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E
ste es un término que refiere a la lucha por la igualdad y la

visibilización de la opresión y dominación basada en el género. Ha

sido usado desde los años 70  para analizar las dinámicas de poder y

género dentro de las estructuras patriarcales por autoras feministas

como Kate Millet, Marcela Lagarde, Adrienne Rich, Rita Laura Segato y

Audre Lorde. No fue sino hasta el 2018 que la Real Academia Española

(RAE) aceptó el concepto y, actualmente, lo define como “amistad o

afecto entre mujeres” y como la “relación de solidaridad entre las

mujeres, especialmente en la lucha por su empoderamiento”.

La sororidad requiere acciones concretas, individuales y colectivas,

diarias y sostenidas, que materialicen nuestra responsabilidad de crear

realidades y espacios seguros y libres de violencia para que todas las

mujeres en sus diferencias, diversidades y especificidades, puedan

desarrollarse plenamente y en igualdad de condiciones. Aquí unos

ejemplos para la reflexión.

1. Reconocer las barreras y retos que experimentamos todas las

mujeres sin excepción, por el hecho de ser mujeres: la sororidad NO

es reconocer algunas veces que el género determina el acceso a las

oportunidades y omitir esta realidad cuando nos conviene porque

quien experimenta un camino más difícil para alcanzar puestos de

decisión y de poder no es una aliada nuestra.

2. Buscar activamente que todas las mujeres tengan las mismas

oportunidades y en igualdad de condiciones, aún cuando esto

pueda crear un impedimento para un hombre cercano, por ejemplo,

de nuestra misma familia, partido político, equipo, u otro: la

sororidad NO es crear oportunidades únicamente para las mujeres

con quienes coincidimos o a quienes apreciamos.

3. Evitar ataques a otras mujeres con argumentos basados en

estereotipos o roles de género, estigmas o prejuicios, o que hagan

referencia a la apariencia física, forma de vestir y sexualidad, así

como también romper con el modelaje histórico que busca habilitar

una competencia entre mujeres como cuando una mujer supervisa a

otra mujer su cumplimiento de roles y estereotipos de género y

otras imposiciones basadas en circunstancias o situaciones como la 

condición socioeconómica, la raza, el lugar de nacimiento y otros:

 La sororidad NO es el uso de lenguaje discriminatorio o

reproducción de expresiones con en prejuicios, mitos o ideas

basados en una relación de poder hombre-mujer, por ejemplo, con

expresiones como “las mujeres son dramáticas, histéricas,

hormonales, emocionales, o son la peor enemiga de otra mujer”.
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4. Pedir cuentas a cualquier persona, hombre o mujer en puestos de

decisión y, particularmente si es agente estatal, por el impacto de

sus acciones y afectación a otras mujeres: la sororidad NO debe

protección a todo acto o conducta de una mujer solo por ser mujer

y no nos obliga a apoyar o defenderla si su conducta es reprochable

en términos éticos o legales.

5. Centrar las críticas a una mujer por sus acciones y el resultado de

estas, particularmente en el caso de una agente estatal, es decir,

que las críticas deben de versar sobre el incumplimiento de sus

deberes en el ejercicio del puesto que ocupa: la solidaridad NO es

una alianza inamovible e incuestionable que invisibiliza la

responsabilidad individual de cada mujer, por ejemplo, cuando se le

cuestionan acciones o conductas en el ejercicio de un puesto de

autoridad estatal.

Vivimos en un sistema que perpetúa la discriminación y violencia de

género, interactuando con otras formas de opresión como el racismo, la

discriminación por discapacidad, la clase socioeconómica y la orientación

sexual o identidad de género, entre otros. En este contexto, la sororidad

es una herramienta fundamental para defender los derechos de las

mujeres, ya que facilita la creación de conexiones y redes como forma de

resistencia y protección. Sin embargo, no debe ser una excusa para

ignorar la responsabilidad de quienes tienen poder, incluso si son

mujeres. El Estado costarricense debe garantizar la igualdad de género, y

cada representante estatal debe cumplir con este objetivo o rendir

cuentas social y legalmente si no lo hace.
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