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Simone Biles: un orfanato y abusos marcaron a la mejor gimnasta del mundo

Luego de retirarse de Tokio 2020 para prestar atencion a su salud mental y enfrentar algunos fantasmas de su pasado, la atleta mas condecorada en
la historia de la gimnasia reescribe su historia en Paris 2024
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Simone Biles, la gimnasta méds condecorada en la historia, al recibir su medalla de oro durante la ceremonia de finales de equipo en gimnasia artist
femenina, en los Juegos Olimpicos de Paris 2024. (LIONEL BONAVENTURE/AFP)

Saltar tres metros solo con su propio impulso y realizar al menos tres volteretas con giros en el aire es una maniobra que
parece desafiar a la fisica. Tan sorprendente rutina, para asombro del mundo, la ejecuta una mujer de muy pequefia

estatura: Simone Biles, considerada la mejor gimnasta de la historia.

Su desempefio en el mundo del deporte es comparado con la trayectoria de iconos deportivos como Michael Phelps en e

natacion, Serena Williams en el tenis y Michael Jordan en el baloncesto.

@ OlJ revela més detalles del hombre asesinado en Escazi

Es que si, no hay duda, Biles es un icono, una leyenda del olimpo, un ejemplo de deportividad, pues a su notable
desemperfio en la gimnasia se suma una historia de vida en la que destacan situaciones familiares dificiles y abusos

sexuales en su etapa formativa. Para ella, nunca hubo privilegios ni casualidades, pero aun asi nada la detuvo.

De hecho, aunque es conocida como The Goat (Greatest of all time en inglés, la mejor de todos los tiempos en espariol),
para tocar la gloria definitiva tuvo que lidiar con un oscuro episodio de salud mental, debido, precisamente, a traumas y

fantasmas de su pasado.

Alo largo de su carrera, Biles ha ganado multiples medallas de oro, plata y bronce, pero mas alla del éxito también han
caido sobre ella fuertes y apabullantes criticas, en especial debido a una decisidon que tomé hace 3 aiios,

precisamente en unos Juegos Olimpicos.
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Su momento de brillar llegé en los Juegos Olimpicos de Rio 2016, donde gand cuatro medallas de oro. Naturalmente, e

las justas de Tokio 2020 celebradas en 2021, el mundo esperaba que ganara el primer lugar en todos los eventos

posibles, pero de manera sorpresiva dio un paso atras para preservar su salud mental.

Publicidad

En plena competencia decidi6 retirarse. En pocas palabras, su mente se distorsiond debido a las expectativas que otros I
impusieron, al punto que no lograba concentrarse ni determinar donde estaba su cuerpo mientras realizaba sus acrobacic

En inglés, esta condicion se conoce como twisties.

Perder la participacion de la mejor gimnasta de Estados Unidos implicaba que no podrian defender su titulo de oro. Por
eso, fue catalogada como caprichosa, o como alguien que no se esforzé lo suficiente, a diferencia de sus compatriotas. S

embargo, la valentia que mostro al retirarse abrié una ventana para hablar sobre la salud mental en la élite deportiva.

LEA MAS: Simone Biles deja ensefianzas en Tokio acerca de la salud mental y cémo cuidarla

https://www.nacion.com/revista-dominical/simone-biles-un-orfanato-y-abusos-marcaron-a-la/JUIAQCU3UBH7BPLFEIROYAMK4M/story/ 3/15


https://www.elfinancierocr.com/economia-y-politica/islas-de-excelencia-estos-son-los-colegios/6T2GFT5TXBAJBB6L2FFJJHZZT4/story/?utm_medium=Marfeel%20Recommender&utm_source=www.nacion.com
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssxbcWC3n346FpfFTrm189km6GQYB6AllpNoz4h2xcjNTrJv0ycoLTCjJHbqr8U2RYOD-AQZT-2e0PZSruPPMtj3gEQ91O7rNygZ_EADa47CYB0mXAryL1wuTLMLUOvtVR3oKBzZ68zsm5cYlS1irsyEsF7f7h_N74jhjfIJu4rUWSZYMCuNof-RDZBUnmZtmXP8zPYQji90X96mE1xgNEmMIRZu-unv3fR7wp1VTZpw-smfUOyZpi4AdyMTiqjnU-hNDSbn1eYJhrrcWbE1c6sj-nt7MaoWMOmLqacdAaXgNpIAi63g_awBNUB0lju8xglvsUs9Y9G706m_3qrSSr_fNCdf0xNkgeV6zm9qNG3HAhqbLsIjhPizjPj-Z8mAp9S5zvPzmYEFQXj8s_5dB6glMGRiQ&sai=AMfl-YTvDEIS6W7ZAetDhuJSmOWb6KUryp3ZNn6QNw516bxxyqu2Jy_TiiWWGLu7ouzapBvXWONUdCtr0NKQgmHCXk80eckBjzODacnvbzRx6g5-KLdJDcrZWx-BjhqUQ9Op0xaMIebwM32OnwWV0K4PYr1PDEiQLdiTVAYhf9lC7_t6mV6kXrKcHQcYQ1bM_RY-XW2SzKSugzWMzzh6dqWHOCSgvvtpOHCUNxbGI4ISx662l0bNKJcZlEpN1mfMNZvX1KLfKA&sig=Cg0ArKJSzNVaQUakyWTW&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.elfinancierocr.com/etiqueta/especial%2520colegios%25202026/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssxbcWC3n346FpfFTrm189km6GQYB6AllpNoz4h2xcjNTrJv0ycoLTCjJHbqr8U2RYOD-AQZT-2e0PZSruPPMtj3gEQ91O7rNygZ_EADa47CYB0mXAryL1wuTLMLUOvtVR3oKBzZ68zsm5cYlS1irsyEsF7f7h_N74jhjfIJu4rUWSZYMCuNof-RDZBUnmZtmXP8zPYQji90X96mE1xgNEmMIRZu-unv3fR7wp1VTZpw-smfUOyZpi4AdyMTiqjnU-hNDSbn1eYJhrrcWbE1c6sj-nt7MaoWMOmLqacdAaXgNpIAi63g_awBNUB0lju8xglvsUs9Y9G706m_3qrSSr_fNCdf0xNkgeV6zm9qNG3HAhqbLsIjhPizjPj-Z8mAp9S5zvPzmYEFQXj8s_5dB6glMGRiQ&sai=AMfl-YTvDEIS6W7ZAetDhuJSmOWb6KUryp3ZNn6QNw516bxxyqu2Jy_TiiWWGLu7ouzapBvXWONUdCtr0NKQgmHCXk80eckBjzODacnvbzRx6g5-KLdJDcrZWx-BjhqUQ9Op0xaMIebwM32OnwWV0K4PYr1PDEiQLdiTVAYhf9lC7_t6mV6kXrKcHQcYQ1bM_RY-XW2SzKSugzWMzzh6dqWHOCSgvvtpOHCUNxbGI4ISx662l0bNKJcZlEpN1mfMNZvX1KLfKA&sig=Cg0ArKJSzNVaQUakyWTW&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.elfinancierocr.com/etiqueta/especial%2520colegios%25202026/
https://www.nacion.com/revista-dominical/la-contracara-de-los-juegos-olimpicos-2020-drama/A46B7GVWSBB6JJB453W5SPUPRM/story/
https://www.nacion.com/revista-dominical/la-contracara-de-los-juegos-olimpicos-2020-drama/A46B7GVWSBB6JJB453W5SPUPRM/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstMo6LVzqBZQhaQZZOryOO2RZgCbSvpRz2HW3uDYf6a9hvcVrP9yNoR6yKvIlwtNQH5GKIl8H1yQoaYVP2Kz9-NAkFYEe8aq57_zZFkqMOyieilUIXeU63srMkQ7APsm5h9ga1H7FJEyPJih1JQ_UagEU6BJrvlv8EbOjn7QlZh-RIblGlqhJ_OcUZeZgmyiUgxinOHxQDyBTSjlwGGHhx9iJKn3oYnoY1XFU7GMFrAdyv3rzpBZBA4LHBbHnxkCgdlvUrvbQBeJQ8Pd1xWFL3ElFPdE-lsV5wcBbMJ9u4F_P8bATIVjIxPF5zuUBHtcGlg6gxvpKZf_KVn3oe_e31Gb9cwcHEt6pRadcM2QqmwZNURwW_Y9zujAg6Hi7Z5Hwu840MFTmJOYpFNaemPtrmFjg&sai=AMfl-YT9aV7PiWSvoT2kPR6Mcbp-P-h8ZS_jP8J96hOmrkZnFxTf6PBS-dkII7-fjNEyy1DBb8204KDTXPHAQ8HldOqm6BmgyIfq_8NzCpAIulaVxWX6ZTTHG1Uwf9_fw0bM52xwIKDDmDZM8l2kCb_4mFaJ2LnDwsOc_CYzTKBJYYua_JIikeFLvQj__3wK-nchWrmV1bnnNZwmEe4OnysfgYZFFqgexob-mFf827dvdwfweEFjsjkQL6KjPJ3TczG5FsVZzQ&sig=Cg0ArKJSzFDtOZu043sF&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.eticket.cr/eventos.aspx%3Fidartista%3D1256%26utm_source%3DGrupo_Nacion%26utm_medium%3DDisplay_evento%26utm_campaign%3DDrangonBall
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstMo6LVzqBZQhaQZZOryOO2RZgCbSvpRz2HW3uDYf6a9hvcVrP9yNoR6yKvIlwtNQH5GKIl8H1yQoaYVP2Kz9-NAkFYEe8aq57_zZFkqMOyieilUIXeU63srMkQ7APsm5h9ga1H7FJEyPJih1JQ_UagEU6BJrvlv8EbOjn7QlZh-RIblGlqhJ_OcUZeZgmyiUgxinOHxQDyBTSjlwGGHhx9iJKn3oYnoY1XFU7GMFrAdyv3rzpBZBA4LHBbHnxkCgdlvUrvbQBeJQ8Pd1xWFL3ElFPdE-lsV5wcBbMJ9u4F_P8bATIVjIxPF5zuUBHtcGlg6gxvpKZf_KVn3oe_e31Gb9cwcHEt6pRadcM2QqmwZNURwW_Y9zujAg6Hi7Z5Hwu840MFTmJOYpFNaemPtrmFjg&sai=AMfl-YT9aV7PiWSvoT2kPR6Mcbp-P-h8ZS_jP8J96hOmrkZnFxTf6PBS-dkII7-fjNEyy1DBb8204KDTXPHAQ8HldOqm6BmgyIfq_8NzCpAIulaVxWX6ZTTHG1Uwf9_fw0bM52xwIKDDmDZM8l2kCb_4mFaJ2LnDwsOc_CYzTKBJYYua_JIikeFLvQj__3wK-nchWrmV1bnnNZwmEe4OnysfgYZFFqgexob-mFf827dvdwfweEFjsjkQL6KjPJ3TczG5FsVZzQ&sig=Cg0ArKJSzFDtOZu043sF&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.eticket.cr/eventos.aspx%3Fidartista%3D1256%26utm_source%3DGrupo_Nacion%26utm_medium%3DDisplay_evento%26utm_campaign%3DDrangonBall
https://www.nacion.com/ciencia/salud/simone-biles-deja-ensenanzas-en-tokio-acerca-de-la/CGYKXVQBQJFIVM4NPLFRYDVPO4/story/

27/9/25, 7:15 p.m. Simone Biles: un orfanato y abusos marcaron a la mejor gimnasta del mundo | La Nacién

Simone Biles fue la abanderada de Estados Unidos en la ceremonia de clausura de los Juegos Olimpicos Rio 2016, pues alli gané cuatro medallas de

oro y una de oro en la viga de balance. (Dmitri Lovetsky)

Gimnasta de dia, celebridad de noche
Desde Rio 2016, el poder y fuerza de Biles la subieron aun mas a la fama. De repente, se volvié en una celebridad: cientc
de artistas quieren conocerla, miles de periodistas intentan entrevistarla y millones de personas siguen su vida a través dt

redes sociales, a pesar de que la gimnasia artistica no es el deporte mas popular del mundo.

Este nivel de reconocimiento se mantuvo durante y después de Tokio 2020, pero por el mar de criticas que enfrentd, la

atleta decidié contar su historia en una serie documental producida por Netflix, Simone Biles vuelve a volar.

“El cuerpo solo puede funcionar durante un tiempo antes de que se exploten sus fusibles”, fue la frase con la que describi
la acumulacién de trauma y presion que habia manejado antes de los Juegos Olimpicos. Barrié por debajo de la alfombra
todas sus preocupaciones para intentar seguirle el ritmo a las expectativas del mundo, hasta que eventualmente la tela

exploté mientras competia.

Durante la prueba de equipos, Biles estaba prevista a concursar en todos los aparatos: piso, barras asimétricas, viga de
balance y salto de caballo. En esta ultima, después de correr e impulsarse sobre un trampolin, perdio la percepcién de ¢

cuerpo justo antes de aterrizar.
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Simone Biles particip6 el primer evento de salto de caballo durante la competencia de equipos en Tokio 2021. Posteriormente, se retiré debido a su
ejecucidn fallida. (MARTIN BUREAU/AFP)

El plan estipulaba que debia realizar dos vueltas y media en el aire con el movimiento Yurchenko, pero termin6 dando un
Amanar con solo giro y medio. Las luces se volvieron destellos intensos, los sonidos se mutearon y cayo6 en cuenta de lo

sucedido.

Al terminar su salto, su primera reaccién fue decir “estoy bien”. Traté de ocultar lo que habia pasado, porque no queria
decepcionar a sus compaferas ni costarle una medalla al equipo. Sin embargo, tuvo que tomar la decisién en cuestion de

minutos. No hay mucho margen de error en la gimnasia.

Simone estaba completamente sola, ya que no habia ningun familiar suyo en Tokio. Las restricciones de la pandemia p
la Covid-19 |la dejaron a ella y al resto de los atletas olimpicos en un estadio vacio, donde esa vez aturdia el silencio y nc
el ruido de las personas que debian alentarlos. También era la primera vez que su mama, Nellie Biles, no estaba en los
banquillos ni alistaba su cabello antes de que saliera a competir, algo que se habia estipulado como una tradicién entre

madre e hija.

El concurso se transmitia en directo desde Tokio al resto del mundo, pero llegé con mayor atencion hasta el hogar de
Simone, en Texas. Alli, sus familiares observaban la competencia desde la distancia, rodeados de camaras que buscabar

registrar su reaccion; lo cual refuerza la expectativa que existia para que el oro llegara a su casa.

Mediante una llamada, Biles pidié el consejo de su mama. Con la calma que solo ella podia darle, le aseguré que debia
preservar su salud. No tuvieron ni un minuto para charlar, pero después de ello se anunci6é que Simone se retiraba de la

competencia.

LEA MAS: Simone Biles se retira de Ia final del concurso completo individual de gimnasia de Tokio 2020
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Simone Biles no sabia cémo decirle a sus compafieras que debia retirarse por su salud mental. Era una preparacién de cuatro afios que tuvo que
abandonar y ese remordimiento la acompafia hasta la actualidad. (LOIC VENANCE/AFP)

Ver a la mejor del mundo salir del estadio con ojos cargados de derrota y preocupacion no estaba en la carta de loteria de
nadie. Rapidamente la categorizaron como desertora y no comprendieron que, si hubiera continuado, lo que estaba en

riesgo era la reputacion de Estados Unidos.

Si, la salida de Simone pudo significar la derrota. Para los entrenadores y patrocinadores era el equivalente de que el

infierno fuera traido a la tierra, pero, mucho mas importante, implicaba que estuvieran cerca de perderla para siempre.

El riesgo de seguir en la justa, sin dramatismo, era que aterrizara una voltereta sobre su cabeza. La paralisis o la muerte

eran dos escenarios que podian ocurrir si Biles mantenia en firme sus acrobacias, que solo ella puede ejectuar.

Plata fue el mejor resultado que el equipo estadounidense logré sin la participacion de Biles, que les llegé como una
cacheteada al perder contra Rusia. Dias después, la superestrella se retird de todos los eventos excepto de las barras

asimétricas, donde obtuvo una medalla de bronce.

Cuando terminaron los juegos comenzo una de las etapas mas dificiles de su vida: lidiar con el estrés mental y repasar st
salida de la competencia en las pantallas de televisidn, dia tras dia, sin descanso. El impacto fue tan profundo que llegé ¢

pensar que Tokio habia marcado el final de su carrera e incluso consider6 abandonar el deporte por completo.

LEA MAS: Bronce balsdmico para Simone Biles en Tokio 2020
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Simone Biles compite en gimnasia artistica, pero este deporte tiene otras cinco disciplinas: ritmica, trampolin, aerébica, acrobatica y gimnasia para
todos. (Sports Ilustrated)

El dominio de Simone Biles después del panico en Tokio
Una vez culminada la competencia, Simone Biles regresé al gimnasio a entrenar. Al inicio solo queria saltar de atras para

adelante, como hacen los nifios en un trampolin, para recordarse de la alegria que le genera la gimnasia.

Después de dominar desde cero los elementos mas basicos de la disciplina, la gimnasta que mide 1.42 centimetros de
altura empez6 a combatir de nuevo a sus demonios. Algunos dias se sentia plena en el deporte, pero en otros sufria los

mismos twisties que la atormentaron en Tokio.

La unica manera de derrotar este estado, en el que el cerebro del gimnasta se desconecta de su cuerpo y hace que pierd
el control, es tomarse un tiempo para descansar y reflexionar sobre la causa. Para Simone, el origen del problema era la

presién mundial.

A pesar de ello, Biles se motivd con la oportunidad de reescribir su historia y, mas importante, su final. Para enero del 20z

emprendié su camino con la determinacion de clasificar en el equipo estadounidense y asegurar su tiquete hacia Paris.
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Entre las mayores frustraciones de Simone Biles se encuentra haber sufrido los 'twisties' justo cuando competia en Tokio 2021. Para Paris 2024, se
mostré segura de si misma y lista para conseguir el oro. (LIONEL BONAVENTURE/AFP)

Los entrenamientos fueron intensos, al punto que lloraba a escondidas en su hogar para no abrumar a sus comparieras,
quienes la observan como una guia y un ejemplo a seguir. Paralelamente, reestructurd su vida fuera del gimnasio y dejo ¢

consumirse en el deporte.

Biles encontré alivio con su terapeuta y recuperd la ilusion junto a su entonces pareja, el jugador de futbol americano
Jonathan Owens, quien mas tarde se convirtié en su esposo. Pronto volvié a relucir con personalidad chistosa, reconocic

dentro del gremio por ser una luz en medio de la tension.

A punta de esfuerzo, perservarancia y el apoyo de sus companieras, llegd a participar en el Campeonato Mundial de
Gimnasia Artistica del 2023. Su actuacion fue histérica, porque triunfé y se convirtio en la primera norteamericana en gan:

estas disputas en seis ocasiones consecutivas.

Segun comento Biles, en el Mundial no compitié con la mente puesta en los primeros lugares, sino en retomar el deporte
que tanto ama. Compartié el podio con Rebeca Andrade (Brasil) y Shilese Jones (Estados Unidos), formando asi el prime

trio de mujeres afrodescendientes en coronarse maximas de esta competencia.
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Simone Biles se cas6 con Jonathan Owens, jugador del equipo de fitbol americano Green Bay Packers, en mayo de 2023. (Instagram Simone Biles)

Simone, la mujer detras de 1o mejor que se ha visto en la gimnasia
La mayor adversidad en la vida de Simone Biles vino de su propio hogar, pues durante sus primeros tres afios de vida fue

criada por una madre con adiccién al alcoholismo y las drogas. Esto requerié una intervencion familiar, por lo que ella y

hermana Adria, quien entonces tenia meses de haber nacido, fueron trasladadas a un orfanato.

Ambas permanecieron alli durante meses, hasta que fueron adoptadas por sus abuelos maternos. Se mudaron de Ohio y

comenzaron una vida en Texas, el estado donde Simone se inscribidé en una escuela de gimnasia a los seis afios.

El racismo fue otra de las dificiles realidades que, desafortunadamente, marcaron su vida. Por mucho tiempo fue la tnica
nifia afrodescendiente en la academia y, hasta la fecha, ha sido criticada por su tipo de cuerpo, musculatura y cabello, po
el simple hecho que no se ajustan a los estandares de belleza tradicionales para una gimnasta: rubia, delgada, sin

musculos y blanca.
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Simone Biles debuté en las competencias internacionales de gimnasia artistica a los 16 afios, cuando gan6 dos medallas de oro en el Campeonato

Mundial de Amberes, Bélgica, en 2013. (Time Toast)

Para alcanzar la excelencia y cumplir el suefio de representar a Estados Unidos en el escenario internacional, las atletas
de élite se someten a arduos entrenamientos. Es comun que asistan a multiples campamentos al afio, con entrenadores
especializados y compafieras de todo el pais. El mas famoso solia ser el rancho Karolyi, una parada obligatoria antes de

competir en los Olimpicos.

Sin embargo, en este lugar de Huntsville, Texas, se penalizaba la diversidén y se marcaban claramente las relaciones de
poder. Sus encargados, Béla y Marta Karolyi, las empujaban a dar lo mejor de si mismas fisicamente, sin considerar el

concepto de reposo y recriminaban cualquier error que las alejase de la perfeccion.

Pero el anterior no fue el Unico episodio de oscuridad que vivio la atleta en su naciente carrera. Uno de los mayores
escandalos en la historia del deporte se desatoé en el 2016, cuando mas de 250 atletas testificaron en un tribunal contra
Larry Nassar, entonces médico de la seleccion de gimnasia, quien fue denunciado por abusos sexuales hacia las menore
de edad.

Por décadas, el doctor se aprovechd de las gimnastas, que en su mayoria tenian entre 13 y 15 afios, con el supuesto que
debia examinarlas en beneficio de su salud. Los abusos sexuales fueron destapados por sus victimas cuando crecieron y

entendieron que dichos exdmenes no eran algo normal.

Por el testimonio de cientos de atletas, incluida Simone y otras medallistas olimpicas, el médico fue declarado culpable pc

cargos de pornografia infantil y agresion sexual a menores, con una pena de 175 afios en prision.

Superar este nivel de trauma no fue sencillo para ninguna de las victimas. En el caso de Biles, al ser altamente reconocid
a nivel mundial, se le atribuy6 el rol como una de las caras de la supervivencia, pero esta insignia solo le sumé mas tensi

a la responsabilidad que tenia de ser la atleta perfecta.

LEA MAS: Simone Biles y otras gimnastas victimas de abusos sexuales criticas del FBI y las autoridades

deportivas
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Simone Biles dio su testimonio contra el entonces médico Larry Nassar, condenado por abuso sexual a menores de edad, en setiembre de 2021. (SAT
LOEB/AFP)

El intrincado mundo de la gimnasia artistica, conquistado por Simone Biles
La gimnasia artistica de mujeres cuenta con cuatro eventos. Durante las competencias internacionales existen concursos

por equipos, donde participan todas o las mejores atletas en sus respectivas disciplinas, y la competencia individual.

Los eventos son piso, salto de caballo, barras asimétricas y viga de balance. En cada uno de ellos, la calificacion se calct
a partir de la dificultad de las acrobacias que realicen, ejecucion de las mismas y penalizacion. Por ejemplo, pierden punt

si golpean las barras con sus pies, si se salen de la linea en piso o si abren sus piernas mientras saltan.

Biles (suelo), Biles Il (suelo), Biles (salto), Biles Il (salto) y Biles (viga de balance) suenan como titulos de una saga de
libros, pero en realidad son todos los movimientos que llevan el nombre de Simone Biles, un mérito que logré por

innovar y crear dichas acrobacias, al ser la primera en ejecutarlas exitosamente a nivel internacional.
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