Q Secciones = & INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES v

Publicidad

Salud
Trastornos alimentarios sumaron 4.600 consultas en la CCSS en 2023

Campafia ‘Cuidémonos nutritivamente’ busca crear conciencia para diferenciar un desorden de un trastorno alimentario y apoyar a quienes los tienen

" Escuchar

Por Irene Rodriguez

07 de agosto 2024, 11:15a. m.

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) o trastornos de alimentacién motivaron 4.609 consultas en la Caja &
Costarricense de Seguro Social (CCSS) durante 2023, sin que necesariamente signifique que acudieron esa cantidad de

personas, pues varios pacientes pudieron haber consultado mas de una vez.

De los atendidos, 3.950 eran mujeres y 659 hombres. De las primeras, 3.052 tenian entre 10 y 19 afios, mientras que 602 s

encontraban entre los 20 y los 44. De los hombres, 391 se ubicaban entre los 10 y 19 afios, y 104 entre los 20 y los 44.

Estas cifras, sin embargo, no muestran la verdadera dimensién del problema, pues no incluyen a quienes acuden a los

centros de salud privados ni a los que no buscan ayuda.

Por esta razon, el Colegio de Profesionales en Psicologia se alié con los ministerios de Salud y de Justicia y Paz, por sexto

afo consecutivo, en la campafia Cuidémonos Nutritivamente, con el propésito de hablar sobre el tema pero también

orientar sobre cémo pedir ayuda.
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Los 6 i ios pueden dar paso a trastornos alimentarios

Un desorden alimentario no es un trastorno, pero puede ser el inicio
Este afio, la campafia se concentra en diferenciar entre un TCA y un desorden alimentario.
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“La confusion entre estos términos no solo afecta la comprensién, sino también el acceso a los tratamientos adecuados”,

manifesté Ingrid Arias Trejos, representante del Colegio de Profesionales en Psicologia.

CCSS pide ayuda urgente: hospitales enfrentan escasez critica de sangre
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De acuerdo con la especialista, los trastornos como la anorexia o la bulimia si requieren una atencién especializada. El
diagnéstico y tratamiento oportuno son vitales, asi como un abordaje interdisciplinario que requiere profesionales en

Medicina, Nutricién, Psicologia y Enfermeria.

Entretanto, como su nombre lo indica, los desérdenes son patrones desordenados de alimentacién. Estos no
necesariamente cumplen con los diagndsticos de TCA, pero afectan la salud fisica y emocional de la persona, del nucleo

familiar y de otras personas cercanas.

“Ambos comportamientos, en una condicion persistente, afectan la salud fisica, emocional y funcionamiento psicosocial ¢

quienes los padecen. Y, en casos extremos, pueden significar la muerte”, expresé la profesional.

Segun Francella Jaikel, representante del Colegio de Profesionales en Psicologia, uno de los problemas es que se ha visto
la relacion de las personas con la comida como dicotémica: estdn quienes tienen una relacién sanay quienes no la tienen

porque casi no comen o porque se atracan. La realidad es muy diferente.

“Se nos olvida que puede haber muchos grises de desérdenes que podrian evitar un TCA si se detectan a tiempo y asi
mejorar la calidad de vida de estas personas. Si los desoérdenes, esta escala de grises, se detectan a tiempo, podemos

salvar vidas”, sefial6 Jaikel.

Dentro de los patrones irregulares estan: saltarse comidas de manera habitual, hacer ejercicio en exceso y someterse a

dietas estrictas sin supervision.

Sinai Valverde Ceciliano, psicologa de la Secretaria Técnica de Salud Mental del Ministerio de Salud, afirmé que estamos
rodeados de alimentos ultraprocesados y que no necesariamente tienen los nutrientes necesarios para alimentar el cuerpc

y el cerebro. Por eso, llamé a estar pendientes del tipo de alimentos que se ingieren.

“El cerebro lleva a cabo complejos procesos neurolédgicos. Ahi se controlan todas las funciones corporales. Cuando no
obtenemos los nutrientes necesarios, pueden ocurrir desequilibrios en los neurotransmisores. Esto no solo afecta nuestra
capacidad para manejar el estrés y las emociones, sino que también puede hacernos mas vulnerables a trastornos

mentales graves”, sefialé.

Desmitificar los trastornos alimentarios
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Las personas con trastornos alimentarios la estdn pasando mal y realmente tienen un problema que va mds allé de la fuerza de voluntad. No se

soluciona con decirles que coman mejor. Fotografia: Shutterstock (Shutterstock)

Jaikel indic6 que es necesario seguir trabajando contra los mitos que tienen tanto los des6rdenes como los trastornos.

“Las personas siguen pensando que estas son enfermedades causadas por falta de voluntad, por vanidad y que se pasan

con el tiempo y que nada mas basta con ‘comer bien’. Pero esto solo aleja a las personas de la ayuda. Se minimizan las
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