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Detras de la primera medalla de Oro de Guatemala en Juegos
Olimpicos hay una hermosa historia

Vean la hermosa reaccion de la televisora guatemalteca que transmitia el evento. Aplausos para los hermanos
de Guatemala

¢ Escuchar

Por Franklin Arroyo

31 de julio 2024, 10:46 a. m.

Adriana Ruano gano este miércoles la primera medalla de Oro para Guatemala en unos “

Juegos Olimpicos y, ademas, lo hizo rompiendo el récord olimpico en Paris 2024.
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Adriana Ruano en lo mas alto del podio. (ALAIN JOCARD/AFP)

Ruano gané la medalla de oro en tiro deportivo en la prueba de foso femenino, un dia

después del bronce de Jean Pierre Brol en categoria masculina.

Ruano batio récord olimpico en una final que la eslovaca Zudana Rehak establecio en
Tokio 2020. La plata fue para Silvana Stanco de Italia y el bronce para Penny Smith de

Austrialia.
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De forma impresionante y con un trabajo perfecto, Adriana Ruano consigue récord
olimpico y se cuelga la presea dorada en el tiro foso olimpico de #Paris2024, dandole ¢

su pais el primer oro en su historia. £

jORGULLO CHAPIN! @ ©#ParisEsTuyo... pic.twitter.com/CqdYILS5jp

— Claro Sports (@ClaroSports) July 31, 2024

Adriana Ruano sofiaba con ser gimnasta olimpica, competia en gimnasia artistica y sofakt
con emular a Luisa Fernanda Portocarrero, pero 20 dias antes del Mundial de Tokio 2011,
donde debia buscar la clasificacion para Londres 2012, le diagnosticaron una grave lesion

de columna.

“Nos dijo que si iba a la competicion tenia casi un cincuenta por ciento de posibilidades de

regresar en silla de ruedas”, aseguré a Olympics.

La federacion debia comprar los billetes al dia siguiente, asi que Ruano tenia que tomar
una decision cuanto antes. Con 16 afios, su primera reaccion fue desafiar las posibilidade
“Yo les dije a mis padres que yo iba, que no me importaba si regresaba en silla de ruedas’

recordo.
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Adriana Ruano llené de orgullo y felicidad a Guatemala. (ALAIN JOCARD/AFP)

Pero finalmente entrd en razén y renuncioé al suefio que habia perseguido desde que era

nifa. “Si se te pone una pared enfrente, puedes buscar otro camino”, explicé.

LEA MAS: Jafet Soto le vuelve a tirar a Saprissa con algo que a los morados no

les hara mucha gracia

Y ese camino fue el tiro deportivo. Uno de los mejores amigos de su hermano era el tiradc

Rodrigo Zachrisson y, al conocer el diagnéstico de Ruano, le sugirié probar este nuevo
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deporte.

a
“En un inicio me doli6 mucho dejar la gimnasia, y cuando yo veia el plato trataba de pense
que ese plato era mi pérdida, mi problema, y me daba cuenta de que cuando pensaba esc
rompia el plato. Asi que traté de agarrar el tiro como una terapia psicologica”, agrego.
Adriana Ruano comenzo a practicar el tiro deportivo a finales del 2012, y poco a poco

‘enacio su suefo olimpico. El momento decisivo fueron los Juegos de Rio 2016, donde fu

voluntaria precisamente en el campo de tiro.

Adriana Ruano cumpli6 ese suefio en Tokio 2020, precisamente la ciudad donde, 10 afios

antes, debia disputar aquel Mundial de Gimnasia Artistica. Fue como cerrar un circulo y
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Unafut tomé una fuerte decision que afectara a todos los
equipos del torneo nacional

Pilar Cisneros no ve nada de malo en que Arnold Zamora
revelara nombre de denunciante de abuso sexual

Esposa de Marvin Loria hizo lo impensable tras escandalo por
supuesta infidelidad del futbolista
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Lo mas leido

1. ¢éMarvin Loria puede demandar a su esposa por mensajes que publicé en redes? Abogado lo explica

2. “Vivié 5 aiios en las calles de San José: ‘La soledad me mataba mas que el frio

3. ¢Cuando termina el curso lectivo 2025?
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4. Mujer hacia una construccion en Alajuela y hallé un descubrimiento arqueolégico histérico

5. Esposa de Marvin Loria hizo lo impensable tras escandalo por supuesta infidelidad del futbolista
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