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Asi varia el impacto del cancer en zonas urbanas y rurales de Costa Rica

Universidad de Costa Rica y Agencia Costarricense de Investigaciones Biomédicas se dieron a la tarea de analizar como cambia la mortalidad de la
enfermedad segun regiones

" Escuchar

Por Irene Rodriguez

04 de agosto 2024, 05:03 a. m.

El cancer es una de las enfermedades mds comunes y la segunda causa de muerte en Costa Rica. Sin embargo, esta  *

realidad no impacta de la misma forma a todo el territorio.

Para conocer de cerca las diferencias, un grupo de cientificos de la Universidad de Costa Rica (UCR) y de la Agencia
Costarricense de Investigaciones Biomédicas (ACIB) analizé la mortalidad de diferentes tipos de céancer en zonas rurale

y urbanas, asi como en poblaciones de alto y bajo poder adquisitivo. Sus conclusiones fueron publicadas en la revista

Cancer Epidemiology.

“Nos interesaba ver si existen patrones de inequidades socioecondmicas en mortalidad por cancer. En la literatura
cientifica previa se ha reportado que hay mayor probabilidad si se proviene de estratos socioeconémicos mas bajos”,

manifestd la epidemidloga Cristina Barboza Solis, investigadora de la UCR.

——
— Famoso influencer mexicano visitoé Costa Rica y dio veredicto sobre producto que genera debate en el
l | pais
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Para llegar a estas conclusiones, los autores tomaron los datos de mortalidad del Instituto Nacional de Estadisticay  *
Censos (INEC), que incluyen tanto la causa de muerte como el distrito donde vivia la persona, y segun esto se clasifico €
rural, urbano o mixto. Para categorizar la pobreza, se uso el factor de Necesidades Basicas Insatisfechas del INEC, que
incluye el acceso a vivienda digna, vida saludable, educacién y otros bienes y servicios.
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Se analizé la mortalidad por cancer en cada uno de estos sitios y se comparé para determinar si algtn patrén de

mortalidad era mds frecuente en ciertas zonas rurales en comparacién con las urbanas, o bien en zonas ricas en
comparacién con zonas pobres.
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Rolando Herrero Acosta, investigador de la ACIB, aclard que no pretendieron ver letalidad (cantidad de personas que

tienen cancer y mueren a causa ,de sus complicaciones) sino la mortalidad (cantidad de personas en una poblacién que
mueren por cancer).

T

El radar que dejo a Costa Rica sin vuelos: como funciona y por qué fallé
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“Las estimaciones y promedios del cancer usualmente se presentan como de todo el pais y eso esconde las diferencias #
Puede haber zonas o agrupamientos donde hay mayor riesgo que en otros. Un ejemplo tipico es el cancer de estomago,
que viene bajando, pero siempre ha sido un cancer mas ligado a la pobrezay a la ruralidad. Por eso es necesario hacer

andlisis dentro del pais, para ver dénde hay mds focos que deben atenderse”, explicé el cientifico.

En ese sentido, afiadié Barboza, cuando se ve por diferentes grupos de personas o subgrupos de poblacién que se

diferencian socioeconémicamente, se observan las diferencias y las inequidades.

¢Cudles son las diferencias del cancer dentro de Costa Rica?

Categorizar el cancer
Herrero recordé que el cancer en realidad es un término que se usa para describir cientos de enfermedades diferentes
que pueden tener distintos detonantes. Por eso, se buscé agrupar los tumores segun esas caracteristicas, para luego

comparar la mortalidad.

Hay tumores asociados con estilos de vida. Por ejemplo, el fumado esta asociado con cénceres de pulmoén, pancreas,

rifidén y vejiga; la obesidad es factor de riesgo para 13 tipos de cancer, y el consumo de licor esta relacionado con cénce

de higado.

Otros tumores tienen como detonante la exposicion a algunos agentes infecciosos, como el virus del papiloma humano

(VPH) y el cancer de cérvix, ano, pene, orofaringe y ovario; la bacteria Helicobacter pylori con el cancer de estémago, o ¢

virus hepatitis B con el cancer de higado.

En otros casos, mas bien es la deteccion tardia, complicada por inequidades en el acceso a los sistemas de salud o a

programas de tamizaje, lo que provoca una mayor mortalidad por la enfermedad.
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Se analizé la mortalidad previa a la pandemia, entre los afios 2010 y 2018 y se tomaron en cuenta los tumores con mas “
de 500 muertes en ese periodo para analizarlas por sexo. En los hombres, los tumores con mayor mortalidad fueron los

de estémago, préstata y colorrectal, mientras que en las mujeres fueron los de mama, colorrectal y estémago.

Los tumores de estémago, colorrectal, prostata, mama y pulmon representaron el 48% de los decesos.

¢Como es la mortalidad por cancer segun las zonas?

Asi se ven las células cancerosas cuando comienzan a reproducirse en el cuerpo. Esta es una de las principales causas de muerte en Costa Rica y €
mundo. Fotografia: Shutterstock (Shutterstock)

Barboza explicé que al dividir el pais en zonas urbanas y rurales, la mortalidad por cancer fue menor en las zonas rurale:

para pancreas, pulmdn, mama, prostata, rifién y vejiga. En cambio, el cancer de estémago presenté mayor mortalidad.

Cuando se vio por condiciéon econémica, el cancer de estémago, pulmén y cérvix eran mas mortales en las zonas
desfavorecidas. En cambio, el linfoma no Hodgkin, la leucemia y el cancer colorrectal son mas mortales en los distritos

mas ricos.

“Costa Rica se comporta diferente a lo reportado en otros paises. En general, las personas que viven en las zonas rurale
tienen mejores condiciones de salud, pero también tiene que ver con la distribucion de ciertas bacterias o virus que

exponen a los individuos a ciertos tipos de cancer”, destacé Barboza.

Por ejemplo, Costa Rica tiene mdas mortalidad por cdncer de estémago, porque su incidencia es mayor, pero el cancer de
pulmon, relacionado con el tabaquismo, viene bajando y se ve menos que en otros paises de América Latina. Para los

cientificos, la Ley Antitabaco incidié.

Los investigadores citaron varios ejemplos. En los relacionados con estilos de vida, Herrero manifestd que en las zonas

rurales, la dieta es generalmente mas saludable y se hace mas actividad fisica, por lo que el impacto de la obesidad es
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menor. Por eso, en las zonas urbanas los tumores como mama y colorrectal son mas comunes.

a
En los relacionados con agentes infecciosos, Barboza apunté que la distribucién de la bacteria Helicobacter pylori,
relacionada con el cancer de estémago, puede ser mayor en zonas rurales.
Herrero afirmé que ahora el acceso a servicios de salud alcanza sitios adonde antes no se llegaba.

Sin embargo, el estudio sefiala que el cancer de cérvix es mas comun en las zonas mas desfavorecidas. Esto puede

deberse a que la vacuna contra VPH ingresé en el 2019 a la seguridad social, y antes de esto, solo quienes podian

pagarla tenian acceso a ella en el mercado privado.

Para Herrero, esto también habla de la transicién epidemioldgica del cdncer, donde los canceres relacionados con
agentes infecciosos se vuelven mds comunes en sitios rurales y mas empobrecidos, y los relacionados con estilos de

vida se ven mas en las zonas urbanas y mas enriquecidas.

Barboza indic6 que estos resultados desnudan inequidades, por lo que politicas publicas que busquen cerrar tales

brechas pueden ayudar.

Impacto en incidencia y sobrevida del cancer
Anteriormente, un estudio de la UCR en el que también participé Barboza, exploré la incidencia (nimero de casos nuevo:
por afio) y la sobrevida a cinco afios de estas personas. Los resultados también se publicaron en la revista Cancer

Epidemiology.

Dentro de las variables, se tomaron en cuenta edad al momento del diagnédstico, sexo, el sitio del cancer y el afio del

diagnéstico, asi como la fecha de muerte, en el caso de los pacientes fallecidos.

Barboza manifesté que no se vieron inequidades socioecondémicas en la incidencia, pero si en la sobrevida. Por ejemplo
la sobrevida cinco afios después del diagndstico fue de 71% en las areas mas favorecidas y de 66% en las menos

favorecidas.

“Las inequidades se revelan en la sobrevida. Hay personas que, por su nivel socioecondémico, tienen un diagndstico mas

temprano. mavores oportunidades v. por ende. mavor sobrevida aue las bersonas aue tienen menores recursos”. sefialé
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