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Mikela Castro, la joven estrella del surf costarricense

La surfista limonense ha conquistado títulos nacionales y se perfila como referente de la nueva generación que lleva a

Costa Rica a la élite mundial

Andre Noguera | periodista@larepublica.net

Viernes, 12 septiembre 2025

La atleta limonense brilla en categorías juveniles y se abre camino en el surf costarricense. Cortesía/La República

A sus  11 años, Mikela Castro se ha consolidado como una de las grandes promesas del surf costarricense, logrando

posicionarse en la selección nacional y destacando en certámenes internacionales.

La joven deportista, oriunda de Cieneguita, Limón, ha demostrado que la edad no es un impedimento para competir al

más alto nivel y que el talento puede superar la experiencia en más de una ocasión.

Castro ha dominado las categorías juveniles en Costa Rica, logrando una progresión tan rápida que en algunos eventos

ya compite contra atletas de categorías mayores.

Este 2025, la limonense formó parte del selecto grupo de seis deportistas que representan al país en el Mundial de Surf

de la International Surfing Association (ISA), celebrado en El Salvador.
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 Allí, Mikela enfrentó a rivales con años de trayectoria y experiencia, pero logró dejar su huella en la competencia.

 En su primer Mundial Open, finalizó su participación hace unos días en la posición 57, tras superar rivales de Senegal,

República Checa, República Dominicana y Guatemala en las cuatro series en las que compitió.

Además de su papel internacional, la atleta compite en la Asociación Latinoamericana de Surfistas Profesionales (ALAS),

donde ha mantenido un desempeño destacado fecha a fecha.

Actualmente, ocupa el tercer lugar del ranking de la categoría Sub-14, enfrentándose a rivales de todo el continente y

demostrando que su talento tiene un alcance regional.

En el ámbito nacional, Castro también ha dejado su marca en el Circuito Nacional de Surf 2025, coronándose campeona

en tres categorías: Sub-16, Sub-14 y Sub-12, consolidando su dominio en la escena local.

Recientemente, en el Safari Surf Contest celebrado en Playa Venao, Los Santos, Panamá, Mikela se proclamó campeona

de la categoría Sub-12 mixta, reafirmando su capacidad para competir y vencer a deportistas de diversas

nacionalidades.

Con apenas 9 años, ya dominó las categorías Dolphins Sub-10, tanto femenino como masculino. Además, lideró en

Grommets Sub-14 femenino y, en la categoría Girls Sub-16, se quedó con el segundo lugar.

La joven surfista forma parte de la nueva generación de deportistas que ha posicionado a Costa Rica en la élite de esta

disciplina, sumándose a nombres que ya brillan en el ámbito internacional, como Darshan Antequera, Sam Reidy y Lia

Díaz.

Su talento también se une a los ya consolidados Brisa Hennessy, Leilany McGonagle y Carlos Muñoz, quienes

representan a Costa Rica en los niveles más altos de la competencia mundial.
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Con su participación en certámenes internacionales, su desempeño en rankings continentales y su nivel en el ámbito

nacional, Mikela Castro se perfila como una promesa del surf nacional.

MIKELA CASTRO, DE 11 AÑOS, CONQUISTA TRES CORONAS EN EL SURF NACIONAL Y VA POR MÁS EN
AMÉRICA LATINA

SURF COSTARRICENSE SE POSICIONA COMO UN SEMILLERO DE ÉLITE MUNDIAL
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