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Cancer en Costa Rica aumentaria 44% en una década

Una poblacién cada vez mds longeva y acumulaciéon de malos habitos, asi como diagnésticos tardios, son factores que se suman. Mortalidad por
esta causa aumentaria 49%

" Escuchar

Por Irene Rodriguez

04 de agosto 2024, 05:00 a. m.

Por afio, cerca de 10.000 personas en Costa Rica reciben la noticia de que tienen cancer. En el 2022 (afio mas reciente *

para el cual hay datos), el Registro Nacional de Tumores confirmé 9.415 casos. Otros 5.000 individuos fallecen a

consecuencia de las complicaciones de la enfermedad. En el 2023, el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC)

confirmd 5.360 decesos por esta causa.

Esas cifras, sin embargo, podrian crecer en poco tiempo. Proyecciones de la Agencia Internacional de Investigacion del

Cancer (IARC, por sus siglas en inglés), en su plataforma Cancer Tomorrow (Cancer mafana), sefialan que para el 2035,

tanto la incidencia (nimero de casos nuevos por afio) de la enfermedad como la mortalidad aumentaran.

Segun esta plataforma, en los préximos 10 afios habra un aumento del 43,61% en casos y del 49,26% en muertes. Esta
cifra es mayor a la que se proyecta a nivel mundial, de 35% mas de incidencia y de 39,63% mas de mortalidad. También

es mas alto que el estimado para América Latina y Caribe.

La plataforma del IARC parte de posibles casos de cancer no diagnosticados en cada pais, por lo que le asigna a Costa
Rica 13.300 casos y 6.070 muertes para el 2022. También se toma como base que la poblacién habria aumentado en ur

7,19% para el 2035. Para ese entonces, podrian esperarse 19.100 casos y 9.060 decesos.
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El aumento de la incidencia sera mayor en los hombres, con 46,84%, versus un 38,8% en las mujeres. Las muertes

aumentaran de forma muy similar en ambos sexos.

Publicidad

Con las edades, pasa algo muy diferente. En Costa Rica se espera que los casos en las personas menores de 40 afios
bajen en 7,89% y la mortalidad sea un 7,91% menor. Esta tendencia no se observa a nivel mundial, donde este si es el

grupo de edad con menor crecimiento, pero no se observa una disminucién.

Publicidad

En el grupo de los adultos mayores habra mayor incidencia y mortalidad: ambas se incrementarian en un 66% en el pais.
Estas cifras son mas altas que las esperadas para el mundo y para la regién latinoamericana, donde crecerian entre 51%

y 53%.

Para el médico oncdlogo y radioterapeuta Rigoberto Monestel Umafia, quien es parte de la coordinacion técnica del
céancer en la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS), esto se debe en parte a la composiciéon demogréfica de Costa

Rica, donde cada vez hay mas poblacién adulta mayor y la fecundidad es muy baja.

“Conforme nuestra expectativa de vida aumenta, aumenta el riesgo de céncer. En la gran mayoria, los tumores estan
relacionados con genética y con exposicion ambiental a algo. Si aumentan los afios de vida, se incrementa la exposicior

al cancer”, expuso Monestel.

Esta situacion revela el desafio de tener un diagndstico oportuno y el tratamiento necesario para miles de costarricense
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¢Por qué se espera que el cancer siga aumentando?

El cancer para el 2050
La IARC permite proyecciones a 25 afios plazo, para el 2050. Para ese entonces, Costa Rica esperaria un 98,5% de

aumento en la incidencia en comparacion con la del 2022, y un 122,41% de incremento en la mortalidad.

Por edades, se espera una baja mayor en los menores de 40 afios (19% menos, tanto en incidencia como en mortalidad,
partir del registro del 2022). El impacto serd mayor en los adultos mayores, donde se espera que la incidencia crezca un
154,3% en relacion con el 2022, y la mortalidad suba un 169,14%.

La plataforma de la IARC advierte de que estas proyecciones estan sujetas a que el ritmo del crecimiento actual en

estilos de vida y tecnologias médicas se mantenga, pero eventuales cambios podrian falsear las estimaciones.

Seguir los datos del cancer, ;por qué aumentara?
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Los casos de cancer aumentarian en Costa Rica en los proximos 10 afios. Imagen: Shutterstock (Shutterstock)

Son varias las razones por las cuales tanto la incidencia como la mortalidad por cancer aumentarian tanto en Costa Ric:
como en el mundo. Las hay de tipo biologico, de estilos de vida, de exposicion a agentes cancerigenos y de mejores

herramientas de deteccién.

Otros factores como la deteccion tardia y los tiempos de espera también inciden en la mortalidad.

Factores bioldgicos: envejecimiento y genética

Bioldgicamente, un adulto mayor es mas proclive al desarrollo de tumores. Monestel explicé que entre los 10 y los 40
afios de edad, el ser humano estd en crecimiento activo. A partir de los 40 afios se comienza a dar un declive paulatino

en el organismo y las células ya no estan tan “preparadas” para enfrentar la formacién de un tumor.

“Constantemente, usted y yo nos exponemos al cancer, pero el cuerpo tiene las herramientas para destruirlo. Conforme

pasa el tiempo y llega la vejez, hay menos elementos para esas herramientas, y las herramientas fallan mas”, manifesté.

El bidlogo especialista en cancer e investigador de la Universidad de Costa Rica (UCR) Warner Alpizar Alpizar coincidio

con Monestel en como una poblacidn cada vez mas envejecida se expone mas al cancer.

“Un logro nuestro es la expectativa de vida tan larga que tenemos. Pero ahi viene el reto de las enfermedades crénicas n

transmisibles. Una de mis grandes preocupaciones es que no estamos planificando para el futuro.

“Tiene que darse mas atencion a los pacientes con cancer, pero esa misma capacidad instalada también debe atender ¢

mas personas con enfermedad cardiovascular y diabetes. Se nos va a desbordar la capacidad instalada”, advirtié.

Esto es un arma de doble filo para el cancer en personas jovenes. Segun Alpizar, en estos casos la enfermedad tiende a
ser mas agresiva por dos razones. Por un lado, la biologia misma del cancer del tumor lo hace, muchas veces, de

crecimiento mas rapido; por otro, como son tan poco comunes, los jévenes podrian no darle importancia, y no van a
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consultar. Ademas, esta el hecho de que en los primeros niveles de atencién, muchas veces no se les da la prioridad o s *

canalizan pensando que se trata de otra patologia.

Hay otro factor biolégico: la genética de la poblacién nacional y su vinculo con el cancer de riesgo hereditario. El Consej
Genético de la CCSS indica que hay cientos de familias con mutaciones genéticas en las que es mayor el riesgo de

tumores de mama, ovario, Utero, prostata, colon, recto y gastrico. Sin embargo, las mutaciones mas comunes en Costa

Rica no son tan frecuentes a nivel mundial, y viceversa.

Estilos de vida y cancer
Alpizar recordé que el cdncer es un proceso silencioso; los nimeros de hoy comenzaron a gestarse hace décadas. Para
él, esa es la importancia de las proyecciones, pues permiten tomar decisiones de politicas publicas.

“El cdncer tarda de 10 a 30 afios en formarse; lo que hacemos hoy con nuestros patrones de estilo de vida seran las

razones por las que se tendra cancer en los afios 2035, 2050, 2055", expreso.

Los habitos son fundamentales en un riesgo cada vez mayor.

“Estilos de vida sedentarios, dietas poco saludables, el uso de pesticidas, los rayos UV, todo esto nos va exponiendo a

noxas (elementos que pueden causar dafio en el organismo)”, manifesté Monestel.

Alpizar subray6 que la obesidad esta relacionada con 13 tipos de cancer. Por ello, es crucial atenderse el sobrepeso y le

obesidad, pues esos serdn los canceres del futuro.

Para el cientifico, seria indispensable poner en practica lo hecho en otros paises para aumentar la carga impositiva sobr
las bebidas azucaradas y los alimentos hipercaldricos. Los alimentos saludables pueden ser mas caros, pero el aumentt

de precios en alimentos hipercaldricos ayuda a subvencionar los otros.

Para la epidemidloga e investigadora de la UCR Cristina Barboza Solis, dar bloqueador solar a los trabajadores que debe

estar muchas horas al aire libre es necesario para la prevencion del cancer de piel.

Publicidad
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