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Luciana Alvarado la gimnasta que dejó Costa Rica para brillar en
Estados Unidos
Después de representar al país en Tokio 2020, la tica destaca en una universidad estadounidense

Andre Noguera | periodista@larepublica.net

Miércoles, 13 agosto 2025

Cortesía/La República

Luciana Alvarado, recordada por ser la primera gimnasta artística costarricense en clasificar a unos Juegos Olímpicos,

ha encontrado en Estados Unidos un nuevo escenario para desplegar su talento.

Tras su participación en Tokio 2020, la atleta tomó la decisión de dejar el circuito nacional para enfocarse en sus

estudios, aunque sin alejarse de la disciplina.

“Después de las Olimpiadas de Tokio, yo quería empezar la universidad, pero no necesariamente retirarme de la gimnasia,

así que opté por irme a la NCAA, donde podía hacer ambas cosas”, dijo Luciana Alvarado.

Actualmente, la tica es estudiante de Central Michigan University, institución con la que ha logrado posicionarse entre

las mejores competidoras de la liga universitaria más exigente del mundo.
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“Un gran logro fue aprovechar mi deporte y todo este tiempo, desde que empecé a los 2 años hasta los 20, esos 18 años

de entrenamiento en los que tuve que esforzarme, sacrificar algunas cosas y cambiar mi forma de estudiar. Fue

importante poder obtener una beca deportiva completa aquí en Estados Unidos, donde la universidad me paga y también

cubre mi vivienda”, comentó Alvarado.

Su rendimiento le ha valido un lugar en la prestigiosa lista de “Gimnastas a seguir”, elaborada a partir de una encuesta

realizada a entrenadores de la Mid-American Conference (MAC), conferencia a la que pertenece su institución académica.

El reconocimiento llega tras temporadas en las que la costarricense ha demostrado solidez en sus rutinas.

La MAC, parte de la Asociación Nacional Deportiva Universitaria, reúne a algunas de las instituciones más

competitivas de Estados Unidos, lo que convierte cada presentación de la costarricense en una vitrina de alto nivel.

“Un excelente logro y quizás un impulso para enseñar a los deportistas costarricenses que, aunque los Juegos Olímpicos

deberían ser nuestro mayor logro, también existen muchas otras oportunidades después de eso, y que el deporte no solo

nos brinda resultados en medallas, sino también en la vida”, señaló Alvarado

Su desempeño ha sido clave para que Central Michigan mantenga un papel protagónico en la conferencia.

A pesar de que su graduación está próxima, Luciana todavía no ha decidido si volverá a la alta competencia con el

objetivo de participar en futuros Juegos Olímpicos tras finalizar su etapa universitaria.

“No sé si tengo otro ciclo en mí, pero este año me voy a enfocar únicamente en la universidad y después tomaré una

decisión. Aún no lo sé, pero sí quiero mantenerme muy vinculada al desarrollo del deporte en Costa Rica, inclusive aportar

desde otro rol, aunque sea detrás de escenas”, indicó Alvarado.
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POPULARES

La atleta ha logrado consolidar una destacada trayectoria al combinar su desempeño atlético con su formación

académica en Estados Unidos.

Mientras se acerca a la graduación, evalúa sus próximos pasos, manteniendo su compromiso con la gimnasia

costarricense, ya sea como competidora o desde otros roles dentro del ámbito deportivo.

PRIMERA GIMNASTA TICA EN JUEGOS OLÍMPICOS RENUNCIA A LA SELECCIÓN NACIONAL

NOVATA CON EL SANTO DE FRENTE
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MÁS LEÍDAS

DÍA 7 DÍAS 30 DÍAS

ÚLTIMA HORA

Costa Rica cierra espacio aéreo y suspende todos los vuelos hasta mediodía

ÚLTIMA HORA

Cinco diputados rebeldes del PUSC hicieron naufragar levantamiento de inmunidad de Rodrigo Chaves

ÚLTIMA HORA

Iniciando el proyecto Avenida Central Limpia: Juan Carlos Crespo, La Gloria

https://www.larepublica.net/seccion/mas-leido
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuS0Nt_YkBoLys2G24cVfm3WY8xPQVX_Gh12laFOvHCjUYLEx21M_5zcwv2fu4nVaMmONQVX48VIh9iywFzkdMW4KHAX8k1Eks-9X45Wt6U8wf9ghDI3uX4_n5dlnV_wYSnfFIeCFN7C3QuB2LycA6lGkg3y-quKtIMWcGpWas2JNpZDLxPDCse9FFir1CujFuwIRh98QuHcjMeCNHc6bTK_9smONj8ID7V5uaQY2fAZ9up7vL5aY7dPw_VCdPld6Em9gccn17QNFHYWT3ExU_OFX7FFhgvHXVMnm2vXq1ykUdR1SEtyzOIVgsl6pABDdzUloNFHDpUGoqF4G3XxR5wE0v6f0nqNJK0Evp-Ym6nhZWRDLbA_JcYcO8DcN-szqodrlNGsw2kGOwyCPkPG7T-L12a5ydS0A1Dlah6po3eLoWj7EJRu4oIalBSGFHPKsAQ9pNVcoFXvzI&sai=AMfl-YRIhuJnaNwKxnV4IsdKBAekYjoG3yRLvzS3LpsbZ7ZTgxkXACiWKhMVAWtegJIJWsfv243Vg3vGS0GFGer-MOYXYrqpUEThoXVcRONQh_0i2Dy8UmcZXyIt3QmGnVFyaLi6WJ5ff2_K6KoIkq59egm3unafrHyPWCiAcwcopnyAXbg_cKNRjqklBT8Kcz-cuYfCIFdINXgDDlU0iepWgMEVsCag5j56LDjZ12wZQQ6cG7AOfcqPanPkwO_okJEWpzysam3o1v3fU8U&sig=Cg0ArKJSzO5Zcd9dOie8&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://shamir.com/es/&nm=1
https://www.larepublica.net/seccion/ultima-hora
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-cierra-espacio-aereo-y-suspende-todos-los-vuelos-hasta-medio
https://www.larepublica.net/seccion/ultima-hora
https://www.larepublica.net/noticia/cinco-diputados-rebeldes-del-pusc-hicieron-naufragar-levantamiento-de-inmunidad-de-rodrigo-chaves
https://www.larepublica.net/seccion/ultima-hora
https://www.larepublica.net/noticia/iniciando-el-proyecto-avenida-central-limpia-juan-carlos-crespo-la-gloria
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.facebook.com/larepublicacr?_rdr=p
https://www.instagram.com/la_republicacr/
https://x.com/La_Republica
https://cr.linkedin.com/company/larepublicacr
https://www.youtube.com/channel/UC5AOpEJQh-1gonX5qA3AgZQ
https://www.tiktok.com/@larepublicacr
https://wa.me/message/E3NYFC4Y7HVKH1
http://sac@larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/


ÚLTIMA HORA

SUSCRÍBASE A LA REPÚBLICA

VIDEOS

ACCIÓN

Capitán y figura: Keylor Navas sostiene a Pumas ante Tigres

NACIONALES

¿Qué pasará con el tipo de cambio del dólar al cierre del año?
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