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Salud
¢Puede un adulto vacunarse contra el papiloma? ;Cudles son sus beneficios?

Los sistemas de salud publica aplican esta vacuna a nifias porque lo ideal es que se tenga antes de iniciar la vida sexual, pero ;qué pasa con las
adultas que no tuvieron acceso a este farmaco en su nifiez y adolescencia?

" Escuchar

Por Irene Rodriguez

30 de agosto 2024, 09:19 a. m.

La hija de Ana Martinez Sed6 tiene 13 afios y para cuando cumplié 12 ya tenia sus dos dosis de la vacuna contra el -
papiloma humano. La madre naci6 en 1980 y cuando la primera vacuna estuvo disponible, en 2009, ella ya tenia 29 afios

En ese entonces no tenia capacidad econémica para pagarla, y cuando el farmaco llegé al sistema publico, casi diez

afios después, lo hizo Unicamente para nifias de 10 afios, por lo que hombres y mujeres de otras edades deben comprar

sus vacunas en el sistema privado.

Sin embargo, desde que su hija recibio las vacunas, Ana se ha preguntado si ella, mujer adulta y con una vida sexual

“_m

activa, podria beneficiarse. La respuesta corta es “si”, sin embargo, la magnitud del beneficio depende de varios factores

Lo ideal es que la vacuna sea inyectada antes de iniciar la vida sexual, por eso los sistemas de salud publica lo aplican ¢
los 10 afios. No obstante, esto no quiere decir que del todo no haya beneficios si se hace después. La vacuna esta
indicada para personas (tanto hombres como mujeres) hasta los 45 afios e incluso hay médicos que la indican en

mujeres mayores.

Lo
*d Vacunas en adultos: cuales necesita, cada cuanto aplicarlas y cuanto cuestan en Costa Rica
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a
Diferentes factores pueden pesar en la eficacia de una vacuna, especialmente la exposicién que ha tenido la mujer a los

tipos de VPH que cubre el farmaco.

PUBLICIDAD

“Saber la efectividad precisa es imposible porque varia de individuo a individuo, pero puede ser que la persona no haya
estado expuesta a los siete virus de alto riesgo y a los dos de bajo riesgo que trae la vacuna nonavalente”, manifesté

Alejandro Calderén Céspedes, médico que ha investigado el tema de las caracteristicas de la infeccién en costarricense
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Vacunacion contra el papiloma a edades ‘no tradicionales’
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Para las mujeres adultas la vacuna consta de tres dosis.

La vacunacién contra el papiloma en adultos fue precisamente el tema que se tocé en un foro de periodismo de Ciencia

Salud en Ciudad de México. La Nacion particip6 de forma virtual.

Aerolineas toman medidas ante cierre de espacio aéreo en Costa Rica

Publicidad

En adultos, la vacuna consta de tres dosis. La segunda se pone dos meses después de la primera y la tercera, seis mese
después de la primera. En este momento, en Costa Rica se desarrolla un estudio que permitira saber si una dosis es

suficiente para proteger a mujeres entre los 18 y los 30 aiios.

La ginecdloga y obstetra mexicana Elsa Diaz Lopez coment6 durante el foro que, aunque muchas de las infecciones se

obtienen entre los 20 y los 24 afios, puede haber un pequefio aumento en la perimenopausia (afios y meses previos a la
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menopausia).

desarrollé después. También el sistema inmunitario se va debilitando con los afios (inmunosenescencia, un proceso
comun en los adultos mayores, pero podria comenzar antes). Ademas, conforme los periodos se vuelven irregulares y

cada vez mas distantes hay menor preocupacién de un embarazo, y esto lleva a algunas mujeres a un despertar sexual.

Unase al canal de La Nacién en WhatsApp
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a
Esto se debe a que algunas mujeres tuvieron el virus latente, sin eliminarlo, durante muchos afios y la infeccién se |
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Costa Rica cierra espacio aéreo y suspende todos los vuelos este miércoles por la
mafana
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