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Nacional
iEl clitoris esta de fiesta! cumple 465 aiios de ser descubierto, pero en
Costa Rica tiene poca historia

El clitoris fue mencionado por primera vez en un libro médico en 1559

(O Escuchar

Por Eduardo Vega

18 de agosto 2024, 07:54 a. m.

Esta nota jamas pudo haber existido en la Costa Rica de 1960, la de 1970, ni la de 1980 y*

cuidado sino hasta en la de principios de los 90.
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Dios guarde hablar de sexualidad femenina en los medios, al menos tan abiertamente,
vero estamos en otros tiempos y vamos a celebrar que el clitoris esta cumpliendo 465

aRos, este 2024.

Este 2024 el clitoris cumple 465 afios de descubierto por la ciencia. (Shutterstock)

Es otra Costa Rica y ahora si es permitido titular con la palabra clitoris; ademas, se puede
confirmar que es un 6rgano femenino que existe, unica y exclusivamente, para darle place

a la mujer.

Publicidad

https://lwww.lateja.cr/nacional/el-clitoris-esta-de-fiesta-cumple-465-anos-de-ser/2ZQPKZ2ZZBADLAVKCSHJZ77HNI/story/ 2/10



24/9/25, 8:29 a.m. iEl clitoris esta de fiesta! cumple 465 afios de ser descubierto, pero en Costa Rica tiene poca historia | La Teja

a

Incluso, podemos decir, de la mano de la ciencia, lo que tal vez muchos no crean porque
no lo saben es que, cuando comienza a ser estimulado, el clitoris es un 6rgano que se

erecta, al igual que el pene.

De acuerdo con la historia de la anatomia humana, justo en medio del Renacimiento, en
1559 (siglo XV), el cientifico Matteo Realdo fue el primero que se fijo en el clitoris y lo
describio, al menos en la ciencia moderna. Los griegos también lo mencionaron. Y por ellc

an 2024 este érgano femenino cumple 465 afos de su primera mencion.

Aquella primera vez fue para describirlo cientificamente, como quien describe una nariz o
un dedo del pie, nada mas. El cientifico aseguré que existia y punto, como cualquier otro

organo.

Publicidad

Bomba atomica sexual

Vamos a pegar un gran salto de 1559 a 1938, justo cuando a la humanidad le cayé una
bomba atomica sexual. Dejamos queditos todos esos cientos de afios porque del clitoris n

se avanzo nada; se sabia que estaba, pero nadie sabia bien para qué estaba.
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LEA MAS: Experto advierte: “Muchas parejas no encuentran el espacio que dé  *

cabida a los encuentros intimos”

Vea usted, el doctor Alfred Kinsey, un zodlogo (el que estudia los animales), totalmente
concentrado en estudiar las abejitas, fue el primero que le tiré6 una bomba atémica sexual

planeta, segun nos explico el doctor en ginecologia y sexdlogo costarricense, Mauro

Fernandez,

a
F

El clitoris es el 6rgano sexual femenino y estd, exclusivamente, para dar placer. (Shutterstock)

Kinsey dej6 sus estudios de abejitas y se concentré en la vida sexual, tanto del hombre
como de la mujer. Analizé a mas de 11 mil parejas teniendo sexo y fue asi como destapo,
mundialmente, lo que todos callaban, en un libro de 1948 que titulé “El comportamiento

sexual en el hombre”, el cual alboroté tremendamente a la sociedad.

Cinco anos después no solo alboroté sino que revolucioné todo al publicar “El
comportamiento sexual en la mujer”. “Con los libros de Kinsey nace la sexologia tal y com
la conocemos hoy dia ¢ Sabe usted qué es un orgasmo?, ;sabe como llegar a un
orgasmo?, jha practicado sexo oral? En fin, esas y muchas preguntas mas se comenzarc
a responder.
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“Kinsey tiré6 esa bomba atémica y provoco lo que muchos jamas pensaron que sucederia, *
la revolucion de las personas informadas, porque la gente comenzo a hacer algo
impensado, comenzaron a informarse, a estudiar la sexualidad”, nos explica el doctor

Fernandez.

Después brinca el asunto hasta 1960 con los investigadores estadounidenses William

Masters y Virginia Johnson, quienes se metieron fuerte con la sexualidad.

‘Antes de ellos la sexualidad era como un asunto espiritual, sicolégico, pero nada mas, nc
nabia aporte fisico. Ellos fortalecieron la conversacién sobre lo fisico, sobre el clitoris”,

reconoce el sexologo tico.

‘A partir de 1960 se comienza a hablar en el mundo sobre el papel fundamental del clitoris
2n el orgasmo femenino, y que solo el 15% o0 20% de las mujeres llegan al orgasmo por
penetracion, y que cerca del 100% de las mujeres logran sus orgasmos cuando hay
verdadera y adecuada estimulacién del clitoris: sea con caricias manuales, el pene o con

mismo acto sexual”’, asegura Fernandez.

Ya a partir de los sesentas se inicia una descripcidén profunda del clitoris, de la estimulacic
que necesita durante el sexo; en fin, fue descrito y analizado como se hacia con las

trompas de Falopio, los ovarios y hasta el mismo corazon, por ejemplo.

“Se logré identificar que el clitoris es un érgano que tiene su ereccion al momento del actc

sexual igual que el pene del hombre, pero se diferencio totalmente.

LEA MAS: Sexélogo Mauro Ferndndez responde la pregunta: ;Se va el sexo con
la edad?

“El pene del hombre cumple tres funciones: 6rgano de placer, reproductivo y urinario. La
mujer tiene un huequito para orinar, otro por donde entra el pene, sale la menstruacién y e

bebé, y el clitoris que es unicamente sexual”, aclara Mauro Fernandez.
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Todavia hasta en la década de los ochentas, Dios guarde una mujer gritara de placer en la cama, era mal visto.

En Costa Rica

“Todavia en los ochentas, Dios guarde una mujer le saliera a un hombre con una posicion
nueva en la cama o gritara de placer, eso era mal visto. El duefio del placer era el hombre

punto, asi fue durante siglos.

A nuestro pais llegé el tema de la sexualidad entre 1991 y 1992 con el sexdlogo Javier
Ortiz. El fue el primero que hablé de sexualidad y tenia una frase: “No tenemos que tener

verglenza de hablar de lo que Dios no tuvo verguenza de crear”.

A partir de 1995, con la masificacion de los café Internet, hombres y mujeres, comenzaron
a explorar sexualidad en la computadora y el conocimiento, bueno y malo, aumenté de

forma exponencial.

LEA MAS: Tenga intimidad al menos una vez al dia y no lo deje para el cierre de I:
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Asi fue como mama de periodista lo rescaté tras supuesto
abuso sexual de ministro de Comunicacion

Vecino de San José vivié 5 ainos en las calles: “La soledad es
mas dura que el frio porque el frio se quita con un cartéon”
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