
Casos de violencia y bullying en
centros educativos aumentaron
significativamente en 2022 y 2023

 Por Monserrat Cordero Parra | monsecorderoparra.mcp@gmail.com

Hasta el 31 de julio de este año, la Contraloría de
Derechos Estudiantiles del MEP contabilizaba un
total de 366 casos de violencia adulto-estudiante,
244 de violencia entre pares y 197 de bullying.
(Foto: Katya Alvarado)País
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 14 agosto, 2024

L

Los casos de violencia estudiante-estudiante reportados en el MEP pasaro

208 situaciones en 2019 a 587 en 2022 y 497 en 2023, esto dejando de lad

años 2020 y 2021 que tuvieron largas interrupciones de clases presenciale

la pandemia de COVID-19.

os casos de violencia entre pares, adulto-estudiante y bullying reportados a 

Contraloría de Derechos Estudiantiles del Ministerio de Educación Pública (

aumentaron significativamente en los últimos dos años.

Así lo reflejan datos de la Contraloría de Derechos Estudiantiles del MEP

correspondientes al período que abarca del 01 de enero del 2019 al 31 de diciem

del 2023. No se analizan los años 2020 y 2021, donde se presenta un subregistro d

reportes debido a la pandemia por COVID-19, que generó la suspensión de clases

presenciales y, por ende, una reducción de las interacciones sociales.

“Estos fenómenos sociales son muy complejos y suelen tener muchas variables qu

vienen a impulsar que se den y que haya un aumento generalizado de la violencia. 

que ocurre probablemente en escuelas y los colegios es que son un microsistema 

que estamos viendo a nivel social, en general; es decir, es posible que esto sea

solamente un reflejo de que probablemente hay un aumento de la violencia social

nivel general en la sociedad”, externó Ana María Jurado, psicóloga y profesora de 

Escuela de Psicología de la Universidad de Costa Rica (UCR).

De acuerdo con datos de la Contraloría, en el caso de la violencia estudiante-

estudiante, para el año 2019 se presentaron 208 situaciones, mientras que para 20

2023 las cifras llegaron a 587 y 497, respectivamente.

Esto quiere decir que estos casos —en promedio— aumentaron en un 160% entre 

años 2019-2022 y 2019-2023.

En cuanto a violencia adulto-estudiante (la cual incluye la participación de persona

docente y administrativo de escuelas y colegios), en el año 2019 se reportaron un 
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de 431 casos, así como 736 para 2022 y 811 en 2023.

Lo anterior significa que estas situaciones —promedialmente— aumentaron en un 7

entre el período 2019-2022 y 2019-2023.

Este mismo crecimiento se presentó en cuanto al bullying. Para el año 2019 se

atendieron 197 casos, elevándose esta cifra a 294 en 2022 y 388 para 2023.

Esto quiere decir que para los años 2019-2022 y 2019-2023, las situaciones atend

por la Contraloría —en la media— incrementaron en un 72%.

Hasta el 31 de julio de este año, esta dependencia contabilizaba un total de 366 ca

de violencia adulto-estudiante, 244 de violencia entre pares y 197 de bullying.

Muchos de los casos de violencia que se presentan en las escuelas y colegios del p

son resueltos y atendidos en el propio centro educativo y no son reportados a la

Contraloría, confirmó la jefa de este Departamento, Enid Castro. Estos espacios

cuentan con protocolos de abordaje para diversas situaciones de violencia.

“Los centros educativos no están exentos de la violencia que estamos viviendo y

muchas veces los estudiantes trasladan del hogar esa violencia intrafamiliar y

diferencias de los padres. Por eso es que nosotros decimos que por más esfuerzos

nosotros hagamos, si la fuente primaria que es el hogar, no nos colabora (…) nosotr

podemos trabajar”, destacó Castro.

En los últimos meses se han dado a conocer en prensa nacional, diferentes casos d

violencia entre pares. Uno de los que más se viralizó fue el de una estudiante de S

Carlos, quien fue agredida por otra persona menor de edad en el interior de un au

escolar. Este hecho fue denunciado ante la Fiscalía.

Al joven se le impusieron medidas cautelares como permanecer en un albergue de

PANI mientras se cambia de domicilio, trasladarse de centro educativo, así como l

prohibición de amenazar, contactar o acercarse a la víctima.
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Disminución de socialización

Sobre el aumento de la violencia entre estudiantes y el bullying, la psicóloga Ana M

Jurado indicó que esto se debe en gran parte a la socialización cada vez menor en

pares. Algo que se vio mayormente impactado durante la pandemia, cuando el

“encierro” se convirtió en una constante en los hogares.

Para Jurado, durante la pandemia se les “robó” a los jóvenes la oportunidad de

desarrollo en el único lugar que tenían para la interacción presencial: los centros

educativos.

“Ahora los padres, por un tema de seguridad, les han limitado a los niños el juego li

entre pares, el poder salir a jugar en el barrio. Eso se les ha limitado como nunca e

historia. Los fuimos encerrando porque pensamos que en la casa están más seguro

en la pandemia fue el acabose de esta situación, de cómo limitamos que los niños

jueguen sin intervención de un adulto; sin embargo, los menores sí tienen la posibi

de usar dispositivos electrónicos sin restricción ninguna”, mencionó Jurado.

“Las habilidades mínimas de interacción social nuestra juventud no las tiene y eso 

caldo de cultivo tremendo de las situaciones de violencia en la presencialidad y

virtualidad, porque no tienen las habilidades mínimas de autorregulación ni de

resolución de conflictos”, añadió.
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La especialista agregó que las estrategias o protocolos del MEP para enfrentar est

situaciones en los centros educativos han demostrado ser “insuficientes”.

En la misma línea, la presidenta de la Asociación Nacional de Educadores y Educa

(ANDE), Gilda Montero, indicó que situaciones dentro de los hogares que están

provocando esta situación, entre ellas la disfuncionalidad de los hogares, la cual tie

repercusión en la socialización de estos menores en las aulas, quienes no tienen e

habilidades.

A esto se suma la economía de los hogares, pues la falta de dinero obliga a padres 

familia a trabajar más horas extra, quedando los menores solos por mucho más tie

así como el uso desmedido de los teléfonos celulares con acceso a internet y el

aumento de la drogadicción en los jóvenes, entre otros.

Entre los casos de violencia entre pares destacan los relacionados con agresiones

físicas y psicológicas; mientras que en el caso de bullying, el cibernético y físico.

Preocupa aumento de violencia adulto-estudiante

El aumento de los casos de violencia adulto-estudiante resulta también preocupan

para la psicóloga Ana María Jurado.

“Sospecho que esto es una pérdida de la capacidad de autorregulación de las pers

adultas para manejar las situaciones conflictivas con las personas menores de eda

mencionó.

Jurado agregó que no solamente en Costa Rica ha habido un aumento en la violen

hacia las personas menores de edad, pues es una tendencia mundial.
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“Uno se podría cuestionar si (los funcionarios) están recibiendo capacitación y las

condiciones que están teniendo estas personas”, añadió la especialista.

Entre las situaciones de violencia adulto-estudiante que se presentan en los centr

educativos se encuentran abuso de autoridad, físico, psicológico, acoso y hostigam

sexual, entre otros.
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