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Buscar nota Q

Camila Haase se prepara al maximo para
sus terceros Juegos Paralimpicos

Silvia Urefia | surena@larepublica.net

Lunes, 19 agosto 2024

Con la meta de alcanzar su mejor nivel en sus terceros Juegos Paralimpicos,

la nadadora adaptada costarricense Camila Haase ha mantenido un arduo
ritmo de entrenamiento de cara a las competiciones en Paris 2024.
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participado en numerosos torneos a lo largo del afo en paises como Espana,
ltalia, Portugal, Alemania y Francia. También ha competido en los Juegos
Deportivos Paranacionales Guanacaste 2024, donde represento al CCDR de San
José en las pruebas de 100 metros pecho y 100 metros dorso.

Lea mas: Paranadadora costarricense Camila Haase inicia intensa preparacion
rumbo a Paris 2024

Para los Juegos Paralimpicos de Paris 2024, Camila se enfrentara a las pruebas
de 100 metros estilo pecho SB8 el 30 de agosto y 200 metros estilo combinado
SMO el 5 de septiembre. La nadadora destaca la importancia de sus
entrenamientos en el Club Sporting Mediterraneo en Barcelona, Espafia.

‘A falta de dos semanas de los Juegos Paralimpicos, estamos detallando los
ultimos aspectos para lograr hacer una gran competencia. Mis entrenamientos
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Sus objetivos para Paris 2024 son claros: “Este seran mis terceros Juegos
Paralimpicos donde para mi, cada experiencia es diferente que la anterior; lo veo
con otra mentalidad, pensamiento. Me siento mucho mas segura y confiada.
Estos Juegos los voy a disfrutar al maximo, voy a darlo todo para representar y
poner el nombre del pais en alto’.

La paranadadora costarricense debuto6 en los Juegos Paralimpicos en Rio 2016,
con 16 anos, compitiendo en 100 metros pecho, 100 metros mariposay 100
metros dorso. En Tokio 2020, termino en el puesto #13 en 100 metros pecho y #9
en 100 metros dorso, donde establecio una nueva marca personal. Sin embargo,
fue descalificada en 200 metros combinado SMO.

Lea mas: Tica Camila Haase gana cuatro medallas en el Open Internacional en
Espana
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Por otro lado, la cita deportiva se llevara a cabo del 28 de agosto al 8 de
septiembre en las mismas locaciones de los Juegos Olimpicos.

Diego Quesada

Pilar Riveros

Sherman Guity

Paola Arana

Andrés Molina

Camila Haase

Ernesto "Lobito" Fonseca

Joseé Pablo Gil

Paratiro con arco
Paratiro con arco

Paratletismo en los 100 y 200 metros
lisos T64

Pistola de aire en tiro adaptado
Parataekwondo categoria K44 -80 kg

Natacion adaptada en los 100 metros
estilo pecho SB8'y 200 metros estilo
combinado SM9

Triciclos clase T51 enlos 100y 200
metros del paratletismo

Tenis en silla de ruedas
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MAS LEIDAS

7 DIAS 30 DIAS

ULTIMA HORA

» PUSC aprueba mocion para levantar la inmunidad del presidente
2 Rodrigo Chaves

.
o’
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