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Camila Haase se prepara al máximo para
sus terceros Juegos Paralímpicos
Silvia Ureña | surena@larepublica.net

Lunes, 19 agosto 2024

Con la meta de alcanzar su mejor nivel en sus terceros Juegos Paralímpicos,

la nadadora adaptada costarricense Camila Haase ha mantenido un arduo

ritmo de entrenamiento de cara a las competiciones en París 2024.
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Una publicación compartida por Cami Haase (@haasecamila)

Bajo la guía de su entrenador español, Juan Carlos Quevedo, Haase ha

participado en numerosos torneos a lo largo del año en países como España,

Italia, Portugal, Alemania y Francia. También ha competido en los Juegos

Deportivos Paranacionales Guanacaste 2024, donde representó al CCDR de San

José en las pruebas de 100 metros pecho y 100 metros dorso.

Lea más: Paranadadora costarricense Camila Haase inicia intensa preparación

rumbo a París 2024

Para los Juegos Paralímpicos de París 2024, Camila se enfrentará a las pruebas

de 100 metros estilo pecho SB8 el 30 de agosto y 200 metros estilo combinado

SM9 el 5 de septiembre. La nadadora destaca la importancia de sus

entrenamientos en el Club Sporting Mediterráneo en Barcelona, España.

“A falta de dos semanas de los Juegos Paralímpicos, estamos detallando los

últimos aspectos para lograr hacer una gran competencia. Mis entrenamientos
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son de lunes a sábado, combinando piscina y gimnasio dependiendo la

intensidad,” comentó la paratleta nacional.

Sus objetivos para París 2024 son claros: “Este serán mis terceros Juegos

Paralímpicos donde para mí, cada experiencia es diferente que la anterior; lo veo

con otra mentalidad, pensamiento. Me siento mucho más segura y confiada.

Estos Juegos los voy a disfrutar al máximo, voy a darlo todo para representar y

poner el nombre del país en alto”.

La paranadadora costarricense debutó en los Juegos Paralímpicos en Río 2016,

con 16 años, compitiendo en 100 metros pecho, 100 metros mariposa y 100

metros dorso. En Tokio 2020, terminó en el puesto #13 en 100 metros pecho y #9

en 100 metros dorso, donde estableció una nueva marca personal. Sin embargo,

fue descalificada en 200 metros combinado SM9.

Lea más: Tica Camila Haase gana cuatro medallas en el Open Internacional en

España
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En los Juegos Parapanamericanos Santiago 2023, Haase se destacó con una

medalla de plata en 100 metros dorso y una medalla de bronce en 200 metros

combinados.

Por otro lado, la cita deportiva se llevará a cabo del 28 de agosto al 8 de

septiembre en las mismas locaciones de los Juegos Olímpicos.

DELEGACIÓN TICA EN LOS JUEGOS PARALÍMPICOS PARÍS

2024

ATLETA DISCIPLINA DEPORTIVA

Diego Quesada Paratiro con arco

Pilar Riveros Paratiro con arco

Sherman Güity
Paratletismo en los 100 y 200 metros

lisos T64

Paola Arana Pistola de aire en tiro adaptado

Andrés Molina Parataekwondo categoría K44 -80 kg

Camila Haase

Natación adaptada en los 100 metros

estilo pecho SB8 y 200 metros estilo

combinado SM9

Ernesto "Lobito" Fonseca
Triciclos clase T51 en los 100 y 200

metros del paratletismo

José Pablo Gil Tenis en silla de ruedas
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MÁS LEÍDAS

DÍA 7 DÍAS 30 DÍAS

ÚLTIMA HORA

PUSC aprueba moción para levantar la inmunidad del presidente

Rodrigo Chaves

22/9/25, 8:37 a.m. Camila Haase se prepara al máximo para sus terceros Juegos Paralímpicos - Periodico La República

https://www.larepublica.net/noticia/camila-haase-se-prepara-al-maximo-para-sus-terceros-juegos-paralimpicos 9/13

https://www.larepublica.net/seccion/mas-leido
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsujqN3BwnKTiCOeV71odbTyI2SfHD1AzbF0WxTy3U9AXhm9fkd_eMGXbOVK4rzdzHTBkUfO8T2cpERD7ONIOT3XD60nFS9Y7d33PaAmhcepYf9yBWa43H0g-N-lAXyCZ1FcIaXDmMDeOhQ7Fd3Z1rgbGfO7rSLE7D7-6Guy60DaJ0nwriw36pzVzqH10hTDt-pZuPtPnmlBrWEd4eNuHyxoyl0w2j9lbFlJKnL6fPptI_1ydgjyN0WtqCI0pvSbiKz9f-3fNkCfsCR8ezl7QIIheWNyYkync8pV2kRaZ-vXZil9voahoKAlQW1iV7bFKErMo_Dx7DlXRmbrsrnc5wv3ruNWsS_uDehXN7drJYy08R5BnXoAcE6XLvoeKSxxDNQl5omgyCkqqM5vHHc9wR3qL9qnvUPZP_nAL_x1axD6WZXEiR6cDMTuBSdEPXuP24uM7t95R5NsTUWKFi4&sai=AMfl-YQGRwLL-u_IEa9hdb6JKROMzPVI0gJQArwKYM2hnd66AxwG3yAyKA_p51qWWjKCb56asEf5p_E2BFqVBL7BfvgEtnOMANggROk0OzwfBnLrCwYi7RmRMhUQnIa9HMc_1EcYEYWqBgZR5IDi1eIOcD-AUfNcCjxeQVkmOam-VsSFDqxMzd5G9ml2WSoJ89Ct6Utuxl-0A_fCwEMze6xP64D-LMGr_JbZuQmuM7lfLhMkDNtg3-fSydSmELAiM-Qv_Swh_NE&sig=Cg0ArKJSzI4nvyaTwSPS&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DtTu1vDsB_Cw
https://www.larepublica.net/seccion/ultima-hora
https://www.larepublica.net/noticia/pusc-aprueba-mocion-para-levantar-la-inmunidad-del-presidente-rodrigo-chaves
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.facebook.com/larepublicacr?_rdr=p
https://www.instagram.com/la_republicacr/
https://x.com/La_Republica
https://cr.linkedin.com/company/larepublicacr
https://www.youtube.com/channel/UC5AOpEJQh-1gonX5qA3AgZQ
https://www.tiktok.com/@larepublicacr
https://wa.me/message/E3NYFC4Y7HVKH1
http://sac@larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/


ÚLTIMA HORA

22/9/25, 8:37 a.m. Camila Haase se prepara al máximo para sus terceros Juegos Paralímpicos - Periodico La República

https://www.larepublica.net/noticia/camila-haase-se-prepara-al-maximo-para-sus-terceros-juegos-paralimpicos 10/13

https://www.larepublica.net/seccion/ultima-hora
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.facebook.com/larepublicacr?_rdr=p
https://www.instagram.com/la_republicacr/
https://x.com/La_Republica
https://cr.linkedin.com/company/larepublicacr
https://www.youtube.com/channel/UC5AOpEJQh-1gonX5qA3AgZQ
https://www.tiktok.com/@larepublicacr
https://wa.me/message/E3NYFC4Y7HVKH1
http://sac@larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/


SUSCRÍBASE A LA REPÚBLICA

VIDEOS

22/9/25, 8:37 a.m. Camila Haase se prepara al máximo para sus terceros Juegos Paralímpicos - Periodico La República

https://www.larepublica.net/noticia/camila-haase-se-prepara-al-maximo-para-sus-terceros-juegos-paralimpicos 11/13

https://www.larepublica.net/suscribase
https://www.larepublica.net/seccion/videos
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.facebook.com/larepublicacr?_rdr=p
https://www.instagram.com/la_republicacr/
https://x.com/La_Republica
https://cr.linkedin.com/company/larepublicacr
https://www.youtube.com/channel/UC5AOpEJQh-1gonX5qA3AgZQ
https://www.tiktok.com/@larepublicacr
https://wa.me/message/E3NYFC4Y7HVKH1
http://sac@larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/


CONTÁCTENOS

MEDIA KIT

¿QUIÉNES SOMOS?

22/9/25, 8:37 a.m. Camila Haase se prepara al máximo para sus terceros Juegos Paralímpicos - Periodico La República

https://www.larepublica.net/noticia/camila-haase-se-prepara-al-maximo-para-sus-terceros-juegos-paralimpicos 12/13

https://www.larepublica.net/contactenos
https://www.larepublica.net/mediakit
https://www.larepublica.net/quienes-somos
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.facebook.com/larepublicacr?_rdr=p
https://www.instagram.com/la_republicacr/
https://x.com/La_Republica
https://cr.linkedin.com/company/larepublicacr
https://www.youtube.com/channel/UC5AOpEJQh-1gonX5qA3AgZQ
https://www.tiktok.com/@larepublicacr
https://wa.me/message/E3NYFC4Y7HVKH1
http://sac@larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/


MAPA DE SITIO

SUSCRÍBASE

© 2025 Republica Media Group todos los derechos reservados. Desarrollado por 5e Labs

22/9/25, 8:37 a.m. Camila Haase se prepara al máximo para sus terceros Juegos Paralímpicos - Periodico La República

https://www.larepublica.net/noticia/camila-haase-se-prepara-al-maximo-para-sus-terceros-juegos-paralimpicos 13/13

https://www.larepublica.net/mapa-de-sitio
https://www.larepublica.net/suscribase
https://5e.cr/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.facebook.com/larepublicacr?_rdr=p
https://www.instagram.com/la_republicacr/
https://x.com/La_Republica
https://cr.linkedin.com/company/larepublicacr
https://www.youtube.com/channel/UC5AOpEJQh-1gonX5qA3AgZQ
https://www.tiktok.com/@larepublicacr
https://wa.me/message/E3NYFC4Y7HVKH1
http://sac@larepublica.net/

