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Gloriana hizo su sueno realidad

Gimnasta es primera tica en un Mundial

02/09/2025 - 00:30 Accion 360


https://googleads.g.doubleclick.net/dbm/clk?sa=L&ai=Cs3ekSfbOaIqmDMa80_wPk7iZkAH58tPQgQGGr8LKmxLwLhABIOLFkitgvaHmAaABpcaOoAHIAQmoAwHIA5sEqgSlAk_QTtXtJjBa0i_YyppGbeEfyM9R4Az9FpUQXh-FRB70C_Ktp7pIpsDtFyICDCqv9kK2bSOer1V_U0rgw5H0VUwY3BQpfMl8DU9s3DscPVNBUVk3rmYqLGai0PCJKaaWUUJvbaaSleUDZL7wG9ayGm1W1dJ1Cj0V84coGpN3LVUKAdo6ARxYAm7adskBQFqByWlhe0tHcpsMT7BjsWkKS6qgKart9pTQh7OVpE32wzNy0zigtOlxqDGYyX36slruMRGq46it1MGSQoJlYrSqWuIwaT40b55vn_7Z5o-M8TT5pQtbmzIpKQKeW91NrA_P6Muwhjcf09x3PbMs_Ht27Urutlpf-9DnLqzD1KXCSV89H8zGx1tHsYkQgn0TpwrOCpTeqZZewAT2sdW-gwTgBAOIBevss-hCkAYBoAZNgAfDufHfAogHAZAHAqgHpr4bqAfMzrECqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHjs4bqAeT2BuoB_DgG6gH7paxAqgH_p6xAqgHr76xAqgH1ckbqAfZtrECqAeaBqgH_56xAqgH35-xAqgH-MKxAqgH-8KxAqgH59exAtgHANIILAgAEAIYnQEyAQA6Ep_QgICAgASQwICAgKCogAKoAUi9_cE6WO6jmOz_548DgAoDmAsByAsBgAwBqg0CQ1LiDRMI0t6Y7P_njwMVRt6UCR0TXAYS6g0TCLq_mez_548DFUbelAkdE1wGEvANAYgO____________AbATnuOwHtgTDdgUAdAVAcoWAgoA-BYBgBcBshcOGAIqCjM2NDQzNTYyNzKqGBcJAAAAAFyQFUESCjM2NDQzNTYyNzIYAbIYCRICnWMYTSIBANgZAQ&ae=1&num=1&cid=CAQSpwEA2abss33GwqqPnV27-eKQ0XwC1RT2wiHFAk3jObSMhZuP9PhJW4PaC0BFzS_CRGxZKFtPgZXX7SftcnJZNA34BLNIpVH2nNvpd1nnweB3ziESHYdrktIwOMRzcv45buDAr1xfCxRylwtA0YnGVaFIT_oJrWegsPBghOguiRXfb817UJAb6cwxpBYJebGVqPj6Hcu8tjAuKGZOE0E6Fn-FqzAjTs7XnBgB&sig=AOD64_0vTL6i6fc_Qh_Qau0ZzM81xCXWwg&client=ca-pub-9576375487677908&dbm_c=AKAmf-DWI3rxiwVFCKiFZD0bJ0Sbp3zS4hHU4EXWgzHfUuRmI1E8NDOjdJRAkS_bF4O94Zu4hNGuePYAzM3dw2riQntEXK4gyx1cNHw_EgDfDaC9W5WXAA1DkqbZpExX_oJwgrLzHyJO4OqROtVqn8vPZHwB47d6DqWoTaP6MCO9Gb_iDh3oENULkmQ6jqlUrDEfCWtC1louFKrko8DG6VfR7KrA98_13FD1r8KxN5C7Y3E1qEUshVfO7rJ8wgr99fg9InVDWXAqidj8GrmPeOd83piHdU0tzJUb40M3ellVsWrvbeRH8c8&cry=1&dbm_d=AKAmf-APBHG7s30_g_vg-z1BxWTHxmAVSKULsEEjVeb1s4FxkiJUWOggFgt-YanyinwYt5kI1Wzcxvp-qSla9mgG6hKnhv7lp2p71IXVxUbV3M5YRnni2VRUwGNvS8ysMXgw4KQ1bMLrkP3XZxO3WXq0UpVbOX8QxctFtPZOyp10r6pw4cGwkLWJD_ValVSKwWr6rL-DwVhwuFqzqyWlPRLChsjUTcuZwuCRudMlMMF9qsVSa6Q5FZgdL18dHvdnhrcw1b6W5mfpPOjLIf2Ix7LtTW2iLxWa1yYc8QJTMazL8rqW91c17MsCu6tx-K3WKXJXKInGb5ysVIpK2cnINaLmlz3-yca73Af_4dfIcmp36NVhEAhbfv_9HZv4e3U_cv8SC0CiZ0vEeDoMih--MwPf3_KJIRh7xp58et88Q-3AkzH2RpWKv1SiEozzy49JOpGulFTIITa4mBoNCIMuZu6-C-Ap9bcvFk5kztAv9iSehgZcDt-GnwgAF5QrcHZDaQJvMZly5f5VKnxOongyANsY256CS8Ap4mO2qt2oFyytu8Hq2pnsfjeC3GUu453o5si4n9UW46brXzF5xj701ASxpkTyCVkfEe-TRr4v12NL5yFqJScoaV4ToYq0zkBgr45qzwhLhJ4N7paYLk3vtAVItJu0kf0vIi9SJPtYv0_p1ayJkiKcAynLfNYZ1RBZPbkJqJdjpfa5dnw71pkloEo9ttFXKmUbtCecayjXxsgXZNfDvAOO6O4&adurl=https://servedby.flashtalking.com/click/8/225751;7922726;5491331;210;0/?us_privacy=!!US_PRIVACY!&ft_impID=BE5EDA66-F502-AC3F-6CE2-AEEE69C8423B&g=637223BE09FB71&random=576922.833704709&ft_width=728&ft_height=90&url=https://www.adobe.com/cr/creativecloud/plans.html?plan=individual&sdid=HCS3XFTQ&mv=display&mv2=display
https://www.flashtalking.com/consumer-privacy
https://www.flashtalking.com/consumer-privacy
https://www.diarioextra.com/categoria/impreso/accion-360/
https://www.diarioextra.com/

Gloriana Séanchez estuvo en Grupo Extra ® Foto: Raquel Vargas

Jose Montero

jose.monteroc@grupoextra.com

Tiene tan solo 18 afos, pero un talento inimaginable. Gloriana Sanchez,
la primera tica en representar al pais en un Mundial de Gimnasia Ritmica,
estuvo en Accidn 360, programa que se transmite de lunes a viernes, de
7 p.m.a 8 p.m. por Extra TV.

En dicho programa, la gimnasta cuenta cdmo participar en este Mundial
fue todo un sueno hecho realidad.
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PUBLICIDAD

Jamas en la vida me lo imaginé. Desde muy
chiquitita, cuando veia a los atletas olimpicos
en Rio 2016, siempre fue un suefo llegar a los
escenarios como ese. Yo veia los mundiales y

las copas del mundo, y yo dije “qué chiva

poder llegar a estar algun dia en una



competicion de ese nivel” Para mi es un suefo

hecho realidad” menciond Sanchez.

Pada poder llegar a la justa mundialista, la oriunda de Heredia tuvo que
entrenar aproximadamente 7 horas diarias. Ademas, le tocd “quemar”
etapas, comenzando por Juegos Centroamericanos y llegando hasta el
Mundial.

PUBLICIDAD

"Comencé con Centroamericanos, después fui subiendo con
Centroamericanos y del Caribe, Panamericanos, Copas del Mundoy
ahora el Mundial. Con el tiempo uno va generando experiencia. Estoy
con atletas de alto nivel y de alto rendimiento de otros paises que uno

admira montones, eso ayuda mucho al crecimiento”, expreso.

La gimnasta asegurd que a pesar de tener grandes colegas
practicamente de élite que participaron en el Mundial, cree que su nivel

estuvo a la altura para competir de tu a td con los mas grandes.

“Mi nivel tal vez es un poco mas bajo, pero realmente no estoy tan lejos,
entonces eso me motiva mucho. Yo puedo llegar a més, entonces no

estoy tan mal”, dijo.

Ahora, el préximo gran reto de la gimnasta tica seran los Juegos
Olimpicos, a donde aspira llegar. “Ojald que si, me encantaria estar ahi”,

afirmo.
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¢Qué pasé6 con Akheem Wilson?

Hace 33 Minutos
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Presidente de Comision de Arbitraje se marcha del pais

Hace 2 Horas

Luis Marin: “Nos jugamos el Mundial en octubre”

Hace 6 Horas

En Guadalupe esperan una Liga alternativa

Hace 12 Horas

Leén apunta a la cima

Hace 12 Horas

Jerarca del CON inhabilitado

Hace 12 Horas
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