
Mujeres más propensas
a padecer cáncer de
tiroides

Durante 2023, 20 de cada 100 mujeres en Costa Rica fueron
hospitalizadas por cáncer de tiroides, un padecimiento que
por factores genéticos afecta más a este género que a los…
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Durante 2023, 20 de cada 100 mujeres en Costa Rica

fueron hospitalizadas por cáncer de tiroides, un

padecimiento que por factores genéticos afecta más a

este género que a los hombres.

Según explicó a DIARIO EXTRA el oncólogo Christian

Obando, la proporción es de siete a uno, aunque no

existe una causa que pueda justificar el porqué se da

esta situación, sin embargo, los expertos tienen claro

que ser del sexo femenino es un motivo de riesgo.
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“Lo que asumimos es que es algo genético, en las

mujeres propiamente puede ser algo hormonal,

puede ser alguna otra razón, realmente todavía no

tenemos claridad, pero lo que sí es que, desde el

punto de vista epidemiológico que es donde nace esa

comparación, es muy claro que es una enfermedad

más de mujeres”, explicó.

La glándula tiroidea produce hormonas que regulan el

ritmo cardíaco, la presión arterial, la temperatura

corporal y el peso.

Cuando la persona padece de este tipo de cáncer,

sufre una proliferación de células, que comienza en la

glándula ubicada en el cuello. Al formarse los

llamados nódulos cancerígenos normalmente el

paciente no sufre ningún síntoma al principio.

Sin embargo, a medida que avanza la enfermedad,

puede causar signos y síntomas, como hinchazón en el

cuello, cambios en la voz y dificultad para tragar.

MÁS GENTE JOVEN
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Además, el especialista resalta que en las últimas

décadas se ha visto un mayor porcentaje de jóvenes

con esta enfermedad.

No obstante, esto también indica que existe un mayor

diagnóstico temprano, gracias a las nuevas técnicas

que ayudan a descubrir el cáncer antes de que esté

más avanzado y sea más difícil de combatir.

“Evidentemente sí ha habido un mayor diagnóstico y

una mayor incidencia, por dos razones, una, porque

realmente se está viendo más cáncer de tiroides en

gente más joven, antes era más en los 40 o 50 y

todavía de mayor edad, pero ahora tenemos gente,

digamos de 20 y 30, es súper frecuente.

Lo otro es porque se ha dado también un aumento en

el diagnóstico temprano, o sea, antes los recursos para

hacer diagnóstico en caso de tiroides eran un poco

más limitados, como el acceso para el ultrasonido, que

es el estudio más importante para tener nociones de

esto, no era tan frecuente y ahora es un procedimiento

de prácticamente todos los días”, externó.
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