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Ley busca proteger mas a las mujeres y a
bebes

Mas. diputado quiere que hacer cambios a la ya existente

La Teja12 Aug 2024Rocio Sandi rocio.sandi@lateja.cr

Hay cosas que no estan bien claras en la ley existente.

Un proyecto de ley pretende hacer cambios importantes en la ley para garantizar a las mamas y a los bebés el derecho de
la lactancia materna.

Si bien es cierto ya la ley contempla especificaciones para que las mujeres que estan dando de mamar puedan entrar a
trabajar una hora después o salir una hora antes del horario estipulado, sin que se les haga rebajos, hay situaciones que
no estan bien delimitadas.

Por ejemplo, aunque hay empresas que tienen destinado un lugar aseado y adecuado para que las mujeres puedan
extraerse y guardar la leche, hay otras que no lo tienen y algunas mamas se han visto obligadas a sacarse la leche hasta
en el bafio.

El proyecto de ley presentado por el diputado Antonio Ortega, del Partido Frente Amplio, agrega a la legislacion ya
existente, que las mujeres tendran un periodo de hora de lactancia prorrogable que se podra extender “por todo el tiempo
que la nifa o el nifio sea alimentado con leche materna. La certificacion médica sera expedida en casos de lactancia
materna directa, lactancia materna diferida (que se extrae y se le da con chupones), lactancia materna mixta y procesos
de relactacion”, este permiso se podra extender incluso después de que el nifio cumpla los dos afios.

El proyecto también le daria a la mujer el beneficio de elegir sacar quince minutos cada dos horas en jornadas
ordinarias, quince minutos cada tres horas en jornadas extraordinarias o media hora dos veces al dia para poder sacarse
la leche o alimentar a su bebé.

Otros de los cambios es que se aplicara una hora de lactancia por cada nifio lactante.

Por ultimo, la iniciativa establece la obligacion de respetar el derechos de las mamas que estan dando de mamar en los
centros penitenciarios y en los centros de detencion migratoria.
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