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¢Como es charlar sobre sexo con una abuela? Descubralo y rompa tabues con este
filme
La pelicula ‘Memorias de un cuerpo que arde’ se estrena en Costa Rica este jueves 29 de agosto. Véala en el Cine Magaly y otras salas comerciales
del pais
" Escuchar

Por Juan Pablo Sanabria

29 de agosto 2024, 08:36 a. m.
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Sol Carballo es la protagonista de la escenas ficcionadas de 'Memorias de un cuerpo que arde'. La artista, especializada en danza, debuté como actri

en este filme. Foto: Cortesia Antonella Sudasassi

¢ Ha experimentado un orgasmo alguna vez? ; Cémo se disfruta del sexo siendo adulta mayor? Estas son algunas

preguntas que para muchos serian impensables como parte de una conversacion con su abuela.

Sin embargo, en el documental costarricense Memorias de un cuerpo que arde, mujeres de la tercera edad decidieron

transgredir este silencio impuesto por la sociedad y narran sus vivencias, deseos, miedos y traumas alrededor de su

sexualidad.

El filme, dirigido por Antonella Sudasassi, se estrenara en Costa Rica este 29 de agosto. En el marco del estreno en salas

comerciales del pais, tras haber debutado en el Festival Internacional de Cine de Berlin, la cineasta tica conversé con La

Nacion sobre la importancia de poner este tema en la palestra y detall6 el proceso y expectativas detras de su pelicula.

“La pelicula surge desde el lugar de tratar de entender como pudo haber sido la vida de mis abuelas. Desafortunadament
me agarré un poco tarde y ya mi abuela materna habia fallecido y con mi abuela paterna si empecé conversando, pero le

agarré como el ultimo cachito de la memoria y no pude ahondar en los temas con ella”, comenté Sudasassi.

“Tal vez tenemos el privilegio de vivir una vida un poco mas libre y se nos olvida que no siempre fue asi. Tenia ganas de

recordar estos procesos para no olvidar”, ahadio.
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Antonella Sudassasi, cineasta de 38 afios, es una de las directoras costarricenses mas relevantes. Antes de 'Memorias de un cuerpo que arde', dirigi¢

'El despertar de las hormigas', cinta que estuvo nominada a los Premios Goya. Foto: Albert Marin. (Albert Marin./Albert Marin)

Con una multitud de dudas que ardian en su interior y sin tener la posibilidad de consultar la memoria de sus abuelas;
Sudasassi decidid ponerse en contacto con otras mujeres. Durante casi dos afos, en plena pandemia, sostuvo
conversaciones con adultas mayores que fueron encontrando en ella compaiia en medio del aislamiento social y un

espacio para soltar todo lo que nunca habian podido.

Publicidad

LEA MAS: Arriba canas, abajo ganas

Ala vez, la realizadora se alimenté de estos didlogos y hallé en ellos un camino para transitar y sanar heridas; heridas qu
no solo le pertenecian a ella, sino que venian de generaciones anteriores que se unian en una experiencia comun: la de

ser mujer.

“Algo que me ha sorprendido enormemente, porque he mostrado la pelicula en muchos paises, es encontrarme con

mujeres jovenes muy conmovidas y afectadas con el filme. Como una especie de saber que se carga en el cuerpo. Tal ve
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no lo hablaron nunca con sus abuelas y no saben qué sucedid, pero es algo que se siente desde adentro y te hace llorar,

soltar, liberar”, relato la realizadora de Memorias de un cuerpo que arde.

La represion de la sexualidad femenina es uno de los temas que se aborda en 'Memorias de un cuerpo que arde'. Foto: Cortesia Antonella Sudasassi

Eso si, desde el principio las mujeres que participaron en el proyecto fueron claras y demarcaron sus limites. Estuvieron
dispuestas a hablar, porque era casi una urgencia para ellas, pero no querian exponerse frente a camaras, ni revelar su

identidad. Situacion que era algo mas que un inconveniente para realizar un largometraje.

No obstante, la cineasta tica respondié a la imposibilidad con un poco de ingenio y sin saber si hacia lo correcto, pues
termino uniendo lo mejor de dos mundos: la ficcion y el documental. Tomé las grabaciones de 8 mujeres, distorsion6 sus
timbres vocales y construyd, con la diversidad de voces femeninas que participaron, un hilo conductor que narra una sola

historia.

LEA MAS: Antonella Sudasassi, cineasta que cuenta la historia de muchas mujeres ticas

&Y laimagen? Aqui es donde dice presente la ficcion. Los testimonios reales, que la directora cataloga como ‘el corazon «

la pelicula’, son acompafados por una puesta en camara ficcionada, en la que tiene el mayor protagonismo Sol Carballo.

Carballo ha sido artista toda la vida, si, pero en la danza. Lo cierto es que al ver su desempefio en la gran pantalla, como
“abuela principal” del relato, lo normal seria pensar que es una actriz consolidada. A ella la acompafan otras intérpretes
como Lilliana Biamonte, Paulina Bernini o Juliana Filloy, quienes encarnan a mujeres en distintas etapas de la vida.

Ademas, en el tramo final del filme, tiene un rol importante el reconocido actor Leonardo Perucci.

El silencio se rompe entre crudeza y humor
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Leonardo Perucci hace una aparicién estelar como pareja de la protagonista. Foto: Cortesia Antonella Sudasassi

En Memorias de un cuerpo que arde se habla de todo. Y por todo entiéndase desde cémo se vive el primer beso, hasta Ic
examenes de salud sexual, pasando por las cargas de la maternidad y relatando también crudas situaciones de abuso

fisico y sexual.

“Durante todo el proceso conversé con al menos 15 mujeres, de las cuales algunas decidieron no continuar, y de esas,
minimo 13 habian sufrido en algin momento de su vida un proceso fuerte de violencia. ; COmo es posible que siga estan
tan presente en nuestro crecimiento y desarrollo de quiénes somos como mujeres? Fue algo que me marcé mucho”,

explico la cineasta costarricense.

Esto implicaba varios retos cinematograficos: abordar cada tema sin descarrilarse del tono de la pelicula, unificar la
variedad de relatos sin que suene forzado y, por supuesto, tener espacios de respiro y descompresion, para que las

situaciones desgarradoras —que con urgencia deben visibilizarse— no terminen ahogando al espectador.

'Memorias de un cuerpo que arde' es un filme que expone las vidas llenas de matices de un grupo de mujeres, quienes prestaron su voz y testimoni

de manera anénima. Cuenta con escenas dramatizadas por actrices como Liliana Biamonte (de vestido celeste). Foto: Cortesia Antonella Sudasassi

La compleja tarea se logra con éxito, de acuerdo con la realizadora del filme, gracias a la espontaneidad y carisma de las
mujeres que compartieron sus testimonios. Por esto, la cinta tica es de esas que zarandean al publico, llevandolo del llan

a la carcajada en un cambio de escena.
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El relato también nos enfrenta contra la ‘romantizacion’ que muchas veces hacemos de figuras como el matrimonio o la

a
familia. La pelicula nos muestra que, aunque no es una situacion generalizada, detras de los “abuelitos perfectos” que
afioramos, pueden esconderse historias de abuso, infelicidad y heridas abiertas que se guardan con llave en el mueble d«
la censura.

LEA MAS: ‘El despertar de las hormigas’ pierde el Goya ante filme argentino ‘La odisea de los giles’

“Aunque no es la realidad de todos, es cierto que romantizamos muchas cosas, como el idilio de los abuelos que no

e T L
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