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 Por Fabiola Pomareda García | pomaredafabiola@gmail.com

 29 mayo, 2024

E

Entre los factores detrás del incremento se menciona la

falta de acción estatal, el debilitamiento de programas

contra la violencia hacia las mujeres y el empeoramiento

de las condiciones económicas de estas, lo cual hace que

tengan más dificultades para salir de relaciones violentas.

l aumento en los crímenes contra mujeres en el país las

tiene en estado de alerta. Entre los factores que se han

combinado en los últimos años y que están detrás del

incremento se incluye un retroceso cultural con violencia

simbólica y verbal y discursos de odio hacia las mujeres, el

empeoramiento de las condiciones materiales de las mujeres, la

falta de acción estatal y debilitamiento de los programas para

prevenir y atender la violencia contra las mujeres, según

activistas y expertas consultadas.

El sábado en la noche, familiares y amigos de Nadia Peraza

Espinoza se reunieron en el Parque Central de Heredia para una

segunda vigilia por la joven madre asesinada, de tan solo 21

años. Nadia fue aparentemente asesinada por su pareja

sentimental y padre de su hija, Jeremy Buzano Paisano, y sus

restos fueron hallados dentro de una refrigeradora del sujeto.

Dos días después, Marisol Rodríguez Cordero fue asesinada con

una piedra y un arma blanca presuntamente también por su

pareja sentimental y padre de su hija, un sujeto de apellido

Solera, en Colonia Puntarenas, en Upala.

Hasta la fecha, los

asesinatos de mujeres ya

duplican el número de

casos en el mismo periodo

del año 2023. Al 28 de

mayo de este año, ya se

cuentan homicidios de 22

mujeres, de acuerdo con

datos del Organismo de

Investigación Judicial (OIJ);

mientras que hasta el 24 de

mayo de 2023 se

contabilizaron 11 mujeres,

según el Observatorio de

C O M PA R T E
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Violencia de Género contra

las Mujeres y Acceso a la

Justicia del Poder Judicial.

Hasta la fecha únicamente

dos de los casos

presentados este año han

sido calificados como

femicidio (cuando una

mujer es asesinada por su

condición de mujer,

usualmente a manos de su

pareja actual o pasada, o de

otro hombre con quien no

tiene o tuvo una relación de

pareja). Los demás están pendientes de clasificar por la

Subcomisión Interinstitucional de Prevención de Femicidios.

Vigilia en memoria de Kimberly Araya, madre de tres hijos, asesinada el 18 de abril

de 2024. (Foto: Andrea Cordero Vargas)

Violencia verbal, simbólica y política

Un primer factor, señalado por las entrevistadas, es el retroceso

cultural que ha habido en los dos últimos años, con violencia

simbólica y verbal, así como discursos de odio hacia las mujeres.

De acuerdo con Ana Hidalgo, activista de la Red Feminista

Contra la Violencia Hacia las Mujeres, la violencia simbólica,

verbal y política contra las mujeres se ha agravado en los últimos

echándole
fuego a todos
los factores
que aumentan
la violencia”,
Montserrat
Sagot.
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dos años. Esto hace que muchos hombres que ya son violentos y

usan la violencia para resolver conflictos se sienten legitimados

para seguir tratando mal a las mujeres.

“Si ahora desde los poderes públicos más importantes usted

tiene un discurso violento contra las mujeres, contra diputadas,

contra magistradas, contra mujeres en puestos de elección

popular, eso es un ataque directo a las conquistas de nosotras”,

dijo Hidalgo.

“Si antes los discursos de los poderes públicos eran a favor de

los derechos humanos y contra la violencia hacia las mujeres;

pero ahora lo que usted escucha desde los poderes públicos es

maltrato verbal, desvalorización, humillación de las mujeres,

usted le está mandando un mensaje a la población en general, y

sobre todo a los hombres, de que ya las mujeres realmente no

nos importan”, resaltó Hidalgo.

Como expresa Montserrat Sagot, antropóloga, socióloga y

directora del Centro de Investigación en Estudios de la Mujer

(CIEM) de la Universidad de Costa Rica (UCR), se han

normalizado en la sociedad los discursos de violencia contra las

mujeres.

“Ahí tenemos incluso al presidente de la república, acusado y

sancionado por hostigamiento sexual, eso también se vuelve

ejemplarizante. Es decir, tenemos una sociedad donde hombres

poderosos como el presidente ejercen violencia contra las

mujeres, y no solo salen bien librados, sino que salen electos.

Eso construye un discurso y manda un mensaje, sobre todo a los

hombres más jóvenes, que son los principales seguidores de

Rodrigo Chaves”.

A juicio de Andrea Cordero Vargas, activista feminista,

sindicalista, madre, esposa y trabajadora, “este Gobierno,

liderado por una figura que representa el machismo y la

misoginia, ha tenido repercusiones a nivel social y a nivel

estatal”. “Justamente en el periodo de este Gobierno estamos

viendo otros niveles de violencia a nivel social, en general”.

Según Larissa Arroyo, abogada especialista en derechos

humanos y género, el aumento en los discursos de odio en redes

sociales son manifestación de esta violencia.
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Las conversaciones con lenguaje discriminatorio en Costa Rica

aumentaron 72% en 2023, solo con respecto al tema de género

y los hombres fueron los principales emisores de discursos de

odio y discriminación, según el III Informe sobre Discursos de

Odio y Discriminación en Redes Sociales en Costa Rica,

publicado en junio pasado por la Organización de Naciones

Unidas (ONU) en Costa Rica.

“Cuando tenemos comentarios despectivos en redes sociales,

es una manifestación de esa violencia, de ese odio hacia las

mujeres, que eventualmente se puede manifestar en violencia

por parte de la pareja y que puede llegar a ser femicidio”, afirmó

Arroyo.

Precisamente el jueves pasado, autoridades del Ministerio de

Ambiente y Energía (Minae) y del Instituto Nacional de las

Mujeres (Inamu) tuvieron que condenar públicamente las

amenazas a funcionarias del Sistema Nacional de Áreas de

Conservación (Sinac) de los últimos días, después de que en un

operativo en el Volcán Turrialba se detuvieron 50 personas en el

cráter de forma ilegal y en redes sociales, hombres amenazaron

a las funcionarias con violarlas.

Vigilia realizada el pasado 25 de mayo en el Parque Central de Heredia en memoria

de Nadia Peraza. (Foto: Colectiva Pan y Rosas)

Dependencia económica

Un segundo factor es el empeoramiento de las condiciones

materiales de las mujeres, lo cual incide en que tengan más
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dificultades para salir de relaciones violentas.

Hidalgo señaló que muchas de las personas que han dejado de

buscar empleo son mujeres.  “Ya sabemos que existe una

condición estructural de que las mujeres tienen menos

posibilidades para acceder a empleos de calidad. ¿Por qué esto

es importante? Porque el hecho de no tener empleo o de vivir

en pobreza empeora las condiciones materiales de vida de las

mujeres y tienen más dificultades para salir de relaciones

violentas, porque se emparejan con una expectativa de

subsistencia de ellas y sus hijos”, expuso Hidalgo.

La reducción de la fuerza laboral (personas que trabajan o se

mantienen buscando empleo) ha sido una constante en los

últimos años. Se calcula que por día, 170 mujeres dejaron su

empleo o desistieron de buscar trabajo en el último año, según

datos de la última Encuesta Continua de Empleo del Instituto

Costarricense de Estadística y Censos (INEC).

La fuerza laboral disminuyó en 72.000 personas entre diciembre

de 2022 y febrero de este 2024. De este grupo, 62.000 son

mujeres.

“Sabemos que una mujer que depende económicamente de un

hombre va a tener una condición de vulnerabilidad para vivir

este tipo de violencia  porque no se puede ir. La independencia

económica determina la posibilidad de autonomía de una

mujer”, apuntó Arroyo.

Debilitamiento de programas estatales

Un tercer factor es la falta de acción estatal y el debilitamiento

de los programas para prevenir y atender la violencia contra las

mujeres.

Hidalgo resaltó que se han debilitado los programas para

trabajar el tema de las masculinidades desde las escuelas y

colegios, así como los servicios que brinda el Inamu.

Añadió que el rol del Inamu es exigir cuentas y trabajar en la

prevención, en un cambio cultural, pero que no hay un impulso

ni interés en continuar con las políticas, particularmente con la

“Política nacional para la atención y prevención de la violencia

contra las mujeres de todas las edades (2017-2032)”.
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Arroyo, por su parte, recordó que los Estados son los

principales responsables de eliminar la violencia contra las

mujeres y eso significa tener suficiente presupuesto y una

institucionalidad fuerte con conocimiento técnico para trabajar

violencia contra las mujeres y violencia intrafamiliar.

“Si a mí me llega una víctima de violencia, agredida por su pareja,

me pide consejo, la primera recomendación es que contrate una

abogada. La hora de trabajo de una abogada está en ₡90.275. Si

ella no tiene recursos, ¿qué opciones tiene?”, declaró Arroyo. La

profesional agregó que, además del apoyo legal, se requiere

brindar el apoyo psicológico para que la mujer pueda continuar

con un proceso judicial.

Arroyo señaló que la Delegación de la Mujer —dependencia del

Inamu que brinda atención legal, social y psicológica

especializada a mujeres que enfrentan situaciones de violencia—

está saturada, las oficinas de la mujer de las municipalidades han

reducido sus presupuestos y sólo queda el 911 en caso de una

emergencia. “Es como recoger agua con un canasto, por todo

lado hay huecos”, expresó.

Sagot ratificó que existe una falta de políticas públicas de

inversión social y de todo el aparato que tiene que ver con la

prevención de la violencia. “Tenemos un Gobierno que no tiene

ninguna intención de mejorar el bienestar social en general (…)

Evidentemente tampoco tuvieron un interés particular de

fortalecer el Inamu; más bien han tratado de deteriorarlo”.

Como señaló Cordero, se ha visto un debilitamiento en el

Inamu; pero también en políticas para erradicar y prevenir la

violencia contra las mujeres en el Ministerio de Educación

Pública (MEP) y en la misma Caja Costarricense de Seguro

Social (CCSS).

Inamu lanza campaña

El pasado 17 de mayo, las autoridades del Inamu realizaron una

conferencia de prensa en la que lanzaron la campaña digital

#BastaYa, para informar a la población sobre las conductas

violentas en la pareja; y suministraron contactos de apoyo para

que las mujeres logren salir del círculo de violencia.

De acuerdo con Arroyo: “no podemos pensar que una campaña

de que hay que valorarse va a darle a las mujeres las
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herramientas para poder tener esa autonomía y esa

reivindicación de su dignidad humana, sobre todo cuando

sabemos que a las mujeres víctimas de violencia doméstica no

nos sirve que nos digan ‘déjelo, quiérase, a la primera no se

quede’”.

“Esto me puede pasar a mí, a usted, a mi mamá, a una diputada, a

la señora que hace la limpieza, a cualquier mujer. Esto va más

allá de un discurso de amor propio; eso no nos sirve”, enfatizó

Arroyo.

Cordero opinó que el Inamu lo único que ha hecho es

simplemente dar un mensaje para salir del paso. “No ha ido

directamente a atacar el problema, a hablar del problema, no se

ha comunicado con las familias, ni con la sociedad civil en sí;

simplemente hace una conferencia de prensa para dar un

mensaje de condolencia y ya”.

La ministra de la Condición de la Mujer, Cindy Quesada, dijo el

día de la conferencia de prensa que ponían a disposición de las

mujeres el 911, los albergues para recibir a las mujeres y a sus

hijos en caso de que haya un alto riesgo, que habían contratado

más abogadas, pero sobre todo destacó los “Puntos Violeta”. Sin

embargo, estos lo que hacen es dar primeros auxilios

psicológicos y asesoría y representación legal solo para mujeres

víctimas de acoso y hostigamiento sexual.

Crimen organizado y narcotráfico

Otro factor que también ha incidido en el aumento de los

femicidios, según las entrevistadas, es la violencia de crimen

organizado que vive el país y el aumento en la circulación de

armas.

Sagot apuntó: “Muchos de estos hombres jóvenes, cuando

ingresan a estos grupos (crimen organizado), reciben un proceso

de socialización de la masculinidad completamente unida a la

hombría, al dominio, al poder y de ver a la mujer como objeto”.

También la precarización de la vida genera un proceso de

ruptura del tejido social. Sagot aclaró que la expulsión de

muchos hombres jóvenes de procesos educativos y el hecho de

que esta sociedad no les brinda la oportunidad de tener un

trabajo decente donde puedan desarrollar una masculinidad

positiva social, hace que muchos de ellos desarrollen una
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masculinidad muy asociada a la violencia, a la posesión, al

control.

Hidalgo mencionó que el director del OIJ también ha señalado

que necesita más recursos, por ejemplo, para investigar los

delitos sexuales y las desapariciones. “¿Y qué pasa cuando no se

investiga? Que hay impunidad y cuando hay impunidad se

refuerza la idea en los hombres violentos que pueden hacer lo

que les da la gana porque no hay un castigo, no hay sanción

social”, declaró Hidalgo.

“El Estado les dice a las mujeres ‘hablen, rompan el silencio que

nosotros las vamos a apoyar’; pero, cuando las mujeres

empiezan a buscar ayuda y no encuentran una respuesta, las

mujeres desisten”, criticó Hidalgo.

“No quiero que se posicione la narrativa de que los hombres son

enfermos o tienen una enfermedad y por eso cometen esto; no

es un problema de uno, de dos, de tres (…) Esto se extiende

mucho más allá. No es el loco que está mal de la cabeza el que

está matando a las mujeres; es un problema estructural”, dijo

Arroyo.

“Reitero la necesidad de que el Estado tiene que tomar

acciones porque es el principal responsable; es el que tiene el

presupuesto y es el que, en principio, tiene el conocimiento.

Necesitamos un plan interinstitucional para atender a las

víctimas y para prevenir”, insistió Arroyo.
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