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El machismo y la salud de los hombres

Se calcula que en América 1 de cada 5 hombres muere antes de los 50 afios debido a la masculinidad toxica

" Escuchar

Por Juan José Romero Zufiga

24 de mayo 2024, 09:10 p. m.

Las muijeres, los nifios y las personas adultas mayores suelen ser las victimas de las conductas machistas, y con gran

razon la mayor parte de los estudios se enfocan en esa direccion; sin embargo, los efectos sobre los hombres suelen ser

pasados por alto o son poco visibilizados.

Como muestra un estudio en la revista The Lancet, publicado en el 2022, utilizando bases de datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el 27 % de las mujeres de entre 15 y 49 afios que alguna vez tuvo pareja experimento violenc

fisica o sexual, o ambas, a lo largo de su vida, y el 13 %, en el Ultimo afio.

El extremo de la violencia de género, el feminicidio, aumenta cada afo. Solo en el 2022 se registraron en el mundo,
oficialmente, mas de 89.000 casos, por lo que la OMS la ha denominado una epidemia global; y las Américas son la

segunda regién en frecuencia después de Africa.

Efecto en los varones
Por otro lado, practicas insanas y riesgosas, descuido personal y desempefar el papel de tipo duro significan evitar el
consultorio del médico, tanto para medicina curativa como preventiva, con la consecuente disminucion de la esperanza de

vida; 5,8 afios menos que las mujeres, de acuerdo con la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS).
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Buena parte de esta diferencia se atribuye a que las expectativas sociales provocan comportamientos arriesgados,

descuidados y una baja percepcion del riesgo.

Publicidad

Se calcula que en América uno de cada cinco hombres muere antes de los 50 afios,_ y la mayoria de las principales cause
de muerte, incluidas las enfermedades cardiovasculares, la violencia interpersonal y los accidentes viales, estan
estrechamente relacionadas con comportamientos machistas construidos socialmente. Ejemplos son el fumado, el

consumo excesivo de alcohol y la conduccion temeraria.

Publicidad

Mediciones del Instituto de Métricas y Evaluacion en Salud (IHME, por sus siglas en inglés) de la Universidad Estatal de

Washington, de la carga global de enfermedad, revelan que los afios de vida perdidos, ajustados por muerte prematura o

discapacidad, son sustancialmente mayores en los hombres asociados a esas conductas de riesgo. Las cifras varian entr

los paises, mas no su tendencia.

Menos cuidado médico
Un estudio realizado en Estados Unidos en el 2009 concluyd que los hombres con creencias y comportamientos machiste

tenian un 26, un 30 y casi un 50 % menos de probabilidades de haberse efectuado un chequeo fisico el afio anterior, un
examen de préstata o de haber acudido a servicios de medicina preventiva en el afio anterior, respectivamente, comparac

con los participantes no machistas.

El mismo estudio descubrié que los hombres con elevados niveles educativos, aunque con creencias de masculinidad
arraigadas, no presentaron mayores diferencias en cuanto a probabilidades de procurarse atencion preventiva. A pesar de

paso del tiempo, estos datos mantienen vigencia.

La violencia de género dentro del mismo sexo, expresada por medio de las multiples formas de acoso (bullying) existente

repercute en el rendimiento académico, la desercidn escolar y los trastornos mentales, como depresion, ansiedad,

https://www.nacion.com/opinion/columnistas/el-machismo-y-la-salud-de-los-hombres/HIPIBITMRRHMRE2MC4RG6JYFGY/story/ 2/6


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvZtvKUvWAfPUl7t5uFhMVazxZhnZg6_r9MjVQMWpeTqhJab7laTYL0eSc1UdNshaTEIwTahFT15QcTdOdOTimlaCpAW_Oj1l8ghmAPOKWqOQ334LpapipH9DeJHNultIiWld1lVkcWWE-tRJ-HthGMS3lw0-mzw6ZJi7BrE1QB3LDglBrs0fCVxnW91pM33JQP43COFJ4mvP4F2jd1kbIvECZr2sw15JwLPtUhfd1_rXzlFgLMf2yhtld7nXmJcZ3KQjERDubH8lKlnyJwiXbz7uA5r0bd_DPAwXvJ-_M__el9mzE0sg6JAVTR18rjdufsvlqRntUSGBUGQ0vzFpyZYdC2Y1VBbuDo8hHfp4BnaVa-p8RtwwdYDi0DOJG6lpMKH8SQu7svn7gVZD_9UUU1-DFy7nQ_JNE&sai=AMfl-YTuy8zPj1bg6v-VEDQJS0AlJGzlf1PhxwyYw3Ds0nKlUZgzPVbZvuQs6BM37pulzUgaBRjog3VM3bGDgEB6Fl3A9I9dJo1idjfO1QF7lGaUz3A7gDT4cgHJ46n1x-_S7ViLZdA53VVswclR4RRh2ge8WZeZCQdldI4yBYmTFfIzsVHEQiPaTHNqQOGwsSNXdw1Vz0fp0Cf1Zi2Y978aff1nUG7npzNzlT-9wJfbOBsF5ZNhGAZALrRGfB-tmche2bmiyQ&sig=Cg0ArKJSzCZ3sd6Q-L-P&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/banco-popular-lanza-tarjeta-bp-pets-un-homenaje/HLKVDPRF6RHBDPWTW6YIJ32DEU/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvZtvKUvWAfPUl7t5uFhMVazxZhnZg6_r9MjVQMWpeTqhJab7laTYL0eSc1UdNshaTEIwTahFT15QcTdOdOTimlaCpAW_Oj1l8ghmAPOKWqOQ334LpapipH9DeJHNultIiWld1lVkcWWE-tRJ-HthGMS3lw0-mzw6ZJi7BrE1QB3LDglBrs0fCVxnW91pM33JQP43COFJ4mvP4F2jd1kbIvECZr2sw15JwLPtUhfd1_rXzlFgLMf2yhtld7nXmJcZ3KQjERDubH8lKlnyJwiXbz7uA5r0bd_DPAwXvJ-_M__el9mzE0sg6JAVTR18rjdufsvlqRntUSGBUGQ0vzFpyZYdC2Y1VBbuDo8hHfp4BnaVa-p8RtwwdYDi0DOJG6lpMKH8SQu7svn7gVZD_9UUU1-DFy7nQ_JNE&sai=AMfl-YTuy8zPj1bg6v-VEDQJS0AlJGzlf1PhxwyYw3Ds0nKlUZgzPVbZvuQs6BM37pulzUgaBRjog3VM3bGDgEB6Fl3A9I9dJo1idjfO1QF7lGaUz3A7gDT4cgHJ46n1x-_S7ViLZdA53VVswclR4RRh2ge8WZeZCQdldI4yBYmTFfIzsVHEQiPaTHNqQOGwsSNXdw1Vz0fp0Cf1Zi2Y978aff1nUG7npzNzlT-9wJfbOBsF5ZNhGAZALrRGfB-tmche2bmiyQ&sig=Cg0ArKJSzCZ3sd6Q-L-P&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/banco-popular-lanza-tarjeta-bp-pets-un-homenaje/HLKVDPRF6RHBDPWTW6YIJ32DEU/story/
https://www.paho.org/es/noticias/18-11-2019-1-cada-5-hombres-no-llega-cumplir-50-anos-americas-debido-problemas
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuyQsThuX7Oz1e4O12id5ELrNI7p2ctRNpdPuc1OTU-YCkd0kbHnE4H_wAioNHBCYx3oHhL5MXXTv79ncTagPO6RE0blAKa4NSmyocoPidWIw9c_VUONam-7RIqxl7ws4Jdh8bTqD84Ii2_dhmjQxEY-tdzeh31QMp2oC3X_6bFAx-DOgUf4op8oIK-9byajULsuEp-qh8YsFA4xlSRCxMm83-bzU3NagQws5tBMPz1H2EeNuebJOF8E6XHmX_wUgwyGWmv8mslBl5xDPIZIGFYjsyv9uGYdGHOK8N5W93YMLzqjXetl-T6B3reJSQXego0HvN6GbeoaO1LYkbaki9K1sSg2l5rMoLfJoY_mWaIf6vVcW1jXtlag1D7wRYDOF9wlr6n6RjhU5FlD-CXaYXPDNQFoXvLC4Q&sai=AMfl-YSldE2_bfsSFsd_dPFcwzOvEeTlly9X7yp2zgvQz5HO2s-0yjbGEVP2W9c57PnEYHSqS1OdsmT4uDcDgX0gwrUGvsg38cmyIy8QPY4Nvex3oO6eWyNaDHhhJHwIHJsKTA8HBNB5ZJGxCQGt80vcGBWZw1AtYVWe9TXRYX9HxOqLoYe2k270hx5Z_NPEGl7eE0lyVIHv3fZgxzPt3lCq4naPIo_TzMnIo7SVY1MnGoEN0YExsJFWmLXkBFEAHuhppZYzvA&sig=Cg0ArKJSzLn0tPcYwDzp&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.tse.go.cr/cedula.html
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuyQsThuX7Oz1e4O12id5ELrNI7p2ctRNpdPuc1OTU-YCkd0kbHnE4H_wAioNHBCYx3oHhL5MXXTv79ncTagPO6RE0blAKa4NSmyocoPidWIw9c_VUONam-7RIqxl7ws4Jdh8bTqD84Ii2_dhmjQxEY-tdzeh31QMp2oC3X_6bFAx-DOgUf4op8oIK-9byajULsuEp-qh8YsFA4xlSRCxMm83-bzU3NagQws5tBMPz1H2EeNuebJOF8E6XHmX_wUgwyGWmv8mslBl5xDPIZIGFYjsyv9uGYdGHOK8N5W93YMLzqjXetl-T6B3reJSQXego0HvN6GbeoaO1LYkbaki9K1sSg2l5rMoLfJoY_mWaIf6vVcW1jXtlag1D7wRYDOF9wlr6n6RjhU5FlD-CXaYXPDNQFoXvLC4Q&sai=AMfl-YSldE2_bfsSFsd_dPFcwzOvEeTlly9X7yp2zgvQz5HO2s-0yjbGEVP2W9c57PnEYHSqS1OdsmT4uDcDgX0gwrUGvsg38cmyIy8QPY4Nvex3oO6eWyNaDHhhJHwIHJsKTA8HBNB5ZJGxCQGt80vcGBWZw1AtYVWe9TXRYX9HxOqLoYe2k270hx5Z_NPEGl7eE0lyVIHv3fZgxzPt3lCq4naPIo_TzMnIo7SVY1MnGoEN0YExsJFWmLXkBFEAHuhppZYzvA&sig=Cg0ArKJSzLn0tPcYwDzp&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.tse.go.cr/cedula.html
https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
https://www.sciencedaily.com/releases/2009/08/090810174209.htm

9/9/25, 9:22 a.m. El machismo y la salud de los hombres | La Nacion
problemas de suefio y dismorfia, incluso las autolesiones y el consumo de drogas ilegales o relaciones interpersonales  #

toxicas.

En casos extremos, el machismo es causa de la ideacion suicida, intentos de quitarse la vida o la concrecién del acto.

Construccion social
Desafortunadamente, este tipo de violencia de género dentro del mismo sexo se cultiva en el seno familiar, donde se han

inculcado los patrones machistas, profundamente patriarcales. Es una verdad de Perogrullo que este flagelo no se erradic
de la noche a la mafiana, mucho menos por decreto. Es un problema estructural que requiere un profundo desaprendizaje

y denodados esfuerzos por el reaprendizaje.

Toda esa herencia memética trasladada de generacién en generacion debe ser cortada. No es solo un asunto de salud y
calidad de vida, sino de justicia. EI hombre machista, probablemente, sea una victima del sistema de crianza, que lo vueh

victimario de los demas y de si mismo.

Quiz4, aunque no salgamos de inmediato del apagon educativo y nuestros nifios no lleguen a dominar los conocimientos

competencias instrumentales y cognitivas que los curriculos escolares exigen, deberiamos propiciar cambios estructura

juan.romero.zuniga@una.ac.cr

El autor es médico veterinario, profesor de Epidemiologia en la UNA y la UCR. Ha publicado aproximadamente 14

articulos cientificos en revistas especializadas.
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