
“No hablar de
sexualidad nos hace
parte del problema”

La marca de preservativos Prudence inició en Costa Rica su
nueva campaña de concientización denominada “Hablemos
sin Vergüenza”, cuyo objetivo es llegar a un amplio público…
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La marca de preservativos Prudence inició en Costa

Rica su nueva campaña de concientización

denominada “Hablemos sin Vergüenza”, cuyo objetivo

es llegar a un amplio público de diferentes

generaciones para crear conciencia sobre la

importancia de la educación sexual en la prevención

de enfermedades de transmisión sexual (ETS) y

embarazos no deseados.

De esta forma pretende que las personas puedan ser

más abiertas a la hora de hablar de asuntos que giran
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en torno a la sexualidad con el fin de eliminar la pena y

los tabúes que existen alrededor del tema.

Mediante esta campaña espera lograr una mayor

trasparencia a la hora de dialogar como sociedad

sobre este tópico, enseñando así, principalmente a las

personas más jóvenes, sobre las formas de cuidarse

con el uso de anticonceptivos.

RESIDENTE DICE PRESENTE

Hablemos sin Vergüenza tiene como característica a su

principal vocero, al cantante puertorriqueño René

Pérez Joglar, conocido cono Residente, quien fue el

vocalista de la agrupación Calle 13 por 10 años y

luego emprendió una exitosa carrera como solista.

Este artista ha utilizado su voz y su influencia a lo largo

de su carrera para abogar por la educación en la

región, participando en manifestaciones estudiantiles

en varios países latinoamericanos.

“Tener información sobre el placer sexual les da a

muchos pudor, como si el sexo no fuera algo que
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todos hacemos y de donde todos venimos. No puede

ser que no podamos hablar sobre esto.

Les da tanta vergüenza que para decir que no

podemos ni decirte que para tener sexo seguro y

disfrutar de un orgasmo y disfrutar sin riesgo de un

embarazo o de una enfermedad de transmisión sexual

tenemos que hablar de preservativos, de dispositivos

intrauterinos (DIU) y vasectomías”, indicó el artista.

Además de Prudence, la organización no

gubernamental DKT, cuya visión es “un mundo donde

todos los niños son deseados, el sexo es genial y las

personas son libres”, se sumó a esta campaña,

basando su experiencia en un enfoque en la

educación y la prevención, ya que trabaja para mejorar

la salud y el bienestar de las comunidades a través de

iniciativas innovadoras y sostenibilidad.

Cabe resaltar que esta iniciativa también ha sido

replicada en otros países de Latinoamérica, entre ellos

México, donde fue lanzada en noviembre de 2023.

PUBLICIDAD

8/9/25, 1:20 p.m. “No hablar de sexualidad nos hace parte del problema” - Diario Extra

https://www.diarioextra.com/noticia/no-hablar-de-sexualidad-nos-hace-parte-del-problema/ 4/9



Según las cifras de DKT, la campaña publicitaria ha

tenido más de 185 millones de impresiones, con un

alcance a 18 millones de personas por medio de sus

mensajes publicitarios que incluyen frases alusivas a

una sexualidad libre.

ETS PREOCUPAN A TICOS

A pesar de los avances en materia de salud preventiva,

las ETS siguen siendo un tema de preocupación en la

sociedad costarricense.

En Costa Rica las más comunes son el virus del

papiloma humano (VPH), la sífilis, la gonorrea y el virus

de inmunodeficiencia humana (VIH), las cuales, según

datos del Ministerio de Salud, presentan un aumento

preocupante.

Por ejemplo, la sífilis reportó un aumento del 109%

durante 2023 en comparación con los datos de 2022,

siendo los hombres quienes tienen la mayor

incidencia con un 60,34%, mientras que las mujeres

registraron un 39,66%.
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Lo mismo ocurre con el VIH, el cual presentó un

aumento del 18% durante el último cuatrienio. A

noviembre de 2023 se acumulaban 816 casos

positivos.

Por otra parte, las personas afectadas por gonorrea

reportaron un aumento del 30%. Esta ETS tiene un

predominio en hombres con un 86,25%.

Síguenos en:

Google News Canal de Whatsapp

PUBLICIDAD

RELACIONADOS

8/9/25, 1:20 p.m. “No hablar de sexualidad nos hace parte del problema” - Diario Extra

https://www.diarioextra.com/noticia/no-hablar-de-sexualidad-nos-hace-parte-del-problema/ 6/9

https://news.google.com/publications/CAAqKggKIiRDQklTRlFnTWFoRUtEMlJwWVhKcGIyVjRkSEpoTG1OdmJTZ0FQAQ
https://whatsapp.com/channel/0029VaPayjcAu3aNieK03t2B


Clima

San José,
Costa Rica

Tormenta

24 ℃
 19º - 24º

 82%

 11.9 km/h

26℃

Lun
26℃

Mar
27℃

Mié
26℃

Jue
25℃

Vie

MÁS DE NACIONALES

Aresep sobre costo de la luz
2026: ICE solicita un aumento
Hace 41 Minutos



Más de 11% de los niños en
Costa Rica viven en pobreza…
Hace 2 Horas



    

8/9/25, 1:20 p.m. “No hablar de sexualidad nos hace parte del problema” - Diario Extra

https://www.diarioextra.com/noticia/no-hablar-de-sexualidad-nos-hace-parte-del-problema/ 7/9

https://www.diarioextra.com/noticia/aresep-sobre-costo-de-la-luz-2026-ice-solicita-un-aumento/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/mas-de-11-de-los-ninos-en-costa-rica-viven-en-pobreza-extrema/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssSlCULXh5qLNCmoiyRrD6_ysIHHhi_kKiU0acHlJBNRsSvCw4_fGKQgSU5yoVIssWy4piP5MSaMjJjbsXgvEDYRzXNBKwi5irzAFLBItL-P3GF0iLdXiI00o0M0QVgbMQj3fMFfH6jx3-YkODztk7nZWz1l1xkCcJW6KxpY0ay2EV0syu9ZryGv5Blk_0uhFQYyocs8MWXeIqcURcHJTy_Xgo0lGz5f2xAGz4AMYm0zdn1dl_YGU3CyeVC_lMwpyFDbd1sDadeEUiCMLCMc0l2f5aEpm-uiTLO-GHv2-sFdA8hBnJ7epClDr_0-yDubBHRrpYVZP_2oU_9FRiUqOE0kQfO_Cksa6g8ocjfdRIp7NRhp1Rw9hfdDUOURKhOh-ph8tUBguPrrg539iMZgFeh8o-BMS95f9DlNL0uyOk91ceEDY3ODoWwfm_7Qaw&sai=AMfl-YRwHx2Wlju3qog4NTV4ddA5j8ugpsyqlWGnmTAebY27zM9PGqDixLp-Lr9EPIF7rUP8ts4K73a0SoDDJd517bgZAnkd_mhsXTdi9wN3dRQsZljuagM3LvVeBaNwIabYNWnvUE__Sva9nqy-eJhf4Fe0QImjMkbmbjWTK9atMlYMV7uL7jBcR09JkzQVWc1rgoqVued2ZmUijHWGD-cJRIvLRpuI1v3jmiji0LqbFLQttzfDqtXwEM-0gACPCJLzVznJvKM&sig=Cg0ArKJSzEIUOC_agHo8&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://api.whatsapp.com/message/XVGZFMZHWBRHD1%3Fautoload%3D1%26app_absent%3D0
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssSlCULXh5qLNCmoiyRrD6_ysIHHhi_kKiU0acHlJBNRsSvCw4_fGKQgSU5yoVIssWy4piP5MSaMjJjbsXgvEDYRzXNBKwi5irzAFLBItL-P3GF0iLdXiI00o0M0QVgbMQj3fMFfH6jx3-YkODztk7nZWz1l1xkCcJW6KxpY0ay2EV0syu9ZryGv5Blk_0uhFQYyocs8MWXeIqcURcHJTy_Xgo0lGz5f2xAGz4AMYm0zdn1dl_YGU3CyeVC_lMwpyFDbd1sDadeEUiCMLCMc0l2f5aEpm-uiTLO-GHv2-sFdA8hBnJ7epClDr_0-yDubBHRrpYVZP_2oU_9FRiUqOE0kQfO_Cksa6g8ocjfdRIp7NRhp1Rw9hfdDUOURKhOh-ph8tUBguPrrg539iMZgFeh8o-BMS95f9DlNL0uyOk91ceEDY3ODoWwfm_7Qaw&sai=AMfl-YRwHx2Wlju3qog4NTV4ddA5j8ugpsyqlWGnmTAebY27zM9PGqDixLp-Lr9EPIF7rUP8ts4K73a0SoDDJd517bgZAnkd_mhsXTdi9wN3dRQsZljuagM3LvVeBaNwIabYNWnvUE__Sva9nqy-eJhf4Fe0QImjMkbmbjWTK9atMlYMV7uL7jBcR09JkzQVWc1rgoqVued2ZmUijHWGD-cJRIvLRpuI1v3jmiji0LqbFLQttzfDqtXwEM-0gACPCJLzVznJvKM&sig=Cg0ArKJSzEIUOC_agHo8&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://api.whatsapp.com/message/XVGZFMZHWBRHD1%3Fautoload%3D1%26app_absent%3D0
https://www.diarioextra.com/categoria/nacionales/


© 2024 – Todos los derechos reservados para Sociedad Periodística Extra Limitada - Costa Rica, San Jose, Tibás, Anselmo
Llorente, del cruce de Llorente 300 metros este, Edificio Grupo Extra. - Tel: 4080-7577

Hackean celular a diputada
Hace 3 Horas

Conozca la lista de candidatos
con mayor relevancia digital
Hace 3 Horas

Fin de semana largo sin
restricción vehicular
Hace 3 Horas

CGR cuestiona seguridad de la
información de Recope
Hace 3 Horas

8/9/25, 1:20 p.m. “No hablar de sexualidad nos hace parte del problema” - Diario Extra

https://www.diarioextra.com/noticia/no-hablar-de-sexualidad-nos-hace-parte-del-problema/ 8/9

https://www.diarioextra.com/noticia/hackean-celular-a-diputada/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/conozca-la-lista-de-candidatos-con-mayor-relevancia-digital/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/fin-de-semana-largo-sin-restriccion-vehicular/?source=Internal&ref=Single+Same+Category
https://www.diarioextra.com/noticia/cgr-cuestiona-seguridad-de-la-informacion-de-recope/?source=Internal&ref=Single+Same+Category


8/9/25, 1:20 p.m. “No hablar de sexualidad nos hace parte del problema” - Diario Extra

https://www.diarioextra.com/noticia/no-hablar-de-sexualidad-nos-hace-parte-del-problema/ 9/9


