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Ligia Madrigal cuenta cómo evitó desfallecer cuando el Everest le dijo ‘no’
Ligia Madrigal detectó los errores por corregir, cuando el año pasado sufrió un intento fallido por alcanzar la cima del mundo en su primera
expedición. Lejos de echarse a morir, se propuso intentarlo de nuevo
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Ligia Madrigal afirma que cuenta con el apoyo de su familia y sus patrocinadores para volver al Everest e intentar la cumbre. (Albert Marín)

A su regreso a Costa Rica, después de estar 40 días lejos de su hogar, la costarricense Ligia Madrigal no tenía claro si

intentaría nuevamente ascender a la cima del Monte Everest y alcanzar los 8.849 metros sobre el nivel del mar (msnm),

después de haber desistido en el intento a mediados de mayo del año pasado.

Durante su expedición, en aquella pequeña tienda en lo alto de la montaña, acompañada por el frío y el viento, la madre y

atleta no se imaginaba intentándolo de nuevo, dadas las dificultades que aquel inhóspito lugar le había mostrado.

No obstante, al retornar a casa, su esposo, Federico Escalante, con un pequeño comentario la convenció de intentarlo po

segunda vez y dejar atrás las dudas y temores que le había planteado la montaña más alta de la tierra, donde fue exigida

al máximo y supo lo que es estar cerca de la muerte.

LEA MÁS: Ligia Madrigal es la primera costarricense en alcanzar la cima del Monte Everest

LEA MÁS: Costarricense Ligia Madrigal vio truncado su sueño de completar ascenso al Monte Everest

“Conversando con mi familia y contándoles la historia que me sucedió, mi esposo me dijo: “Con esos conocimientos que

tienes ahora, además de que te sentiste bien y sabes cómo es el teje y maneje en la montaña, sería un desperdicio no

intentarlo de nuevo, especialmente porque el BAC (patrocinador) ofrece seguir apoyándonos hasta el final”, comentó

Madrigal.

Durante dos días, la idea de su pareja rondó la cabeza de Ligia, hasta convencerse a sí misma de que era una gran

oportunidad para completar el ascenso y convertirse en la primera mujer costarricense en lograrlo.
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“Luego de reflexionar y contar con el apoyo de mi esposo, le dije que estaba dispuesta a volver, aún más con los

conocimientos que había adquirido. Ahora sé qué aspectos debo reforzar y me gustaría regresar de esa manera. La idea

es hacerlo nuevamente en mayo de 2024. Esa es la decisión que tomamos. Queremos intentarlo de nuevo”, admitió

Madrigal a La Nación justo hace un año.
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LEA MÁS: Costarricense Ligia Madrigal: ‘Un indio que subió conmigo al Campo 4 falleció y ahora es parte de la

montaña’

Afinar la logística

La diseñadora gráfica y deportista de toda la vida tenía claro que debía mejorar algunos aspectos para intentarlo. Desde

entonces, empezó a afinar esos detalles con su esposo Federico Escalante con el fin de llegar mejor preparada.

La preparación física había sido la adecuada. “Llegué muy fuerte y mi cuerpo se adaptó a la altura”. Madrigal consideró q

quizás debía entrenar más el tren superior para fortalecer los brazos y la espalda, pues hay mucho uso de las cuerdas al

escalar, tanto para subir como para bajar.

También se dio cuenta de que tener un buen sherpa es la clave de todo: “Se necesita que esté comprometido. Está claro

que la persona que me acompañó (en 2023) no estaba en su mejor condición”.

La montañista costarricense recordó que no pudo lograr el ascenso en la primera expedición debido a problemas logístico

Recordó que su sherpa, llamado Pemba, no se sentía bien físicamente y tenía algunos problemas de salud que impidiero

que la organización le permitiera alcanzar la cima, a pesar de llegar hasta el Campo 4 (8.046 msnm).

“Desde que salimos del Campo 3 (7.100 msnm) hacia el Campo 4 (8049 msnm), Pemba comenzó a mostrar signos de

malestar. Me dijo que su máscara de oxígeno no funcionaba correctamente y que le costaba respirar. Obviamente, no

quería que se sintiera mal, pero sabía que algo no iba bien”, comentó Madrigal.
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En el Campo 4, a Ligia se le informó que no podía ascender a la cima, a pesar de sentirse preparada. La escasez de

tanques de oxígeno, debido al lento ascenso por la alta demanda de los montañistas que intentaban subir y aquellos que

descendían en malas condiciones fue otro factor que contribuyó a que no lograra alcanzar la cumbre en su primer intento

Ligia no quiso perder tiempo. Mucho menos la esperanza.

Publicidad

Reciba el boletín:Puro Deporte
Entérese de los resultados de partidos y noticias sobre el deporte nacional e
internacional

documentacion@inamu.go.cr Suscribirme

Deseo recibir comunicaciones

Ligia Madrigal Monte Everest Regresar en 2024

Juan Diego Villarreal

Egresado de la Universidad Federada. Entre sus coberturas destacan los Juegos Olímpicos de Atenas 2004, compromisos eliminatorios

de la Sele, así como Juegos Panamericanos y Centroamericanos y del Caribe.

LE RECOMENDAMOS

Lotería Nacional, estos son los números ganadores de este domingo 7 de setiembre

Vea el escalofriante accidente donde un vehículo dio 10 vueltas de campana en el
Campeonato de Automovilismo

Únase al canal de La Nación en WhatsApp

8/9/25, 8:34 a.m. Ligia Madrigal cuenta cómo evitó desfallecer cuando el Everest le dijo ‘no’ | La Nación

https://www.nacion.com/puro-deporte/ligia-madrigal-cuenta-como-evito-desfallecer/YLJX3UTAYZBEJMKZ6QAA73I5YY/story/ 4/7

https://whatsapp.com/channel/0029VaFVa4M5Ui2emSBR3W28
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsusoM0kH1OD0e1iLysDmI_mrhHk5pUsKbvdM-kFH5l7x3K0EcvObcuKWLasbO511CYUzJesMBty_b5kGVfy_2273giz8GdtlIoN9eebI5vXXi8I7R8nBxRjSXwKpFfl815YhWwtSTTaFn7hflRv3P4DWHWyxc2u2LKOj8xVDAVvcksnvNkj0CZKA9VXccEsEpcxoZVqm1jo2JEMtkghsB1_QP8byzs63k1ZtOTE80qNC4uty2DoSREuamAV4BmWzsYcl4lpGJBihMAvXzDnr3-lL15GJrtE1PZU0J8gExWiFN2SmCVwYfD4EO8NHPq-BdnErDrA2Nvmzupvt18PnI7ooR2u35Vio6xxMIRTtInK2wsRiNkMM8rVVr2IN0iITlRhhgZ-Ianmo-ND2IRVqd3yivNVKlp9wmXq-eDEb_U&sai=AMfl-YT-2pnAKfoGikfT81tNGL2dQJCbDRcKVHMXLvQlLxQzeDz-VkM4rW4ZCa7SM4xEjPTrVJ3gTbb_PmKWRhyC_CmTijO0jzt1S9lRfLVGEtfCPWK5lb3gZK7H7gxhtmSfw127ElrNsQSUWEVDAElc-uVJHN6C4zs5ZPmUEKppvQLgN4RJEkHz6FDcEDxjGeC29R0MRl47G0xfkPptpHG7wYw_skfwyJikWO0L4HunDQWtykXNNR58Vkzx8FHWt_T3Zmjkpg&sig=Cg0ArKJSzJDo3usBwUuJ&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://youtu.be/mk8Q9ouHYa8
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsusoM0kH1OD0e1iLysDmI_mrhHk5pUsKbvdM-kFH5l7x3K0EcvObcuKWLasbO511CYUzJesMBty_b5kGVfy_2273giz8GdtlIoN9eebI5vXXi8I7R8nBxRjSXwKpFfl815YhWwtSTTaFn7hflRv3P4DWHWyxc2u2LKOj8xVDAVvcksnvNkj0CZKA9VXccEsEpcxoZVqm1jo2JEMtkghsB1_QP8byzs63k1ZtOTE80qNC4uty2DoSREuamAV4BmWzsYcl4lpGJBihMAvXzDnr3-lL15GJrtE1PZU0J8gExWiFN2SmCVwYfD4EO8NHPq-BdnErDrA2Nvmzupvt18PnI7ooR2u35Vio6xxMIRTtInK2wsRiNkMM8rVVr2IN0iITlRhhgZ-Ianmo-ND2IRVqd3yivNVKlp9wmXq-eDEb_U&sai=AMfl-YT-2pnAKfoGikfT81tNGL2dQJCbDRcKVHMXLvQlLxQzeDz-VkM4rW4ZCa7SM4xEjPTrVJ3gTbb_PmKWRhyC_CmTijO0jzt1S9lRfLVGEtfCPWK5lb3gZK7H7gxhtmSfw127ElrNsQSUWEVDAElc-uVJHN6C4zs5ZPmUEKppvQLgN4RJEkHz6FDcEDxjGeC29R0MRl47G0xfkPptpHG7wYw_skfwyJikWO0L4HunDQWtykXNNR58Vkzx8FHWt_T3Zmjkpg&sig=Cg0ArKJSzJDo3usBwUuJ&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://youtu.be/mk8Q9ouHYa8
https://www.nacion.com/etiqueta/ligia%20madrigal/
https://www.nacion.com/etiqueta/monte%20everest/
https://www.nacion.com/etiqueta/regresar%20en%202024/
https://www.nacion.com/autores/juan-diego-villarreal/
mailto:jvillarreal@nacion.com
https://www.instagram.com/juan_diego_villa1071/
https://www.nacion.com/el-pais/este-es-el-premio-mayor-de-la-loteria-nacional/5PQQSJ6P35HGHB3K2Y4KI2SYEI/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/el-pais/este-es-el-premio-mayor-de-la-loteria-nacional/5PQQSJ6P35HGHB3K2Y4KI2SYEI/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/el-pais/este-es-el-premio-mayor-de-la-loteria-nacional/5PQQSJ6P35HGHB3K2Y4KI2SYEI/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/puro-deporte/otros-deportes/vea-el-escalofriante-accidente-donde-un-vehiculo/DVXTFE2GSZGBFLKHZVBLE3TTDY/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/puro-deporte/otros-deportes/vea-el-escalofriante-accidente-donde-un-vehiculo/DVXTFE2GSZGBFLKHZVBLE3TTDY/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/puro-deporte/otros-deportes/vea-el-escalofriante-accidente-donde-un-vehiculo/DVXTFE2GSZGBFLKHZVBLE3TTDY/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/puro-deporte/otros-deportes/vea-el-escalofriante-accidente-donde-un-vehiculo/DVXTFE2GSZGBFLKHZVBLE3TTDY/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis


Personal de clínica fueron despedidos por ridiculizar a pacientes después de
exámenes

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate público por medios informáticos o aprovechando el anonimato, la
sección de comentarios está reservada para nuestros suscriptores para comentar sobre el contenido de los artículos, no sobre los autores.
El nombre completo y número de cédula del suscriptor aparecerá automáticamente con el comentario.

Publicidad

Volver a reproducir

8/9/25, 8:34 a.m. Ligia Madrigal cuenta cómo evitó desfallecer cuando el Everest le dijo ‘no’ | La Nación

https://www.nacion.com/puro-deporte/ligia-madrigal-cuenta-como-evito-desfallecer/YLJX3UTAYZBEJMKZ6QAA73I5YY/story/ 5/7

https://www.nacion.com/viva/funcionarios-de-clinica-fueron-despedidos-por/ERNVSQ3AFVDJJMQPGJ2GLLEQAQ/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/viva/funcionarios-de-clinica-fueron-despedidos-por/ERNVSQ3AFVDJJMQPGJ2GLLEQAQ/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/viva/funcionarios-de-clinica-fueron-despedidos-por/ERNVSQ3AFVDJJMQPGJ2GLLEQAQ/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/viva/funcionarios-de-clinica-fueron-despedidos-por/ERNVSQ3AFVDJJMQPGJ2GLLEQAQ/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis


Lo más leído

1. La FWC pide ayuda: solicitan reportar avistamientos de una rara especie de serpiente que se creía extinta

2. Jaguar negro con rara mutación genética protagoniza un evento inédito que podría cambiar el estudio de la especie

3. El día se convertirá en noche por 6 minutos: cuándo y dónde será el eclipse solar más largo del siglo

4. Telescopio revela imagen sin precedentes de la corona del Sol y enciende alertas científicas

5. Lotería Nacional, estos son los números ganadores de este domingo 7 de setiembre
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