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Fingir en la cama

La Teja22 May 2024Mauro Fernandez, sexélogo

El hombre de hoy no se complace, simplemente, con disfrutar del acto sexual, parte de su deleite deriva de ser capaz en
provocar torbellinos de placer a su mujer. Probablemente por eso, algunos estudios mencionan que mas de un 25% de
las mujeres fingen para que el varon se dé cuenta de que ha alcanzado el orgasmo. como las parejas se han
acostumbrado a presenciar escenas televisivas y en la red, en las cuales el deleite sexual es interpretado por los actores a
punta de gritos, gemidos y arufiazos, han creado la falsa idea de que el orgasmo femenino siempre es sonoro, salvaje y
grotesco. Todo esto ha repercutido en las parejas que cargan sobre sus hombros la expectativa de orgasmos sonoros,
jadeantes y estridentes, al punto que muchas mujeres se sienten, mentalmente, obligadas a cumplir con esta expectativa
y emiten falsos gemidos, algunas veces para que el hombre se sienta bien, y otras para que no crea que ella no ha
disfrutado del encuentro sexual. los estudios indican que muchas mujeres experimentan el orgasmo acompaifiados de
sonidos evidentes, pero muchas mas lo hacen intensamente de manera silenciosa, al punto que es tanto el placer vivido,
que ella simplemente cierra sus ojos y sin moverse, calladamente disfruta de una reconfortante cascada de placer.

Bien hacen las parejas cuando conversan sobre la forma en que cada uno vive y experimenta la sexualidad, ya que con
ello pueden comportarse libremente en la cama sin tener que fingir, para llenar expectativas sociales. adicionalmente,
debemos ser sinceros si es otro el escenario. Muchas mujeres optan por fingir jadeos y gemidos para que su pareja no se
dé cuenta de que, realmente, no estan disfrutando los encuentros sexuales. en la actualidad, la ciencia cuenta con las
herramientas para que la mayoria de las parejas puedan disfrutar juntos la vida intima, pero para eso se debe tomar la
decision de consultar.
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