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Brisa Hennessy se llevó los elogios de Costa Rica y el mundo en su debut en los Juegos Olímpicos París 2024. (BEN

THOUARD/AFP)

Brisa Hennessy logró este sábado más que una clasificación de ronda en el surf de los

Juegos Olímpicos de París 2024, sino que ilusionó y puso a todo un país atento a sus

proezas en las olas, soñando con la anhelada medalla.

Este lunes, la costarricense volverá al agua en Tahití, en lo que será la tercera ronda de

ese deporte. Para conocer y que la gente entienda cómo está la nacida en Puntarenas y

qué se viene para ella, hablamos con Carlos Brenes, experto en surf y amigo y periodista

personal de la macha.

Brenes estará este lunes como comentarista en Repretel durante la prueba de Brisa, tal

como lo hizo el sábado, y explicó todo lo que necesita saber para comprender la

competencia.
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- ¿Cómo está Brisa? ¿Ha podido hablar con ella luego de la prueba?

Está muy bien, muy feliz, muy motivada de ver tanto cariño, con el buzón de sus redes

lleno de mensajes, siente una muy vibra muy especial por todo el apoyo que está

recibiendo.

- La gente siempre la ha querido mucho y le reconoce su esfuerzo, pero lo del
sábado, ¿provocó un boom hasta con gente que no sabe lo que es el surf ni lo
sigue?
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Yo creo que lo que pasó es que ella tocó fibras con el nivel que mostró, las condiciones se

prestaron mucho, las olas empezaron a subir en el momento que iba a ella, subieron de

condición, de tamaño, todo. Yo lo dije en la transmisión, que era una buena oportunidad d

ella para mostrarse.

Por ejemplo, la foto de la portada que publicaron ustedes es un dato técnico muy valioso,

que es el hecho del “no hands” (sin manos), que es tubear, estar en medio de una ola tan

peligrosa sin sujetarse, básicamente es como manejar un carro de fórmula uno sin

cinturón, es jugársela mucho por montar un show y eso fue lo que hizo.

Hay un medio, que es el número uno a nivel mundial, que hizo una nota que estaba

enfocada en eso, en el no hands que hizo, el nivel mostrado y el grado de dificultad para

poder ejecutarlo y cómo, además, los jueces lo están valorando.

LEA MÁS: Brisa Hennessy se lució en su debut en París 2024 y pone a soñar a

Costa Rica
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Hacer sin manos esta pirueta le generó muchísimos elogios a Brisa Hennessy de parte de la prensa especializada en el surf

(Sean M. Haffey/Getty Images)

- ¿Entonces es en todo el mundo donde se está hablando de Brisa?

Sí, yo creo que sí se está haciendo, pero lo que pasa con ella es que sorprende y destaca

por el año tan difícil que tuvo en el 2023, cuando no la pasó bien, esa es la parte valiosa y

sorprendente, superar un tumor cerebral (benigno), un desorden hormonal, no logra bajar

de peso como quisiera, aún entrenara y se alimentara bien y con la batería a media

máquina siempre.

Ella este año tuvo un vuelco emocional muy positivo que le ayudó para alcanzar estos

niveles tan buenos, no solo acá, sino en el Tour Mundial, donde se puede dar cuenta el

nivel que está pasando.

- ¿De un año a otro ella tuvo una transformación que es muy difícil de hacer?

Correcto, de verdad que es casi que inesperado, principalmente por el nivel en el que ella

estuvo, bajó completamente el año pasado, tuvo muchas dificultades y de un pronto a otro
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cuando nos dimos cuenta estaba volando en el Tour, sacó la garra competitiva que le

conocíamos, pero no a este nivel.

- Brisa arrancó con un nivel fuertísimo, como si la competencia ya fuera por
medallas, como si se trata de una final, algo que usted destacaba que debía hacer,
¿qué le pareció?

Vieras que lo hablé con ella una vez y me dijo que lo había pensando, yo no soy coach,

pero una vez le di ese consejo que escuché de varios surfeados élite y luego me dijo que 

habló con su entrenador. Jugar la ronda uno como una final es tan importante para marca

diferencias, por ejemplo, con la gran favorita que es Vahine Fierro (de Francia), ella era

para que la reventara, pero ahí pasó a media máquina. En surf como tenés un panel de

jueces y es muy importante causar una buena impresión desde el inicio.

LEA MÁS: Brisa Hennessy contó cuál es el mayor poder que tiene para enfrentar

su gran reto en París 2024

- ¿Brisa verdaderamente está para llevarse una medalla?

Sí, sí, realmente lo está, vamos a ver, según las casas de apuestas, Brisa está de número

tres (para el oro), la uno es Fierro y la dos es Caroline Marks (estadunidense), que es la

actual campeona mundial, y luego estaba Tyler Wright. Ya desde antes de la competencia

ellas saltaban como favoritas, que podían llegar a la medalla y ahora lo que se termina de

confirmar es el nivel por el que está atravesando, la conexión que tenga con la ola y que s

va a enfrentar a otro detalle que es el cambio del suelo. El sábado vimos condiciones

divinas y preciosas, pero el lunes y martes se espera que sea un mar desordenado y

empieza hasta a jugar el factor suerte para surfeadoras de menos nivel, pero en los

números hay cuatro muy sólidas que están peleando tres medallas.
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Pese a crisis, Saprissa sacó cariñosas entradas para el clásico y
la reacción de la afición sorprende a muchos

Novelodge

La Teja

La Teja

Keyla Sánchez comparte desgarrador mensaje tras la pérdida que está viviendo

Drenaje y limpieza de tuberías | Enlaces Publicitarios

Eche sal por el desagüe por la noche, lea aquí el motivo

Buscar Ahora

Figura de Alajuelense llora la pérdida de uno de sus seres queridos más cercanos

La Teja

Refrigeradores | Enlaces Publicitarios

Costa Rica: Refrigeradores en venta, ¡casi gratis! Consulta los precios

Buscar Ahora

Así fue la desgarradora forma en la que esposa de Eduardo Cruickshank se enteró del
homicidio de su hijo

Refrigeradores | Enlaces Publicitarios

Refrigeradores no vendidos entregados por un precio ínfimo. ¡Consulta los precios!

Buscar Ahora

Keyla Sánchez conmovió a sus seguidores al abrir su corazón y contar que está enfrentando una 
pérdida muy dolorosa

Descubre el sorprendente beneficio de echar sal por el desagüe antes de dormir. ¡Podría cambiar tu 
rutina nocturna para siempre!

Deportista hizo el anuncio a través de sus redes sociales.

Jermaine Cruickshank, de 40 años, era un reconocido abogado en Limón
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Sangrienta ejecución causa terror entre vecinos de tranquila
comunidad

Video: Omar Cascante recordó la peligrosa y espeluznante
noche en que lo enterraron vivo

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate público por medios informáticos o
aprovechando el anonimato, la sección de comentarios está reservada para nuestros suscriptores para
comentar sobre el contenido de los artículos, no sobre los autores. El nombre completo y número de
cédula del suscriptor aparecerá automáticamente con el comentario.
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Lo más leído

1. Sicarios se meten a lavacar y llenan de dolor a una familia entera
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2. Si un familiar fallecido suyo aparece en esta lista, hay dinero pendiente por retirar: vea cómo

hacerlo

3. Video: Omar Cascante recordó la peligrosa y espeluznante noche en que lo enterraron vivo

4. Hombre se tiró de chapulín al ver a policías y casi se van de espalda al descubrir el porqué

5. Ministerio de Salud cerró siete oulets por estas terribles razones
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