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Kattia Cambronero: la diputada que escucha a Joaquín Sabina sin cesar y sueña
con bucear
Congresista del PLP es amante del mar, la cocina y el atletismo; disfruta leer a Gioconda Belli y compartir tiempo con su familia
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El nombre de Kattia Cambronero Aguiluz se asocia inmediatamente con la política. Desde el 2022 ocupa una curul en la

Asamblea Legislativa y es una de las caras más conocidas del Partido Liberal Progresista (PLP). Sin embargo, fuera del

Congreso, disfruta correr, cocinar para su familia, leer novelas latinoamericanas y sueña con aprender a bucear.

La legisladora es madre de dos hijos y nació en Alajuela hace 53 años. Durante su niñez sufrió asma severa, lo que le

impedía correr y le provocaba ataques de tos cuando se reía. A los nueve años se fue a vivir a Tibás y sus crisis asmática

cesaron. Desde entonces, pudo llevar “una vida mucho más normal” y se inscribió en un club de atletismo, una de sus

pasiones.

A nivel académico, considera que, durante un periodo, fue una mala estudiante, porque no le gustaba el sistema educativ

Por esa razón, perdió noveno año de colegio, luego de no estudiar ni presentarse a los exámenes. Después, tras una

reflexión de lo que catalogó como “una rebeldía”, en décimo y undécimo año sí obtuvo buenas calificaciones.
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De niña, la diputada Kattia Cambronero vivió una infancia bajo mucho cuidado por las crisis de asma que sufría. Afortunadamente, al irse a vivir a

Tibás los ataques cesaron. (Foto cortesía Kattia Cambronero)

En su adolescencia, pasaba las vacaciones en la playa junto a su familia. Una de las experiencias más gratas que recuerd

fue cuando su papá la llevó por todas las playas del Pacífico norte de Guanacaste, cerca de la frontera con Nicaragua. Fu

entonces cuando comenzó su amor por el mar, un aspecto fundamental en su vida.

Ingresó a la Universidad de Costa Rica (UCR) sin tener clara la carrera qué quería estudiar, aunque sabía que le

interesaban las Ciencias Sociales. Finalmente, se matriculó en Trabajo Social, pero no continuó porque no le gustó. No

obstante, considera que fue una experiencia valiosa que le dio sensibilidad con las poblaciones vulnerables del país.

Publicidad

Completó sus estudios en la Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnología (Ulacit) con un bachillerato en

Administración de Empresas, con énfasis en Recursos Humanos, y una licenciatura en Mercadeo.

Publicidad

26/8/25, 3:58 p.m. Kattia Cambronero: la diputada que escucha a Joaquín Sabina sin cesar y sueña con bucear | La Nación

https://www.nacion.com/gente/kattia-cambronero-la-diputada-que-escucha-a/ZCXUHZ5LWBCF7AB27H5D2JES4Y/story/ 2/9

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuD9rDae6q--BA24N49MRdalJsuABPslGa4Bpu-9Dyu3vGNwKuLivR5ww_mXT1s1RKHuyLEbdr8rx07ohTI6wdm9su5uk9_ebcoLGXiBfOyCXsfPnZrTWya-K0qKP6uAAzBhIKdl9OGzPfgxUaNpeZW0MhptcGi90CgAgxGT36-L9XJ7hpCdykGvQ6UQsikR1jrF1u8VeRSS2WCU5nCwxVtwSVxs5Ep12Jqb7Y23AbIIFLpi9zDy_sy23DLDeIf0D6i0Xu0BEK60xoBNBsnHqfDWgKv0agPrdWO9z2MmLZLRks05TzieHw7tv_HHDerICCyqI8XQXp-UixNngJTuNBihv11bVxYqRoPIrG2aUy3HxXlQzFcfMIXtbM7ROB6bcBdLJKljd5mc7Hc6snTQiisVdoJzAvDokY&sai=AMfl-YTXB79lvjiuvkFf2aYVghRMGU1KU3x33viazp9bOAXnQdxs_1hkURyPr2Sdyhl2jbO-aG2YqN1sPHmZA-NoJgU3yEGq7NhXHi_EfXEdUUKMol-Scr33DM9SjU-IB1zxJehBUCD61HTIyiJoWT2ESAvs0fo5BvsiK0Kr4BDq0zqy54hb6-Smy9DvNJt5izaQ4qCiS5BBwe-J-E06EtGqbM9sWA3u5pm1CKmelb0VW3fUfzlvNJ3ZmHIuz19jnqc5b_nSGg&sig=Cg0ArKJSzJ3YhYJqQ6Fe&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/ia-y-cloud-2025-el-evento-que-transforma-negocios/6E3LFHB47RG33H6A3B6WFNOOTY/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuD9rDae6q--BA24N49MRdalJsuABPslGa4Bpu-9Dyu3vGNwKuLivR5ww_mXT1s1RKHuyLEbdr8rx07ohTI6wdm9su5uk9_ebcoLGXiBfOyCXsfPnZrTWya-K0qKP6uAAzBhIKdl9OGzPfgxUaNpeZW0MhptcGi90CgAgxGT36-L9XJ7hpCdykGvQ6UQsikR1jrF1u8VeRSS2WCU5nCwxVtwSVxs5Ep12Jqb7Y23AbIIFLpi9zDy_sy23DLDeIf0D6i0Xu0BEK60xoBNBsnHqfDWgKv0agPrdWO9z2MmLZLRks05TzieHw7tv_HHDerICCyqI8XQXp-UixNngJTuNBihv11bVxYqRoPIrG2aUy3HxXlQzFcfMIXtbM7ROB6bcBdLJKljd5mc7Hc6snTQiisVdoJzAvDokY&sai=AMfl-YTXB79lvjiuvkFf2aYVghRMGU1KU3x33viazp9bOAXnQdxs_1hkURyPr2Sdyhl2jbO-aG2YqN1sPHmZA-NoJgU3yEGq7NhXHi_EfXEdUUKMol-Scr33DM9SjU-IB1zxJehBUCD61HTIyiJoWT2ESAvs0fo5BvsiK0Kr4BDq0zqy54hb6-Smy9DvNJt5izaQ4qCiS5BBwe-J-E06EtGqbM9sWA3u5pm1CKmelb0VW3fUfzlvNJ3ZmHIuz19jnqc5b_nSGg&sig=Cg0ArKJSzJ3YhYJqQ6Fe&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/ia-y-cloud-2025-el-evento-que-transforma-negocios/6E3LFHB47RG33H6A3B6WFNOOTY/story/




Es la segunda de cinco hijos y se siente orgullosa de su padre, quien empezó a trabajar desde joven tras quedar huérfano

a los 11 años. Admira su esfuerzo, integridad y amor por el país.

De su madre destaca su amor por la comunidad. En Alajuela, organizaba grupos de mujeres, era catequista y ministra de 

Eucaristía. En Tibás, se convirtió en síndica municipal y creó el primer centro de atención para mujeres violentadas y la

primera oficina de la mujer.

Diputada Kattia Cambronero se define como una persona idealista que cree en hacer el bien sobre todas las cosas

Diputada Kattia Cambronero se define como una persona idealista que cr…
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La diputada del PLP, Kattia Cambronero, fuera de su silla en el Congreso, ama leer novelas latinoamericanas, cocinarle a su familia y sueña con

aprender a bucear. (Lilly Arce Robles.)

Sus pasiones
Los fines de semana, Kattia Cambronero trata de compartir con su familia y dedicar tiempo a una de sus pasiones: la

lectura. Se declara amante de las novelas latinoamericanas de escritores como Gabriel García Márquez e Isabel Allende,

pero su favorita, sin duda, es la nicaragüense Gioconda Belli. De hecho, en la mesa de la sala de su casa tiene un libro de

la autora.

También disfruta viajar, degustar un buen vino, comer tacos, comprarse ropa y escuchar música de Joaquín Sabina, su

cantante favorito, a quien ha acompañado en todas las ocasiones que ha venido a Costa Rica y puede escucharlo desde

que se despierta hasta que se duerme, dice entre risas.

El amor por su familia la llevó a convertirse en la cocinera de la casa, un espacio que la entretiene y relaja.

“Por lo menos dos veces al mes, los domingos, vienen acá (su casa) y yo le cocino algo a toda mi familia, eso es un

espacio que yo adoro, cuando mi familia viene o nos encontramos en la casa de mami”, afirmó.

Hace cuatro años logró uno de los retos más importantes de su vida, aprender a nadar, lo que le permitió completar un

pequeño triatlón. Este logro lo calificó como una de las vivencias más desafiantes que ha enfrentado, porque tuvo que

empezar desde cero.

Sin embargo, ese reto vino acompañado de uno de sus más grandes sueños, aprender a bucear y conocer la Isla del Coc

una posibilidad que espera concretar antes de que termine en su gestión en la Asamblea.

“Quiero aprender más idiomas, sé inglés, pero me gustaría aprender francés, también quiero escribir, pero eso va a ser

más a mediano plazo, creo que podría hacerlo, pero en este momento me falta disciplina y, obviamente, formación, pero s

me veo más grande escribiendo”, añadió.
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La diputada Kattia Cambronero disfruta compartir tiempo con sus hijos, Alonso de 28 y Ana Lucía de 22. En la sala de su casa destaca una orquídea

libros y un pequeño tiburón que tiene un significado muy especial para ella. (Lilly Arce Robles.)

Vida política
Aunque no siempre estuvo ligada a la política, como sí lo hizo su abuelo, el exdiputado y fundador del Partido

Socialdemócrata, Marcial Aguiluz, sí tuvo claro desde niña su pasión por ayudar a los demás y construir un mejor país,

gracias al ejemplo que le dieron sus padres, Isabel y Gerardo, mediante el trabajo duro y el esfuerzo por salir adelante.

Antes de ser diputada, Cambronero dedicó muchos años de su vida laboral al sector privado, comenzó trabajando a los 2

años como asistente en una planta de producción de cloro; posteriormente, laboró durante ocho años en una corporación

dedicada al comercio internacional, en el área de Recursos Humanos.

Luego, trabajó en una empresa de software y tiempo después se trasladó a Montecillos, empresa de la industria cárnica,

donde fue gerente de Recursos Humanos y luego gerente de puntos de venta.

Después, se vinculó con Fundes Latinoamérica, donde trabajó con más de 600 pymes en varios países de la región.

Continuó en consultoría y trabajó con Fundación Crusa, MarViva y Conservación Internacional.

Durante ese periodo que se dedicó a dar consultorías, dispuso de más tiempo y comenzó a forjarse en su mente una

espinita por involucrarse en la política y aportar a la sociedad. A través de un amigo conoció al también diputado, Eliécer

Feinzaig y se vinculó con el PLP. Aunque no es miembro fundadora, sí fue una de las primeras en comenzar en Santa Ana

donde vive actualmente.

“Hace cuatro años, en las elecciones municipales del 2020, el PLP decidió participar en algunas alcaldías. Me pidieron qu

fuera candidata del cantón; les respondí que nunca había estado en política y no sabía cómo funcionaba; sin embargo,

acepté organizar la estructura en el cantón y nos fue muy bien”, recordó.
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Kattia Cambronero ha presentado proyectos de protección marina, gestión integral de residuos y regulación de plaguicidas, entre otros. De los

presentados, dos ya fueron aprobados en segundo debate, la Ley contra el Acoso Predatorio y la declaratoria de dos especies de colibrí como símbol

nacional de la fauna silvestre. Foto: PLP.
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