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Salud
Cientificos de Costa Rica utilizan ratas para estudiar impacto del parkinson segun
sexo

Investigacion de UCR busca entender mejor manifestaciones de enfermedad y brindar insumos para estudios sobre eventuales tratamientos
diferenciados para hombres y mujeres

< Escuchar

Por Irene Rodriguez

09 de julio 2024, 01:00 p. m.

Una investigacién realizada por la Universidad de Costa Rica (UCR) con ratas macho y hembra busca determinar si hay

diferencias por sexo en las manifestaciones del parkinson leve y moderado. Aunque los resultados no pueden

extrapolarse directamente a hombres y mujeres, si son un primer paso para entender la dindmica de esta condicién y abr

la puerta a estudios en seres humanos.

El punto de partida del proyecto, desarrollado por el Centro de Investigacion en Neurociencias (CIN), de la UCR, es que r
hay suficientes estudios que aborden las diferencias entre hombres y mujeres que sufren la enfermedad. Para explorar el
tema, los investigadores Jaime Fornaguera Trias y Raquel de Souza Lima se unieron con Sofia Ramirez Rios, quien es

asistente y estudiante de Farmacia en la UCR.

El parkinson es un trastorno neurodegenerativo cronico que destruye las neuronas pigmentadas; esto provoca una
incapacidad progresiva. Asimismo, desencadena alteraciones en la funcion cognitiva, en la expresién de las emociones y

en la funcion auténoma.

Un 50% de los pacientes enfrentan temblores. Otros sintomas incluyen dolor, fatiga, depresion, desequilibrio, lentitud en |

movimientos y rigidez, trastorno de la postura y en la marcha.
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Ademas, el deterioro cognitivo propio de esta situacion incrementa el riesgo de trastornos mentales, problemas del suefio®

dolor, asi como alteraciones urinarias y de los sentidos.

Publicidad

Datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) sefialan que en el 2023 Costa Rica registré 223 decesos

producto de complicaciones del parkinson: 136 en hombres y 87 en mujeres.

Publicidad

En una entrevista con la UCR, Fornaguera confirmé que uno de los principales problemas de esta condicion es que cuanc

se diagnostica un sistema neuronal en el cerebro, esta afectado en un 80 %. Por eso, ningun tratamiento hasta ahora ha

sido efectivo para su cura.

Entender las diferencias de las manifestaciones entre sexos bioldgicos podria llevar no solo a un mejor conocimiento del

mal, sino también a ver si deberian tener un mismo tipo de tratamiento.

“Nos interesa analizar las diferencias sexuales que suelen existir en esta enfermedad. Estudiamos machos y hembras col

diferentes grados de lesion y esto lo utilizamos para emular diferentes estadios de la enfermedad”, comenté de Souza.

LEA MAS: Pulpos y calamares son ‘una mina de oro’ para entender alzhéimer y parkinson

Desentraiiar el parkinson
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Estas son parte de las muestras que se toman para investigar las diferencias del parkinson segun el sexo. Fotografia: Natalia Vargas Salas /UCR

El estudio comenzé en plena pandemia, en junio de 2020 y se mantiene activo. Para buscar respuestas, los cientificos
utilizan Rattus norvegicus con una lesion moderada especifica en las neuronas dopaminérgicas, que son las encargadas
de producir dopamina. La dopamina es una sustancia clave, porque las personas con parkinson tienen niveles muy bajos

de este neurotransmisor.

La lesion moderada que se infringe a las ratas no destruye por completo estas neuronas. Ramirez explicod que este
ejercicio permite simular lo mismo que tendria un paciente con Parkinson. Con esto pueden estudiarse muchas conductas

motoras y sus cambios fisioldgicos.

La lesidn en las neuronas dopaminérgicas se genera con un modelo utilizado en laboratorio para representar un sindrome

precursor del parkinson. Este modelo se llama 6-hidroxidopamina (6-OHDA).

Una vez que las lesiones se desarrollan, los investigadores analizan a detalle los comportamientos de ratones macho y

hembra para ver sus similitudes y diferencias.

“Tratamos observar si, a través del modelo, podemos entender qué pasa a nivel bioquimico y comportamental en estos
animales con lesiones moderadas y ver si podemos utilizar los mismos modelos para detectar antes la enfermedad en

humanos . Al identificar antes, hay una mayor probabilidad de mejorar el tratamiento”, explicé Fornaguera.

Los cientificos no estan en busca de un medicamento. Estos analisis son investigaciones de ciencias basicas que marcar
el punto de partida para que otros cientificos o industrias los tomen como base en las investigaciones de posibles nuevos

farmacos.

“Esta enfermedad se estudia desde hace muchos afios, nosotros no sabemos cual es la causa del parkinson. Las
anomalias genéticas representan solamente un 10 % de los casos; el otro 90 % son esporadicos, es decir, la causa es un
incognita.
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“Este tipo de investigacion que nosotros hacemos es fundamental para dar las herramientas necesarias, ya que se debe

entender lo que sucede a nivel fisiologico o patologico”, detallé de Souza.

¢Qué resultados han visto?
El proximo paso es analizar a fondo los resultados del proyecto y publicar en una revista cientifica. Sin embargo, ya hay

resultados preliminares.

Estudios epidemioldgicos anteriores han mostrado que existe un patron en el que el sexo afecta directamente en el
desarrollo de la enfermedad. Por ejemplo, hay diferencias a nivel de los sintomas no motores: las mujeres suelen tener

mas temblores y los hombres padecen problemas de rigidez postural.

Durante la investigacion en ratas se ha visto que las hembras suelen contrarrestar la condicién mejor que los machos.
Aunque se les haya infringido el mismo nivel de lesion, las hembras no parecen sufrir tantas lesiones con respecto a los

machos.

Ala vez, Fornaguera cuestiond los tratamientos de la enfermedad que se les brindan a hombres y mujeres:

“Si las mujeres y hombres son diferentes, ¢ por qué hemos tratado durante toda la vida con el mismo farmaco el parkinsor
Esa es otra de las preguntas que nos surgen a nosotros y es raro. Si son diferentes, ¢ por qué usamos lo mismo?”, se

cuestiono.

“Tal vez deberiamos conocer mejor las diferencias para buscar mejores soluciones terapéuticas en ambos sexos. A veces
generalizamos. Los estudios en animales se han hecho principalmente en machos, lo cual es un error, porque al final le

recetamos a hombres y mujeres lo que hemos obtenido con resultados solo en machos”, concluyé.

Publicidad
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Silvia Pinal, dice asistente de la actriz

Famoso periodista de Teletica es el nuevo presentador de ‘Sabado feliz’; acompaiara a
Mauricio Hoffmann y Mimi Ortiz

TEeLETICA

siempre con usted
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1. William y Kate Middleton no permitiran sirvientes en su casa por una estricta regla de crianza

2. Craneo de 300 mil afios cambiaria la historia: no era de un humano ni de un neandertal
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3. Como se desactiva el Meta AI de WhatsApp y por qué es importante hacerlo

4. Local de Forever 21 en Plaza Lincoln ya tiene nuevo ocupante: conozca de qué tienda se trata

5. Familia de joven poeta costarricense fallecido en México solicita ayuda para repatriar su cuerpo
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