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Salud
18% de adolescentes en Costa Rica ha sido victima de violencia en sus relaciones
de pareja

8% de las jovenes de 15 a 19 afos fue violentada en el Ultimo afo, segtin informe de Organizacién Mundial de la Salud

" Escuchar

Por Irene Rodriguez

29 de julio 2024, 04:35 p. m.

expareja. El 8% de las jévenes entre 15y 19 afios experimentd este tipo de agresiones en el dltimo afio.

Estos datos se encuentran recopilados en un reporte de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) que midi6 la violenc

sufrida por las adolescentes en sus noviazgos en 161 paises. Los resultados se publicaron en linea a la medianoche de

este 30 de julio en Europa (4 p. m. del 29 de julio en Costa Rica) en la revista The Lancet Child & Adolescent Health.

En Costa Rica las cifras son mds bajas que las vistas en el mundo y casi las mismas que las de Centroamérica. En el
mundo, el 24% de las jovenes ha vivido esta situacidn y el 16% lo ha hecho en los ultimos 12 meses. En la region, estos

numeros son de 17% y 10%, respectivamente.

“La violencia de pareja puede tener impactos devastadores en la salud de las personas jévenes, también en sus logros
educacionales, futuras relaciones de pareja y proyectos de vida. Desde la perspectiva de la salud, aumenta el riesgo de
lesiones, depresidn, trastornos de ansiedad, embarazos no planeados, infecciones de transmisién sexual y muchas otra

condiciones fisicas y psicoldgicas”, cita el informe.
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LEA MAS: Joven asesinado por novia de 17 afios sufria agresion, afirma tia: ‘El siempre la perdonaba’

Pascale Allotey, directora del Departamento de Investigacion en Salud Sexual y Reproductiva de la OMS, sefialé: “Dado
que la violencia en estas edades puede causar dafios profundos y duraderos, necesita tomarse mds en serio como una

cuestion de salud publica y darle un enfoque de prevencién y apoyo dirigido”.

Publicidad

El reporte no especifica cudntas de estas jovenes estaban en relaciones impropias con un adulto al menos cinco afios
mayor, pero, para tener una idea, informacién de la Division de Estadistica de la Organizacién de Naciones Unidas (ONU
especificd que, en 2018, un 17% de las costarricenses entre los 20 y los 24 mantenia una unién equivalente a un

matrimonio con un mayor de edad y dicha relacién comenzé cuando eran menores.

Publicidad

Abordar la violencia en noviazgos adolescentes
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Para cuando cumplen 20 afios, el 18% de las mujeres en Costa Rica ha vivido algun tipo de violencia en una relacién de pareja. En el mundo, esta
cifra es del 24%.

El reporte no ahonda en los tipos de violencia sufridos por las adolescentes ni su intensidad, tampoco en quienes son
sus parejas. No obstante, esta es una realidad que la Clinica del Adolescente del Hospital Nacional de Nifios (HNN) ha

visto de cerca desde hace afios.

Desde finales de 2015, esta clinica ya reportaba recibir al menos a un adolescente por mes victima de diferentes tipos ¢

agresion en el noviazgo.

Alli se ven violencias de tipo fisica y psicoldgica, pero se afiade la violencia digital o cibernética, en donde las “pruebas
amor” que se piden suelen ser fotografias insinuantes o con desnudez que luego son utilizadas como chantaje si la

menor decide terminar la relacién.

También hay violencia sexual, que incluye besos no consentidos, tocamientos de nalgas, pechos o genitales; o forzar

caricias u obligar a relaciones sexuales.

Los especialistas sefialaron en ese momento que, hombres y mujeres son violentos de forma diferente. Los hombres le
condicionan los permisos a sus parejas, restringen su libertad, la vestimenta y las compafias. Esto se hace tanto en

relaciones heterosexuales como homosexuales.
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Las mujeres, por su parte, tienden a manipular: se cortan el cuerpo y envian fotografias a sus exparejas o amigos y les #

dicen “si me corto es su culpa”, o “si me muero es su culpa”.

¢Como ayudar a quien sufre violencia en su relacion?

Adolescentes sufren violencia durante su noviazgo

El 18% de las adolescentes costarricenses han sufrido alguna vez violencia en una relacion de pareja. Aqui repasamos las

caracteristicas
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Fisica
Sexual

Por humillacion
Gritarle o ridiculizar en publico, exponer fotografias en redes sociales.

Coercion
La victima es obligada a hacer o decir lo que su pareja ordena.

Desapego

La relacion de pareja contintia, pero no se le da importancia. Olvidos de cumpleafnos

y celebraciones, dejar de llamar, dejar de salir y de visitar. Sin embargo, condiciona a

4
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2. Netflix anuncié la segunda temporada de una de las series mas exitosas del afio

3. Solo 8 ciudades de América Latina figuran entre las mejores para estudiantes universitarios: vea cudles son

4. Herediano esta de luto a un dia de crucial partido por la Copa Centroamericana

5. Vehiculos ‘vuelan’ en nuevo reductor de velocidad en Curridabat: video que muestra peripecias de carros se
vuelve viral

0|X |\

© 2025 Todos los derechos reservados, cualquier uso requiere autorizacion expresa y por escrito de Grupo Nacién GN S.A.

Sobre nosotros
Grupo Nacién
La Teja

El Financiero
Revista Perfil
Sabores
Aplicaciones
Boletines
Version Impresa

Negocios

Todo Busco
Parque Viva

Paute con nosotros
Printea

Términos y condiciones
Politicas de privacidad
Condiciones de uso
Estados financieros
Reglamentos

Servicio al cliente
Contactenos

Centro de ayuda
Planes de suscripcion

LA NACion

Miembro del Grupo de Diarios América (GDA)

https://www.nacion.com/ciencia/salud/18-de-adolescentes-en-costa-rica-ha-sido-victima/2N4B74DQXZHHBFDXSWOTGHZWS5Y/story/ 8/8


https://www.nacion.com/viva/mujer-rompio-en-llanto-en-teletica-mientras-nancy/HFF27AULFBEDBMAMMBQEDWCYOA/story/
https://www.nacion.com/viva/mujer-rompio-en-llanto-en-teletica-mientras-nancy/HFF27AULFBEDBMAMMBQEDWCYOA/story/
https://www.nacion.com/viva/mujer-rompio-en-llanto-en-teletica-mientras-nancy/HFF27AULFBEDBMAMMBQEDWCYOA/story/
https://www.nacion.com/viva/mujer-rompio-en-llanto-en-teletica-mientras-nancy/HFF27AULFBEDBMAMMBQEDWCYOA/story/
https://www.nacion.com/viva/netflix-anuncio-la-segunda-temporada-de-una-de-las/IWOJK7CQIFFCNHKHI357LSCPCU/story/
https://www.nacion.com/viva/netflix-anuncio-la-segunda-temporada-de-una-de-las/IWOJK7CQIFFCNHKHI357LSCPCU/story/
https://www.nacion.com/viva/netflix-anuncio-la-segunda-temporada-de-una-de-las/IWOJK7CQIFFCNHKHI357LSCPCU/story/
https://www.nacion.com/viva/netflix-anuncio-la-segunda-temporada-de-una-de-las/IWOJK7CQIFFCNHKHI357LSCPCU/story/
https://www.nacion.com/el-mundo/solo-8-ciudades-de-america-latina-figuran-entre/AB7AUR6IEVG3FAQ7NGN3KUHRVI/story/
https://www.nacion.com/el-mundo/solo-8-ciudades-de-america-latina-figuran-entre/AB7AUR6IEVG3FAQ7NGN3KUHRVI/story/
https://www.nacion.com/el-mundo/solo-8-ciudades-de-america-latina-figuran-entre/AB7AUR6IEVG3FAQ7NGN3KUHRVI/story/
https://www.nacion.com/el-mundo/solo-8-ciudades-de-america-latina-figuran-entre/AB7AUR6IEVG3FAQ7NGN3KUHRVI/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/futbol/herediano-esta-de-luto-a-un-dia-de-crucial-partido/ST4ITBGZABFLDC377DY5OVCQ24/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/futbol/herediano-esta-de-luto-a-un-dia-de-crucial-partido/ST4ITBGZABFLDC377DY5OVCQ24/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/futbol/herediano-esta-de-luto-a-un-dia-de-crucial-partido/ST4ITBGZABFLDC377DY5OVCQ24/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/futbol/herediano-esta-de-luto-a-un-dia-de-crucial-partido/ST4ITBGZABFLDC377DY5OVCQ24/story/
https://www.nacion.com/viva/vehiculos-vuelan-en-nuevo-reductor-de-velocidad-en/F7DPADMV3VDPFMYJU7HCXSBYOE/story/
https://www.nacion.com/viva/vehiculos-vuelan-en-nuevo-reductor-de-velocidad-en/F7DPADMV3VDPFMYJU7HCXSBYOE/story/
https://www.nacion.com/viva/vehiculos-vuelan-en-nuevo-reductor-de-velocidad-en/F7DPADMV3VDPFMYJU7HCXSBYOE/story/
https://www.nacion.com/viva/vehiculos-vuelan-en-nuevo-reductor-de-velocidad-en/F7DPADMV3VDPFMYJU7HCXSBYOE/story/
https://www.nacion.com/viva/vehiculos-vuelan-en-nuevo-reductor-de-velocidad-en/F7DPADMV3VDPFMYJU7HCXSBYOE/story/
https://www.facebook.com/lanacioncr/
https://twitter.com/nacion
https://www.nacion.com/arc/outboundfeeds/rss/?outputType=xml
https://www.nacion.com/gruponacion/
https://www.lateja.cr/
https://www.elfinancierocr.com/
https://www.nacion.com/revista-perfil/
https://www.nacion.com/sabores/
https://www.nacion.com/gnfactory/apps/landing/index.html
https://www.nacion.com/boletines/
https://lanacioncostarica.pressreader.com/
https://www.nacion.com/todobusco/
https://www.parqueviva.com/
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/VARIOS/TARIFARIO_LNCOMERCIAL_2025.pdf
https://printea.com/es/
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/privacidad.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/condiciones.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/estados-financieros.html
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/reglamentos/index.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/contacto.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/centro_de_ayuda.html
https://www.nacion.com/suscripcion-digital/?utm_source=home&utm_medium=button&utm_campaign=suscribase_footer_ln

