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Nacional

Fue diagnosticada con cancer a los 17 afios, pero nada le quité sus
ganar de vivir y de estudiar

Sofia Quirds es una joven de 21 afios, quien encontré en Proyecto Daniel el apoyo que necesitaba para seguir
estudiando

¢ Escuchar

Por Yenci Aguilar Arroyo

14 de julio 2024, 04:32 p. m.
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Tango del ocaso

Los Amantes

A Sofia Quirds la diagnosticaron con leucemia en el 2020 y cuatro afios después le agradece a la vida por recibir una nueve

oportunidad para vivir. Cortesia.
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A Sofia Quirds el cancer la sorprendié cuando era una muchachita, pero sus deseos de  *
vivir no permitieron que la enfermedad la derrotara y hoy sigue en tratamiento y estudia

arquitectura, la carrera de sus suefos.

Quirds, vecina de Heredia, es una de las 3 mil jovenes que ha apoyado la fundacién
“Proyecto Daniel”, que en este mes de julio celebra 14 afos de apoyar a adolescentes co

cancer, para que no pierdan las ganas de vivir.

17 afos tenia Sofia cuando se dio cuenta de que padecia cancer.

£n la actualidad, Sofia tiene 21 afios y cuando cursaba el quinto afio de colegio, en julio
del 2020, fue diagnosticada con leucemia linfoblastica aguda; es decir, cancer en la sangt

En ese entonces vivia en Palmares, con su mama, dofa Eileen, y tenia 17 afos.

Publicidad

“Estaba en el Colegio Bilinglie de Palmares y todos los dias iba al gimnasio. De un
momento a otro comenceé a notar que no podia terminar las rutinas, me daban dolores

cabeza, me aparecieron en la piel una especie de lunares y sentia mucha fatiga.

“Los sintomas se hicieron mas evidentes en el transcurso de una semana y me llevaron a
hospital para hacerme exanemes. Estabamos en el servicio de Emergencias del hospital
Meéxico cuando el doctor me dijo que tenia cancer y que debia quedarme hospitalizada

para determinar qué tipo de tumor tenia”, recordé.
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Desde diciembre del 2020, Sofia y su familia reciben el apoyo de "Proyecto Daniel", una organizacién que apoya a jévenes

con cancer. Cortesia.
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No quiso seguir -

Sofia conté que cuando le dijeron que estaba enferma, su mama no aguanto las ganas d¢
llorar y ella, en medio de lo tenso que fue recibir la noticia, le dijo a su madre: "Mami de

esta salimos juntas” y con valentia comenzé su tratamiento.

Publicidad

Esta joven recibié quimioterapia por 9 meses, de lunes a jueves. Luego llevaba una sesi6
cada 15 dias por 4 meses y después una por mes. Posteriormente, tuvo 12 sesiones de
radioterapia. Los tratamientos la hicieron perder 48 kilos y hubo un momento en el que se

sentia muy cansada.

“Un dia dije que no queria mas quimio, porque me sentia muy débil, pero uno de los
enfermeros me alentd a seguir, me dijo que como iba a dejar botado lo que habia
superado, que él respetaba mi decision, pero no queria que desperdiciara el tiempo que

habia invertido en mi recuperacion y me motivo a seguir adelante”, afirmé.

LEA MAS: Sobreviviente de cdncer celebra una fecha muy especial: “Un dia le

pedi a Dios que me llevara”

En diciembre del 2020, la contactaron de “Proyecto Daniel” para invitarla a una fiesta de
Navidad virtual, porque el mundo enfrentaba la pandemia del covid-19 y Sofia, al igual qu

miles de personas, se mantenia aislada.

“En esa fiesta conoci a otros pacientes y eso fue el inicio. Esta organizacion se convirti6 €

una segunda familia para mi, fue una red de apoyo importante.

“Durante el tratamiento me dieron una beca para llevar un curso de inglés y llevé un técni

en disefio y construccion. Cuando fui diagnosticada sabia que mis planes de estudiar se
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habian atrasado y, gracias a ellos, vi que podia estudiar. Estas oportunidades significaron®
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En pleno tratamiento, Sofia logré terminar el colegio. Cortesia.
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Nueva oportunidad

a
Sofia sigue en control y acude a citas cada 3 o 6 meses. Ella se siente bien de salud y
resume en una palabra esta experiencia:

“Estoy muy agradecida, porque para mi el haber superado el cancer es tener una segund
oportunidad de vida. Por la pandemia estuvimos mas aislados, perdi contacto con alguno

miembros de mi familia, pero era para cuidarme y ahora llevo una vida mas normal.

LEA MAS: Sobreviviente de cdncer de préstata: “Dios me dio la oportunidad de

vivir porque debo resolver algunas tareas”

Volvi al gimnasio, a salir, a poder estar con alguien, abrazar a mis seres queridos y sigo

astudiando, me encanta cocinar y preparo mis propias recetas”, afirmé.

La joven les enviéo un mensaje a quienes, al igual que ella, estan luchando contra esta

enfermedad.
“Que siadan adelante. aue no se deien vencer. aue tenaan una actitud nositiva. noraue esc

Publicidad

Yenci Aguilar Arroyo

Redactora de la seccién de Deportes. Trabajé en las secciones de Nacionales, Tiempo Libre y tiene
experiencia en comunicacién institucional. Cuenta con 18 afios de experiencia, desarrollada principalmen

en el periodismo escrito. Fue designada Periodista del Afio del 2023. Trabaj6 en el Periddico Al Dia.
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19/8/25, 10:32 a.m. Fue diagnosticada con cancer a los 17 afios, pero nada le quité sus ganar de vivir y de estudiar | La Teja
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