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Datos de la Caja revelan la alarmante cantidad de menores que son
atendidos a causa del estrés
La Caja reveló la alarmante cantidad de niños y jóvenes que fueron atendidos por estrés y detalló las causas
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En los últimos dos años, más de 25 mil niños y jóvenes fueron atendidos por trastornos causados por el estrés.

Shutterstock.com. (Shutterstock)

En los últimos dos años, se han atendido un poco más de 25.069 niños y jóvenes, con

edades entre 1 y 14 años, por trastornos de estrés.

Según Sara Marta Cubillo, psicóloga clínica de la Caja, los síntomas de estrés en infancia

temprana se pueden observar ante situaciones donde sus necesidades básicas no son

atendidas, por ejemplo, la alimentación, la seguridad, la higiene y la salud, entre otros.

La especialista agregó que hay otros casos muy especiales, en donde el infante ha sido

sometido a experiencias adversas en la vida cotidiana y esto se refleja en trastornos de

estrés de origen traumático, el cual puede expresarse a través de juegos repetitivos, dond

aparecen temas o aspectos característicos del trauma, sueños terroríficos, problemas par

dormir y trastornos del lenguaje.
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LEA MÁS: Hay buenas noticias para quienes planean viajar a Estados Unidos a

finales de año

Números poco alentadores

El área de Estadística en Salud de la institución reportó, a nivel general, un aumento en la

atenciones y hospitalizaciones por esta causa en los últimos dos años.

En el 2022 se atendieron a 65.673 mujeres, 23.277 hombres y 3 pacientes no se

definieron, para un total de 88.953 personas.
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¡El registro en línea para la Lotería de la Green Card americana comienza pronto!

¿La recuerdas? Es triste ver cómo vive hoy en día

Usted y su familia podrán vivir y trabajar permanentemente en los Estados Unidos. Consulta profesion
100% garantizada.

Regístrese hoy y tenga la oportunidad de unirse a los 100.000 ganadores de la Lotería de la Green 
Card americana.
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¿Cómo afecta el estrés a la población?

El años anterior recibieron atención 76.540 mujeres, 26.039 hombres y 2 pacientes no se

definieron, lo que representó un total de 102.581.

Publicidad

Y en lo que llevamos del 2024, al 4 de julio se atendieron 34.275 mujeres, 11.739 hombre

y 2 pacientes no se definieron, para un total de 46.016 personas.

¿Cómo afecta el estrés a la población?
La psicóloga clínica Sara Marta Cubillo habló de los daños psicológicos que p…
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En lo que llevamos del año, un total de 34.275 mujeres requirieron atención médica a causa del estrés. Foto ilustrativa.

Las de perder

Por otro lado, las mujeres con edades entre los 20 y 44 años son quienes están

necesitando más atención.

“Los cambios biológicos, psicológicos, sociales y ambientales, las fluctuaciones

hormonales, especialmente las relacionadas con el ciclo menstrual, el embarazo y la

menopausia, la violencia y la discriminación o desigualdad de género.

“Además, de los múltiples roles que asumen las mujeres, lo que afecta y repercute en los

estilos de afrontamiento y expectativas sociales donde las mujeres pueden sentir más

presión para cumplir exitosamente los roles en el trabajo, familia, cuidado de otros, que

pueden sin duda incrementar los niveles de estrés”, dijo la especialista.
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Fallece cantante nacional en el aeropuerto al sufrir un infarto fulminante

¿La recuerdas? Es triste ver cómo vive hoy en día

Usted y su familia podrán vivir y trabajar permanentemente en los Estados Unidos. Consulta profesional 
100% garantizada.

A la periodista Gabriela Jiménez se le vio muy relajada en el bello Puerto Viejo de Limón; hasta nos 
mandaron una foto.

Regístrese hoy y tenga la oportunidad de unirse a los 100.000 ganadores de la Lotería de la Green 
Card americana.

El cantante, de 33 años, iba para Estados Unidos, país en el que estudiaba
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Reconocida tienda prohibirá ingreso de mascotas tras nuevas
disposiciones del Ministerio de Salud

La desgarradora forma en la que familia de hombre inocente
descubrió que murió en balacera en bar de Lindora

La Teja

Inocente asesinado en bar de Lindora quería huir del país por lo mismo que terminó
matándolo

Paperela

La Teja

preg.marketingvici.com

¿Recuerdas a Chrissy Metz? Respire hondo antes de verla ahora

¿Le gustan las mujeres a Yokasta Valle? Boxeadora respondió e hizo una íntima
confesión

Calcule cuánto podría ganar invirtiendo $200 en Amazon CFD's y otras acciones de
indetenible

Juan Manuel González fue víctima colateral en el triple homicidio ocurrido en un bar en Lindora.

Yokasta Valle está muy enamorada desde hace tres años y dio detalles de quien le robó el corazón
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Alajuelense se quedaría sin uno de sus jugadores más
polémicos

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate público por medios informáticos o
aprovechando el anonimato, la sección de comentarios está reservada para nuestros suscriptores para
comentar sobre el contenido de los artículos, no sobre los autores. El nombre completo y número de
cédula del suscriptor aparecerá automáticamente con el comentario.
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Publicidad

Lo más leído

1. Esto habría sido lo último que hizo papá cuyo cuerpo apareció enterrado cerca de botadero

2. Querida periodista falleció tras celebrar su cumpleaños 43

3. Esposos son ligados a millonario negocio ilícito y un agente del OIJ habría sido cómplice

4. Primo de joven que murió en choque contra imitador de Pelando el Ojo manda mensaje a su familia
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5. Equipo de fútbol costarricense recibe un duro golpe por parte del gobierno de Estados Unidos
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