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Datos de la Caja revelan la alarmante cantidad de menores que son
atendidos a causa del estrés

La Caja revel6 la alarmante cantidad de nifios y jovenes que fueron atendidos por estrés y detall6 las causas
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Por Yenci Aguilar Arroyo
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En los ultimos dos afios, mas de 25 mil nifios y jévenes fueron atendidos por trastornos causados por el estrés.

Shutterstock.com. (Shutterstock)

En los ultimos dos afos, se han atendido un poco mas de 25.069 nifios y jovenes, con

edades entre 1 y 14 afios, por trastornos de estrés.

Segun Sara Marta Cubillo, psicdloga clinica de la Caja, los sintomas de estrés en infancie
temprana se pueden observar ante situaciones donde sus necesidades basicas no son

atendidas, por ejemplo, la alimentacion, la seguridad, la higiene y la salud, entre otros.

La especialista agregd que hay otros casos muy especiales, en donde el infante ha sido
sometido a experiencias adversas en la vida cotidiana y esto se refleja en trastornos de
estrés de origen traumatico, el cual puede expresarse a través de juegos repetitivos, donc
aparecen temas o aspectos caracteristicos del trauma, suenos terrorificos, problemas pat

dormir y trastornos del lenguaje.
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;. Como afecta el estrés a la poblacion?

La psicologa clinica Sara Marta Cubillo hablé de los dafios psicolégicos que p...

¢ Como afecta el estrés a la poblacion?

El afios anterior recibieron atencion 76.540 mujeres, 26.039 hombres y 2 pacientes no se

definieron, lo que representé un total de 102.581.

Publicidad

Y en lo que llevamos del 2024, al 4 de julio se atendieron 34.275 mujeres, 11.739 hombre

y 2 pacientes no se definieron, para un total de 46.016 personas.
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En lo que llevamos del afio, un total de 34.275 mujeres requirieron atencién médica a causa del estrés. Foto ilustrativa.

Las de perder

Por otro lado, las mujeres con edades entre los 20 y 44 afios son quienes estan

necesitando mas atencion.

“Los cambios bioldgicos, psicolédgicos, sociales y ambientales, las fluctuaciones
hormonales, especialmente las relacionadas con el ciclo menstrual, el embarazo y la

menopausia, la violencia y la discriminacion o desigualdad de género.

“Ademas, de los multiples roles que asumen las mujeres, lo que afecta y repercute en los
estilos de afrontamiento y expectativas sociales donde las mujeres pueden sentir mas
presidon para cumplir exitosamente los roles en el trabajo, familia, cuidado de otros, que

pueden sin duda incrementar los niveles de estrés”, dijo la especialista.
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Inocente asesinado en bar de Lindora queria huir del pais por lo mismo que terminé
matandolo
Juan Manuel Gonzalez fue victima colateral en el triple homicidio ocurrido en un bar en Lindora.
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Reconocida tienda prohibira ingreso de mascotas tras nuevas
disposiciones del Ministerio de Salud

La desgarradora forma en la que familia de hombre inocente
descubrié que murié en balacera en bar de Lindora
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