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Viernes, 31 mayo 2024

El reciente logro de Ligia Madrigal, alpinista costarricense, ha marcado un hito
histérico al convertirse en la primera mujer de Costa Rica en alcanzar la cima
del Monte Everest, la montafia mas alta del mundo con una altitud de 8.849
metros sobre el nivel del mar. Sin embargo, en medio de la celebracién y el
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En una contundente declaracion, Ligia Madrigal abordé estos cuestionamientos
con claridad y firmeza. "Quiero escribir sobre un tema y que todo quede bien
claro: solamente fui acompafada por un guia o Sherpa, solamente uno, Dorchi
Sherpa, como es lo normal y requerido con cualquier aspirante a subir el Everest’,
expreso Madrigal.

Ligia aprovechd la oportunidad para desmentir los rumores que insinuaban que
necesito la asistencia de hasta 20 Sherpas para lograr su ascenso.
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"Me pregunto, en este momento tan complicado, ;,donde estaban mis 8 o eran 20
Sherpas? Tal vez uno deberia estar ayudandome con el anclaje y la seguridad,
hubiera sido genial que otro me llevara ese pesado salveque, que muchas veces
tenia ganas de tirar al precipicio, otro tal vez, podria estar limpiando la nieve de mi
cara para poder ver mejor”, ironizo la alpinista.

El tono de sus palabras revela no solo su frustracion ante la desinformacion, sino
también su determinacion para aclarar la verdad y defender su mérito.

Lea mas: Primeras declaraciones de Ligia Madrigal tras alcanzar el Everest: “Estoy
destrozada”

Ligia subrayd que este tipo de comentarios no solo cuestionan su logro
personal, sino que también intentan minimizar el esfuerzo y la capacidad de las
mujeres en general. "No sé si seré un poco paranoica, pero me parece que estos
comentarios van dirigidos a minimizar mi trabajo y asi minimizar a las mujeres.
Es decir, ;a un hombre si le creemos que lo hizo, pero la Unica manera de que
una mujer lo logre es con la ayuda de 20 hombres? No caigamos en estas
trampas”.
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Su ascenso al Everest es una inspiracion para futuras generaciones de alpinistas
y un recordatorio de que los logros se alcanzan con determinacion, trabajo arduo
y, a veces, con la valentia de enfrentar y desmentir las criticas injustas.
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Vamos hablar de lo que nadie en este pais habla, unas cuantas cositas que
no saben de la tal Ligia Madrigal.

La chica de la foto se llama Gineth Soto, y también se dedica a lo mismo

que Ligia, solo que tienes mas logros y unicamente le falta subir el Everest
para cumplir con su meta "Las 7 cumbres"

Muchos de los que vieron mi post se sintieron personal mis palabras
textuales, Pero cuantos de saben que Ligia y su circulo de amigos entre
ellas una tal Yessenia Torres duran y s... Ver mas
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Beligerancia politica es una zona gris, ¢qué puede y no puede hacer
Rodrigo Chaves en campaiia politica?

4

MAGAZINE

Aventura, naturaleza y cultura esperan en Monteverde

“Nunca actuaremos contra quienes critiquen con base en la verdad. Si
a defendernos de la desinformacion”, representante de Bahia
Papagayo

La Feria Baby CIMA 2025 ofrecera un sorteo con premios exclusivos,
incluyendo un paquete de cesarea, un kit de células madre y mucho
mas
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Laura Fernandez: “Vendran mas alcaldes a la campaiia rodriguista”

Martes, 12 agosto 2025, 15:52

FIFCO presenta Vida: bebida sin aziicar con beneficios para el
bienestar

Martes, 12 agosto 2025, 14:17

Industria tecnologica debe elevar el valor agregado asegura estudio
de Procomer

Martes, 12 agosto 2025, 12:50

Pilotos Gerardo Moreno y Fabian Acevedo representaran a Costa Rica
en campeonato mundial en Malasia

Martes, 12 agosto 2025, 12:29
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