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(Video) Conozca a Kalena Blanco, la
simpática seleccionada nacional de
parkour que a sus 21 años arrasa en
TikTok
Walter Herrera | wherrera@larepublica.net

Viernes, 26 abril 2024

Kalena Blanco, una joven talentosa de 21 años, está dejando una huella

significativa en el mundo del parkour como la primera mujer seleccionada
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nacional máster que además participará en los Panamericanos de este

deporte.

@flipthebucketlist Recordatorio: a veces caemos y está en
uno levantarse y volverlo a intentar; posiblemente no será
fácil, pero todo esfuerzo vale la pena! @Aura Athleisure #fyp
シ #parkour #sportslife♬ sonido original - Flipthebucketlist

Sin embargo, puede que usted la haya visto en redes sociales. Con más de 54 mil

seguidores en TikTok bajo el nombre de usuario @flipthebucketlist, ha cautivado

a una audiencia con sus habilidades y carisma.

Su reciente anuncio de que formará parte de la Selección Nacional de Parkour

ha generado un gran revuelo en TikTok, con su video alcanzando impresionantes

230 mil vistas. Detrás de esta sensación en las redes sociales se encuentra una

atleta dedicada y apasionada, cuyo viaje en el mundo del deporte ha sido

inspirador y lleno de determinación.

Originaria de Costa Rica, Kalena tuvo una trayectoria deportiva diversa antes de

sumergirse en el mundo del parkour. Comenzó como gimnasta y luego incursionó

en el porrismo, representando a Dinamarca en el mundial.

12/8/25, 13:13 (Video) Conozca a Kalena Blanco, la simpática seleccionada nacional de parkour que a sus 21 años arrasa en TikTok - Periodico La …

https://www.larepublica.net/noticia/video-conozca-a-kalena-blanco-la-simpatica-seleccionada-nacional-de-parkour-que-a-sus-21-anos-arrasa-en-tiktok 2/11

https://www.tiktok.com/@flipthebucketlist?refer=embed
https://www.tiktok.com/tag/fyp%E3%82%B7?refer=embed
https://www.tiktok.com/tag/fyp%E3%82%B7?refer=embed
https://www.tiktok.com/tag/parkour?refer=embed
https://www.tiktok.com/tag/sportslife?refer=embed
https://www.tiktok.com/music/sonido-original-7348544643909454598?refer=embed
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstRYkvwKArcZZSBfXmJFOkARrjxnFx3GYM2BZjHe9XJoM11cV4ghW8k1dY-6BRKf7-DVu30LMszhU1O_YpUcuFgvX6bkjqIYgDOHsUDY-Lar-gab9daYJCMsjMUnh0fdLodCoBYAPhi1tNAbAt5sIjLWPeDelSew79VgKugTutzd1CgF7hDPmcjITEAZMSEa6Gb3IfeEJQNL3G9mpPFjkiodtWS8bOrU4LTPYlcPAt6AWRzcYuuJM28PiffycbjQn5MNIIcSkzocSfAGk0utY7VM2dE8HTGRob7-ITn0IWrPo4hnzv0Sb-LO5nJ15Vab1SL_rrDkgTxZM6M9hL0RB1lvmbapvoOeWFfSJ_16ovhb2vhmntkda2fZt0_8wiBjTsMnx4W0i1aEa8Mw9UX2SBqVgvo4fQQcNu3Kp7RcVNSq3TcfxTDm47NjR6GIOcXx63s6pqfI6AYUPo4dbOeyrCW&sai=AMfl-YSl0vz067rKhbAmeKvPDVajq3XkHxj2DkYPzwnElDN8HxW_L790Vt0vI4uLG8gBauZvzA-SHE0zEyDFRe4_xbT-550w1xsGVj27o3tlVm6j2xYgs-IxnsAoCPZ7XnVxvJwvsZWlR2dbn2-ENxOHsggL__244TZtX1KtSCj1fDN5MN3IQUkJ4zESH4-Yo6G_INZsSe26vs0ook7AUMDFMKZ4sHdhk5tEJG_L_2ylbRQg6JluWVsNSxb1IHSdsq5epjGCYfPIzQJx&sig=Cg0ArKJSzFO-WSkqDOQi&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://cinemagaly.com/&nm=1
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstRYkvwKArcZZSBfXmJFOkARrjxnFx3GYM2BZjHe9XJoM11cV4ghW8k1dY-6BRKf7-DVu30LMszhU1O_YpUcuFgvX6bkjqIYgDOHsUDY-Lar-gab9daYJCMsjMUnh0fdLodCoBYAPhi1tNAbAt5sIjLWPeDelSew79VgKugTutzd1CgF7hDPmcjITEAZMSEa6Gb3IfeEJQNL3G9mpPFjkiodtWS8bOrU4LTPYlcPAt6AWRzcYuuJM28PiffycbjQn5MNIIcSkzocSfAGk0utY7VM2dE8HTGRob7-ITn0IWrPo4hnzv0Sb-LO5nJ15Vab1SL_rrDkgTxZM6M9hL0RB1lvmbapvoOeWFfSJ_16ovhb2vhmntkda2fZt0_8wiBjTsMnx4W0i1aEa8Mw9UX2SBqVgvo4fQQcNu3Kp7RcVNSq3TcfxTDm47NjR6GIOcXx63s6pqfI6AYUPo4dbOeyrCW&sai=AMfl-YSl0vz067rKhbAmeKvPDVajq3XkHxj2DkYPzwnElDN8HxW_L790Vt0vI4uLG8gBauZvzA-SHE0zEyDFRe4_xbT-550w1xsGVj27o3tlVm6j2xYgs-IxnsAoCPZ7XnVxvJwvsZWlR2dbn2-ENxOHsggL__244TZtX1KtSCj1fDN5MN3IQUkJ4zESH4-Yo6G_INZsSe26vs0ook7AUMDFMKZ4sHdhk5tEJG_L_2ylbRQg6JluWVsNSxb1IHSdsq5epjGCYfPIzQJx&sig=Cg0ArKJSzFO-WSkqDOQi&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://cinemagaly.com/&nm=1
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/


Sin embargo, fue cuando regresó a Costa Rica que descubrió su pasión por el
parkour como un hobby. Con el tiempo, su talento y dedicación llamaron la
atención de los entrenadores, quienes la alentaron a dar esa milla extra y
perseguir el parkour a nivel competitivo.

Cuando no está desafiando los límites físicos en el mundo del parkour, Kalena se

encuentra estudiando psicología en la universidad. Su horario riguroso incluye

cuatro días de entrenamiento de parkour, dos días de ejercicio físico y un día de

descanso. A pesar de las demandas académicas y deportivas, Kalena abraza

cada momento con pasión y gratitud.

@flipthebucketlist Primera Seleccionada Nacional de Parkour
en Costa Rica #parkour?? #fypシ #vidauniversitaria
#costarica♬ sonido original - Flipthebucketlist

Kalena practica en MC Academia de Parkour y competirá este junio del 10 al 19

en los Panamericanos en nuestro país, en City Mall en Alajuela.

¿QUÉ ES EL PARKOUR?
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El parkour es un tipo de entrenamiento y una disciplina física que consiste en ir de

un punto A hacia un punto B del modo más eficiente y sencillo posible. O al

menos nació con esa idea.

El parkour requiere saltar, trepar, correr, rodar, balancearse, caminar en cuatro
patas y cualquier otro tipo de movimiento que demande la situación. Quienes lo
practican —los llamados traceurs— deben combinar fuerza, velocidad, agilidad,
coordinación, control y abundante creatividad.

En cierto sentido, el parkour se parece a las clásicas carreras de obstáculos.

¿En dónde se practica? Si bien existe el parkour indoor, que utiliza pistas

especialmente condicionadas (los parkour park), en general los traceurs prefieren

entornos naturales y/o urbanos (el parkour street).
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POPULARES
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12/8/25, 13:13 (Video) Conozca a Kalena Blanco, la simpática seleccionada nacional de parkour que a sus 21 años arrasa en TikTok - Periodico La …

https://www.larepublica.net/noticia/video-conozca-a-kalena-blanco-la-simpatica-seleccionada-nacional-de-parkour-que-a-sus-21-anos-arrasa-en-tiktok 7/11

https://www.larepublica.net/seccion/mas-leido
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/


ÚLTIMA HORA

12/8/25, 13:13 (Video) Conozca a Kalena Blanco, la simpática seleccionada nacional de parkour que a sus 21 años arrasa en TikTok - Periodico La …

https://www.larepublica.net/noticia/video-conozca-a-kalena-blanco-la-simpatica-seleccionada-nacional-de-parkour-que-a-sus-21-anos-arrasa-en-tiktok 8/11

https://www.larepublica.net/seccion/ultima-hora
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/


SUSCRÍBASE A LA REPÚBLICA

12/8/25, 13:13 (Video) Conozca a Kalena Blanco, la simpática seleccionada nacional de parkour que a sus 21 años arrasa en TikTok - Periodico La …

https://www.larepublica.net/noticia/video-conozca-a-kalena-blanco-la-simpatica-seleccionada-nacional-de-parkour-que-a-sus-21-anos-arrasa-en-tiktok 9/11

https://www.larepublica.net/suscribase
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/


VIDEOS

12/8/25, 13:13 (Video) Conozca a Kalena Blanco, la simpática seleccionada nacional de parkour que a sus 21 años arrasa en TikTok - Periodico La …

https://www.larepublica.net/noticia/video-conozca-a-kalena-blanco-la-simpatica-seleccionada-nacional-de-parkour-que-a-sus-21-anos-arrasa-en-tiktok 10/11

https://www.larepublica.net/seccion/videos
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/


CONTÁCTENOS

MEDIA KIT

¿QUIÉNES SOMOS?

MAPA DE SITIO

SUSCRÍBASE

© 2025 Republica Media Group todos los derechos reservados. Desarrollado por 5e Labs

12/8/25, 13:13 (Video) Conozca a Kalena Blanco, la simpática seleccionada nacional de parkour que a sus 21 años arrasa en TikTok - Periodico La …

https://www.larepublica.net/noticia/video-conozca-a-kalena-blanco-la-simpatica-seleccionada-nacional-de-parkour-que-a-sus-21-anos-arrasa-en-tiktok 11/11

https://www.larepublica.net/contactenos
https://www.larepublica.net/mediakit
https://www.larepublica.net/quienes-somos
https://www.larepublica.net/mapa-de-sitio
https://www.larepublica.net/suscribase
https://5e.cr/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/

