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Isabel da al pais primer oro en Mundial
Junior de Press de Banca Walter Herrera
Wherrera@larepublica.net

EL VIERNES 24 DE MAYO ISABEL UGALDE GANO LA CATEGORIA -63 KG EN MUNDIAL

EN ESTADOS UNIDOS
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La tica demostré su capacidad como una de las mujeres mas fuertes del pais.

La comunidad de Powerlifting de nuestro pais esta de fiesta tras la conquista del Campeonato Mundial IPF de Press de
Banca en la categoria de los -63 kg alcanzado por la atleta vecina del canton de Santa Ana, Isabel Ugalde Vargas.

El evento con sede en Austin, Texas, el viernes 24 de mayo, reuni6 a 1.178 atletas de mas de 80 paises.

La categoria de Isabel cont6 con un selecto grupo de seis participantes provenientes de paises de Europa y América y
todas llegaron con la intencion de alzarse con el primer lugar, pero Isabel estaba en su dia por lo que a la hora de su
participacion hizo de forma perfecta misma que fue confirmada por los jueces.

La tica subid a lo mas alto del podio, el segundo lugar fue para Ninni Kopola de Finlandia y el tercer puesto fue para
Magdalena Matesova de Republica Checa.

“Me siento super bien de haber ganado, sé que me lo merezco luego de todo el trabajo realizado en el gimnasio, sali con

toda mi confianza y luego de mi ejecucion sabia que lo habia logrado con gran orgullo para mi pais y ahora a seguir
trabajando para enfrentar el proximo reto”, indico Isabel Ugalde Vargas.

La atleta, que inici6 su participacion el Campeonato Nacional de Powerlifting desde el afio 2022, ya venia mostrando
cosas interesantes. El afio anterior habia alcanzado el titulo del Campeonato Panamericano Junior de Powerlifting con
sede Islas Caiman y Bench Press en México destacandose como la mejor levantadora de América Sub-Junior en la
categoria de 14 a 18 afios.

Con esto la nacional se convierte en la primera mujer junior en la historia del Powerlifting de Costa Rica en alcanzar
una medalla de oro en un Mundial en Press de Banca.

La santanefia es entrenada por el medallista mundial a nivel mayor, Carlos Manuel (Manolo) Campos.
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