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Trabajar en motel le ayuda a madre nicaragüense a mantener vivo su
sueño de ser enfermera
Duguis Castro llegó a Costa Rica con el deseo de ser enfermera y pese a que la vida se le ha complicado más
de la cuenta, no pierde la fe
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

Duguis Castro llegó a Costa Rica con el deseo de ser enfermera y aunque no ha podido cursar esta carrera ha buscado la

forma de salir adelante. José Cordero. (Jose Cordero)

Una mujer nicaragüense llegó a Costa Rica con el deseo de ser enfermera y aunque no h

podido cursar esta carrera, por diversas razones, su deseo de aprender no la ha

desanimado y más bien se ha capacitado para sacar a su familia adelante.

Duguis Castro tiene 35 años y cuando era una jovencita, su mamá Luz Marina tomó la

decisión de hacer maletas para venir a Tiquicia con sus hermanos Gerardo y Berman en

busca de mejores oportunidades. Esta familia proviene de Managua, de una comunidad

llamada San Rafael del Sur.

LEA MÁS: Periodista nicaragüense huyó de su patria porque lo querían callar y

aquí alza la voz

Recién llegados, vieron que la cosa no era fácil y por eso desistió de ir a la universidad.

Con el tiempo y gracias a un amigo, encontró el único trabajo que ha tenido desde que pis

suelo tico y gracias a este, ya cuenta con un técnico en Administración de Empresas y

también recibió cursos sobre servicio al cliente.
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Publicidad

Castro trabaja en la lavandería de la cadena de moteles Fantasy Rooms, en San Francisc

de Dos Ríos, y conversó con La Teja para contarnos su historia y cómo se ha convertido e

un modelo de inspiración para la pequeña Jossy Fernanda, su hija, por quien se parte el

lomo a diario para darle lo mejor.

El origen. El nombre de esta mamá es muy extraño. Duguis recordó que su madre le

puso ese nombre al escucharlo de unos cubanos.

Pulseadora

Tiempo después de llegar al país, Duguis comenzó a buscar la manera de estudiar. Al no

poder hacerlo, hizo una pausa en su vida y ahí conoció a su expareja. Se fue a vivir con

esta persona y quedó embarazada de su única hija, a la cual se dedicó a cuidar tiempo

completo mientras era bebé.
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

Por cosas de la vida, Castro se separó y tuvo que buscar la forma de subsistir por sí

misma. Ahí fue donde apareció su amigo, para decirle que entregara su currículo en el

motel y no lo pensó dos veces, pues con ese trabajito se haría cargo de su pequeña.

“No estaba trabajando en ese tiempo, quería aprender a valerme por mí misma y me vine

para acá a dejar mis documentos. Ya sabía que era para trabajar en el motel, pero pese a

todo lo que se dice tuve cero miedo, porque no sabía a lo que venía, uno no sabe lo que s

va a encontrar en un trabajo, me gustó y sigo aquí”, destacó.

LEA MÁS: Joven se vino de Nicaragua para Costa Rica con un maletín y hoy tiene

más de una empresa

Para ella, la experiencia ha sido más que enriquecedora y ya tiene ocho años en su

empleo.

“Si uno dura mucho en un trabajo, es porque hay buen trato, estoy muy bien, es un trabajo

estable, que es muy importante para la vida de todas las personas.
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Lawyers Favorite

Eran tan bonitos antes; míralos ahora; el número 10 te impactará.

12/8/25, 11:00 Trabajar en motel le ayuda a madre nicaragüense a mantener vivo su sueño de ser enfermera | La Teja

https://www.lateja.cr/nacional/trabajar-en-motel-le-ayuda-a-madre-nicaraguense-a/MR4CX7UKSRFEBHKGFKG7NFGYHI/story/ 4/10

https://www.lateja.cr/nacional/joven-se-vino-de-nicaragua-para-costa-rica-con-un/V7ZXRQKOKBDAZPCYRQOKYWM5RU/story/
https://www.lateja.cr/nacional/joven-se-vino-de-nicaragua-para-costa-rica-con-un/V7ZXRQKOKBDAZPCYRQOKYWM5RU/story/
https://zc4nb1.srsnxkkwcxkpkbj.com/
https://zc4nb1.srsnxkkwcxkpkbj.com/
https://zc4nb1.srsnxkkwcxkpkbj.com/
https://zc4nb1.srsnxkkwcxkpkbj.com/
https://zc4nb1.srsnxkkwcxkpkbj.com/
https://zc4nb1.srsnxkkwcxkpkbj.com/
https://zc4nb1.srsnxkkwcxkpkbj.com/
https://zc4nb1.srsnxkkwcxkpkbj.com/
https://zc4nb1.srsnxkkwcxkpkbj.com/
https://zc4nb1.srsnxkkwcxkpkbj.com/
https://lawyersfavorite.com/trending/que-ha-sido-de-las-principales-estrellas-de-las-telenovelas-chilenas-en-el-pasado-2-elvira-lopez-tb
https://lawyersfavorite.com/trending/que-ha-sido-de-las-principales-estrellas-de-las-telenovelas-chilenas-en-el-pasado-2-elvira-lopez-tb
https://lawyersfavorite.com/trending/que-ha-sido-de-las-principales-estrellas-de-las-telenovelas-chilenas-en-el-pasado-2-elvira-lopez-tb
https://lawyersfavorite.com/trending/que-ha-sido-de-las-principales-estrellas-de-las-telenovelas-chilenas-en-el-pasado-2-elvira-lopez-tb
https://lawyersfavorite.com/trending/que-ha-sido-de-las-principales-estrellas-de-las-telenovelas-chilenas-en-el-pasado-2-elvira-lopez-tb
https://lawyersfavorite.com/trending/que-ha-sido-de-las-principales-estrellas-de-las-telenovelas-chilenas-en-el-pasado-2-elvira-lopez-tb


“Además, aquí valoran a las personas y le ayudan a superarse, eso me gusta mucho y lo

agradezco”; dijo.

-¿Qué es lo que hace Duguis en su trabajo?

“Trabajo en el salón de lavandería, en donde hay varias cosas por hacer. A veces hay que

doblar las sábanas que salen de las planchas calientes, doblar los paños y acomodarlos y

si la ropa queda con alguna mancha, llevarla a la pila, para que vuelva a pasar por un

proceso químico y dejarla completamente limpia.

“A veces la gente me vacila por trabajar acá, pero yo me siento más que orgullosa de mi

trabajo, porque gracias a él he estudiado y conservo mi sueño de ser enfermera”; coment

Castro trabaja en la lavandería del Motel Paraíso, desde hace ocho años. José Cordero. (Jose Cordero)

Feliz

Esta mujer pulseadora es más que feliz, con lo que ha logrado en Costa Rica vive bien y

cuando tiene vacaciones, se va para Nicaragua a visitar a sus familiares y amigos.
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“Nosotros no somos de opinar mucho sobre lo que pasa allá, vivimos una vida tranquila

acá y mezclamos las dos culturas: la costarricense y la nicaragüense.

“Acá no soy de muchos amigos, porque no soy muy sociable y no tengo amigos. Mis

Publicidad

Duguis Castro Nicaragua Motel Paraíso

Yenci Aguilar Arroyo

Redactora de la sección de Deportes. Trabajó en las secciones de Nacionales, Tiempo Libre y tiene

experiencia en comunicación institucional. Cuenta con 18 años de experiencia, desarrollada principalmente

en el periodismo escrito. Fue designada Periodista del Año del 2023. Trabajó en el Periódico Al Día.
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LE RECOMENDAMOS

Un muchacho y su papá son los dos hombres ejecutados en La
Uruca

Papá de Claudio Montero, quien le marcó un golazo a Saprissa,
contó la verdad de su salida de Alajuelense

La Teja

Lawyers Favorite

La Teja

¿Recuerda a José Acuña, expareja de Víctor Carvajal? ¡Vieras todo lo que nos contó!

Eran tan bonitos antes; míralos ahora; el número 10 te impactará.

Exproductor general de Repretel hace filoso comentario sobre renuncia de Ítalo
Marenco

Paperela

La Teja

Cash Roadster

Tras su pérdida de peso, la mujer de Pierce Brosnan confirma lo que siempre hemos
sabido

¡Bombazo! Saprissa anuncia inesperada salida

Eran tan bonitos antes; mralos ahora; el nmero 10 te impactar

Pero ni una sopa de pollo tiene tanta sustancia como esta entrevista.

Gastón Carrera fue quien contrató a Ítalo Marenco en Repretel hace casi 11 años.

Este lunes, el Deportivo Saprissa dio a conocer una inesperada salida.

12/8/25, 11:00 Trabajar en motel le ayuda a madre nicaragüense a mantener vivo su sueño de ser enfermera | La Teja

https://www.lateja.cr/nacional/trabajar-en-motel-le-ayuda-a-madre-nicaraguense-a/MR4CX7UKSRFEBHKGFKG7NFGYHI/story/ 7/10

https://www.lateja.cr/sucesos/un-muchacho-de-28-anos-y-su-papa-de-45-anos-son/AG2SCYH4FRA3RGE4FLXWF5WKAA/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.lateja.cr/sucesos/un-muchacho-de-28-anos-y-su-papa-de-45-anos-son/AG2SCYH4FRA3RGE4FLXWF5WKAA/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.lateja.cr/sucesos/un-muchacho-de-28-anos-y-su-papa-de-45-anos-son/AG2SCYH4FRA3RGE4FLXWF5WKAA/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.lateja.cr/sucesos/un-muchacho-de-28-anos-y-su-papa-de-45-anos-son/AG2SCYH4FRA3RGE4FLXWF5WKAA/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.lateja.cr/deportes/papa-de-claudio-montero-quien-le-marco-un-golazo-a/IQKG3UBAABG5TLOGQNLVEKCJG4/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.lateja.cr/deportes/papa-de-claudio-montero-quien-le-marco-un-golazo-a/IQKG3UBAABG5TLOGQNLVEKCJG4/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.lateja.cr/deportes/papa-de-claudio-montero-quien-le-marco-un-golazo-a/IQKG3UBAABG5TLOGQNLVEKCJG4/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.lateja.cr/deportes/papa-de-claudio-montero-quien-le-marco-un-golazo-a/IQKG3UBAABG5TLOGQNLVEKCJG4/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.lateja.cr/farandula/recuerda-a-jose-acuna-expareja-de-victor-carvajal/5D75SQKN2NHFRKA7V3GWH2VPDI/story/
https://www.lateja.cr/farandula/recuerda-a-jose-acuna-expareja-de-victor-carvajal/5D75SQKN2NHFRKA7V3GWH2VPDI/story/
https://www.lateja.cr/farandula/recuerda-a-jose-acuna-expareja-de-victor-carvajal/5D75SQKN2NHFRKA7V3GWH2VPDI/story/
https://www.lateja.cr/farandula/recuerda-a-jose-acuna-expareja-de-victor-carvajal/5D75SQKN2NHFRKA7V3GWH2VPDI/story/
https://www.lateja.cr/farandula/recuerda-a-jose-acuna-expareja-de-victor-carvajal/5D75SQKN2NHFRKA7V3GWH2VPDI/story/
https://www.lateja.cr/farandula/recuerda-a-jose-acuna-expareja-de-victor-carvajal/5D75SQKN2NHFRKA7V3GWH2VPDI/story/
https://lawyersfavorite.com/trending/que-ha-sido-de-las-principales-estrellas-de-las-telenovelas-chilenas-en-el-pasado-2-elvira-lopez-tb
https://lawyersfavorite.com/trending/que-ha-sido-de-las-principales-estrellas-de-las-telenovelas-chilenas-en-el-pasado-2-elvira-lopez-tb
https://lawyersfavorite.com/trending/que-ha-sido-de-las-principales-estrellas-de-las-telenovelas-chilenas-en-el-pasado-2-elvira-lopez-tb
https://lawyersfavorite.com/trending/que-ha-sido-de-las-principales-estrellas-de-las-telenovelas-chilenas-en-el-pasado-2-elvira-lopez-tb
https://lawyersfavorite.com/trending/que-ha-sido-de-las-principales-estrellas-de-las-telenovelas-chilenas-en-el-pasado-2-elvira-lopez-tb
https://lawyersfavorite.com/trending/que-ha-sido-de-las-principales-estrellas-de-las-telenovelas-chilenas-en-el-pasado-2-elvira-lopez-tb
https://www.lateja.cr/farandula/exproductor-general-de-repretel-hace-filoso/LVBN7LPD3JDWFBVEA3QWBEFMFM/story/
https://www.lateja.cr/farandula/exproductor-general-de-repretel-hace-filoso/LVBN7LPD3JDWFBVEA3QWBEFMFM/story/
https://www.lateja.cr/farandula/exproductor-general-de-repretel-hace-filoso/LVBN7LPD3JDWFBVEA3QWBEFMFM/story/
https://www.lateja.cr/farandula/exproductor-general-de-repretel-hace-filoso/LVBN7LPD3JDWFBVEA3QWBEFMFM/story/
https://www.lateja.cr/farandula/exproductor-general-de-repretel-hace-filoso/LVBN7LPD3JDWFBVEA3QWBEFMFM/story/
https://www.lateja.cr/farandula/exproductor-general-de-repretel-hace-filoso/LVBN7LPD3JDWFBVEA3QWBEFMFM/story/
https://paperela.com/trending/estas-celebridades-sorprendieron-al-bajar-significativamente-de-peso-5-kevinjames-mhtbes
https://paperela.com/trending/estas-celebridades-sorprendieron-al-bajar-significativamente-de-peso-5-kevinjames-mhtbes
https://paperela.com/trending/estas-celebridades-sorprendieron-al-bajar-significativamente-de-peso-5-kevinjames-mhtbes
https://paperela.com/trending/estas-celebridades-sorprendieron-al-bajar-significativamente-de-peso-5-kevinjames-mhtbes
https://paperela.com/trending/estas-celebridades-sorprendieron-al-bajar-significativamente-de-peso-5-kevinjames-mhtbes
https://paperela.com/trending/estas-celebridades-sorprendieron-al-bajar-significativamente-de-peso-5-kevinjames-mhtbes
https://www.lateja.cr/deportes/bombazo-saprissa-anuncia-inesperada-salida/UGK6BNSYPVAUBAKYBE6ARO4AAQ/story/
https://www.lateja.cr/deportes/bombazo-saprissa-anuncia-inesperada-salida/UGK6BNSYPVAUBAKYBE6ARO4AAQ/story/
https://www.lateja.cr/deportes/bombazo-saprissa-anuncia-inesperada-salida/UGK6BNSYPVAUBAKYBE6ARO4AAQ/story/
https://www.lateja.cr/deportes/bombazo-saprissa-anuncia-inesperada-salida/UGK6BNSYPVAUBAKYBE6ARO4AAQ/story/
https://www.lateja.cr/deportes/bombazo-saprissa-anuncia-inesperada-salida/UGK6BNSYPVAUBAKYBE6ARO4AAQ/story/
https://www.lateja.cr/deportes/bombazo-saprissa-anuncia-inesperada-salida/UGK6BNSYPVAUBAKYBE6ARO4AAQ/story/
https://cashroadster.com/trending/tal-vez-no-lo-sabias-pero-estos-famosos-todavia-estan-vivos-y-disfrutando-de-sus-mejores-anos-ahora-mismo-vbfztbes
https://cashroadster.com/trending/tal-vez-no-lo-sabias-pero-estos-famosos-todavia-estan-vivos-y-disfrutando-de-sus-mejores-anos-ahora-mismo-vbfztbes
https://cashroadster.com/trending/tal-vez-no-lo-sabias-pero-estos-famosos-todavia-estan-vivos-y-disfrutando-de-sus-mejores-anos-ahora-mismo-vbfztbes
https://cashroadster.com/trending/tal-vez-no-lo-sabias-pero-estos-famosos-todavia-estan-vivos-y-disfrutando-de-sus-mejores-anos-ahora-mismo-vbfztbes
https://cashroadster.com/trending/tal-vez-no-lo-sabias-pero-estos-famosos-todavia-estan-vivos-y-disfrutando-de-sus-mejores-anos-ahora-mismo-vbfztbes
https://cashroadster.com/trending/tal-vez-no-lo-sabias-pero-estos-famosos-todavia-estan-vivos-y-disfrutando-de-sus-mejores-anos-ahora-mismo-vbfztbes


Donald Trump deja muy mal parado a la capital de Costa Rica
con una fea crítica que nos hizo

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate público por medios informáticos o
aprovechando el anonimato, la sección de comentarios está reservada para nuestros suscriptores para
comentar sobre el contenido de los artículos, no sobre los autores. El nombre completo y número de
cédula del suscriptor aparecerá automáticamente con el comentario.
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Lo más leído

1. Un muchacho y su papá son los dos hombres ejecutados en La Uruca

2. Pareja se cansó de una presa en Costa Rica, se bajó del carro y... ¡no van a creer lo que se puso a

hacer!

3. Tragedia en carretera: sueño de trabajar para mamá de 4 hijos duró solo un mes

4. Así fue como pequeños hijos de joven mamá asesinada en parque infantil se enteraron de su muerte

5. Dolorosa tragedia: Niña de 9 años muere en violento accidente de tránsito
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