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Licencia para mujeres con ‘reglas’ dolorosas y abundantes: tema que Costa Rica
comienza a discutir

Un proyecto de ley y diferentes espacios de discusion hablan sobre dias libres para momentos de mas dolor; paises como Espafia, México, Japén
Zambia y Taiwan la tienen en diferentes niveles

< Escuchar

Por Irene Rodriguez

06 de junio 2024, 05:15 a. m.

Desde sus primeras menstruaciones, Jessica Calvo Flores sabia que su “regla’ no era normal; los malestares iban muct
mas alla del conocido “dolor de ovarios”. Ahora sabe que sufre endometriosis, una enfermedad que provoca el
crecimiento de un tejido similar a la mucosa interior del érgano en la parte exterior del Utero, lo que causa inflamacién y

aparicion de tejido cicatricial en la pelvis, y con ello, dolores intensos antes, durante y después de la regla.

“Cuando tuve a mi hijo supe que los dolores menstruales que tenia eran comparables con un dolor de parto. En el ambito
laboral es horrible; nosotras sufrimos acoso laboral y discriminacién. Los dolores nuestros en serio son incapacitantes, a
veces no podemos ni levantarnos de la cama, y asi tenemos que ir a trabajar. Algunos empleadores nos consideran

débiles”, expreso Calvo.

No hay datos de cuantas personas en Costa Rica tienen endometriosis. Calvo, como presidenta de la Asociacion

Costarricense de Ayuda a Pacientes con Endometriosis (Aendocr), promueve realizar una encuesta nacional para conoce
los alcances de este padecimiento en Costa Rica. Sin embargo, la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) indica qu
entre 2021 y 2022 fueron incapacitadas 5.303 personas por tres diferentes tipos de dismenorrea (hombre técnico para las

dolencias menstruales).
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Entretanto, en el Congreso, ingresé a la corriente legislativa un proyecto de ley para apoyar a estas mujeres y a quienes *

tienen dolencias tan fuertes que les impiden trabajar o estudiar. Se trata del expediente 23.706, Ley de Licencia Menstrua

para las Mujeres y Personas Menstruantes Trabajadores y Dia de Descanso para las Estudiantes con Dolores Menstruale

La iniciativa fue presentada por la diputada Priscilla Vindas Salazar, del Frente Amplio.

La pretension es que las mujeres como Calvo y quienes tienen diagndstico médico de dolores incapacitantes relacionado:
con la menstruacion puedan tener un dia de permiso con goce de salario al mes (prorrogable a tres inclusive si el

diagndstico comprueba molestias agudas muy fuertes durante mas tiempo).

Publicidad

Esto también sera valido para las estudiantes, las cuales también podrian ausentarse en ese plazo de sus estudios.

Publicidad

Calvo y Vindas presentaron sus ideas en un evento llamado Poder Menstrual, en el cual se compartieron aspectos del cic

menstrual y como puede gestionarse de una forma mas saludable.

El proyecto de licencia menstrual
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En algunas mujeres, los dolores menstruales son incapacitantes y les impide realizar las funciones méas basicas. (Shutterstock)

La congresista indicd que este proyecto de ley se inicid con una conversacion con su equipo de trabajo, en el cual la
mayoria son mujeres. Ese dia hablaron de que, en casos de que tuvieran dolores muy fuertes, en el pais no hay normativ
que permita tener un tiempo para cuidarse o al menos teletrabajar si su puesto lo posibilita Muchas de ellas dependen de

constantemente a los centros de salud por incapacidades o de la buena voluntad de los empleadores.

“No todas menstruamos igual, no todas lo vivimos igual. Pero ciertamente hay mujeres que tienen dolores que no les
permiten realizar las actividades mas basicas y el sistema de salud te da un acetaminofén. Esto baja el rendimiento del

trabajo y del estudio”, expreso.

Sin embargo, esto no quiere decir que sea para toda mujer. Seria para las que ya tienen un dictamen médico que estable

que tienen una condicidn de fuertes malestares antes, durante o después del periodo.

El proyecto de ley fue acogido por la Comision de la Mujer, pero no fue convocado para su estudio. La esperanza es que

cuando se retomenten las sesiones ordinarias, en agosto, se comience a discultir.

Licencias menstruales en otros paises
Estas son algunas experiencias de diferentes permisos menstruales en otros paises:

Espana. En febrero de 2023 se firmo la ley de baja menstrual en mujeres con menstruaciones dolorosas. Esta normativa,

sin embargo, no especifica cuanto tiempo durara esta licencia por los padecimientos.
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México. También en febrero de 2023 se aprob6 una ley que otorga dos dias al mes con goce de sueldo, a las trabajadora®

con dismenorrea en grado incapacitante. No se ha implementado de manera igualitaria en todos los estados.

Japon. El pais de mayor tradicién. La dispensa menstrual figura en la legislacion desde 1947 y las empresas no pueden
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