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Licencia para mujeres con ‘reglas’ dolorosas y abundantes: tema que Costa Rica
comienza a discutir
Un proyecto de ley y diferentes espacios de discusión hablan sobre días libres para momentos de más dolor; países como España, México, Japón
Zambia y Taiwán la tienen en diferentes niveles
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Desde sus primeras menstruaciones, Jessica Calvo Flores sabía que su “regla” no era normal; los malestares iban much

más allá del conocido “dolor de ovarios”. Ahora sabe que sufre endometriosis, una enfermedad que provoca el

crecimiento de un tejido similar a la mucosa interior del órgano en la parte exterior del útero, lo que causa inflamación y

aparición de tejido cicatricial en la pelvis, y con ello, dolores intensos antes, durante y después de la regla.

“Cuando tuve a mi hijo supe que los dolores menstruales que tenía eran comparables con un dolor de parto. En el ámbito

laboral es horrible; nosotras sufrimos acoso laboral y discriminación. Los dolores nuestros en serio son incapacitantes, a

veces no podemos ni levantarnos de la cama, y así tenemos que ir a trabajar. Algunos empleadores nos consideran

débiles”, expresó Calvo.

No hay datos de cuántas personas en Costa Rica tienen endometriosis. Calvo, como presidenta de la Asociación

Costarricense de Ayuda a Pacientes con Endometriosis (Aendocr), promueve realizar una encuesta nacional para conoce

los alcances de este padecimiento en Costa Rica. Sin embargo, la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) indica qu

entre 2021 y 2022 fueron incapacitadas 5.303 personas por tres diferentes tipos de dismenorrea (nombre técnico para las

dolencias menstruales).
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Entretanto, en el Congreso, ingresó a la corriente legislativa un proyecto de ley para apoyar a estas mujeres y a quienes

tienen dolencias tan fuertes que les impiden trabajar o estudiar. Se trata del expediente 23.706, Ley de Licencia Menstrua

para las Mujeres y Personas Menstruantes Trabajadores y Día de Descanso para las Estudiantes con Dolores Menstruale

La iniciativa fue presentada por la diputada Priscilla Vindas Salazar, del Frente Amplio.

La pretensión es que las mujeres como Calvo y quienes tienen diagnóstico médico de dolores incapacitantes relacionados

con la menstruación puedan tener un día de permiso con goce de salario al mes (prorrogable a tres inclusive si el

diagnóstico comprueba molestias agudas muy fuertes durante más tiempo).
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Esto también será válido para las estudiantes, las cuales también podrían ausentarse en ese plazo de sus estudios.

Publicidad

Calvo y Vindas presentaron sus ideas en un evento llamado Poder Menstrual, en el cual se compartieron aspectos del cic

menstrual y cómo puede gestionarse de una forma más saludable.

El proyecto de licencia menstrual
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

En algunas mujeres, los dolores menstruales son incapacitantes y les impide realizar las funciones más básicas. (Shutterstock)

La congresista indicó que este proyecto de ley se inició con una conversación con su equipo de trabajo, en el cual la

mayoría son mujeres. Ese día hablaron de que, en casos de que tuvieran dolores muy fuertes, en el país no hay normativ

que permita tener un tiempo para cuidarse o al menos teletrabajar si su puesto lo posibilita Muchas de ellas dependen de 

constantemente a los centros de salud por incapacidades o de la buena voluntad de los empleadores.

“No todas menstruamos igual, no todas lo vivimos igual. Pero ciertamente hay mujeres que tienen dolores que no les

permiten realizar las actividades más básicas y el sistema de salud te da un acetaminofén. Esto baja el rendimiento del

trabajo y del estudio”, expresó.

Sin embargo, esto no quiere decir que sea para toda mujer. Sería para las que ya tienen un dictamen médico que estable

que tienen una condición de fuertes malestares antes, durante o después del periodo.

El proyecto de ley fue acogido por la Comisión de la Mujer, pero no fue convocado para su estudio. La esperanza es que

cuando se retomenten las sesiones ordinarias, en agosto, se comience a discutir.

Licencias menstruales en otros países
Estas son algunas experiencias de diferentes permisos menstruales en otros países:

España. En febrero de 2023 se firmó la ley de baja menstrual en mujeres con menstruaciones dolorosas. Esta normativa,

sin embargo, no especifica cuánto tiempo durará esta licencia por los padecimientos.
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México. También en febrero de 2023 se aprobó una ley que otorga dos días al mes con goce de sueldo, a las trabajadora

con dismenorrea en grado incapacitante. No se ha implementado de manera igualitaria en todos los estados.

Japón. El país de mayor tradición. La dispensa menstrual figura en la legislación desde 1947 y las empresas no pueden

obligar a una colaboradora a trabajar si pide estar “de baja por menstruación” No hay límite en el número de días que
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Trump cita a San José, Costa Rica, entre las peores ciudades del mundo en términos
de inseguridad
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Lo más leído

1. Ministerio de Hacienda pide los nombres de quienes hacen más de 100 transferencias por Sinpe Móvil al mes

2. Sentencia del juicio por tráfico de influencias contra Celso Gamboa, Johnny Araya y Berenice Smith se conocerá el

miércoles

3. Este será el país que menos crecerá en Centroamérica en 2025

4. Cubano se emociona al subir escaleras eléctricas en un ‘mall’ en Costa Rica; vea su reacción

5. Trump cita a San José, Costa Rica, entre las peores ciudades del mundo en términos de inseguridad

© 2025 Todos los derechos reservados, cualquier uso requiere autorización expresa y por escrito de Grupo Nación GN S.A.

Sobre nosotros
Grupo Nación
La Teja
El Financiero
Revista Perfil
Sabores
Aplicaciones
Boletines
Versión Impresa

Negocios
Todo Busco
Parque Viva
Paute con nosotros
Printea

Términos y condiciones
Políticas de privacidad

Publicidad

12/8/25, 8:45 a.m. Licencia para mujeres con ‘reglas’ dolorosas y abundantes: tema que Costa Rica comienza a discutir | La Nación

https://www.nacion.com/ciencia/salud/licencia-para-mujeres-con-reglas-dolorosas-y/ZMP65CU2OVB3TNGIKF75425O2A/story/ 6/7

https://www.nacion.com/economia/hacienda-pone-la-mira-en-sinpe-movil-requirio-al/BUSHER4Y2FENDNBC4ZFFT4HMVY/story/
https://www.nacion.com/economia/hacienda-pone-la-mira-en-sinpe-movil-requirio-al/BUSHER4Y2FENDNBC4ZFFT4HMVY/story/
https://www.nacion.com/economia/hacienda-pone-la-mira-en-sinpe-movil-requirio-al/BUSHER4Y2FENDNBC4ZFFT4HMVY/story/
https://www.nacion.com/economia/hacienda-pone-la-mira-en-sinpe-movil-requirio-al/BUSHER4Y2FENDNBC4ZFFT4HMVY/story/
https://www.nacion.com/sucesos/celso-gamboa-al-finalizar-juicio-por-trafico-de/4CRVHZB6ZRH2NMGBQMDWYYA6OQ/story/
https://www.nacion.com/sucesos/celso-gamboa-al-finalizar-juicio-por-trafico-de/4CRVHZB6ZRH2NMGBQMDWYYA6OQ/story/
https://www.nacion.com/sucesos/celso-gamboa-al-finalizar-juicio-por-trafico-de/4CRVHZB6ZRH2NMGBQMDWYYA6OQ/story/
https://www.nacion.com/sucesos/celso-gamboa-al-finalizar-juicio-por-trafico-de/4CRVHZB6ZRH2NMGBQMDWYYA6OQ/story/
https://www.nacion.com/sucesos/celso-gamboa-al-finalizar-juicio-por-trafico-de/4CRVHZB6ZRH2NMGBQMDWYYA6OQ/story/
https://www.nacion.com/economia/este-sera-el-pais-que-menos-crecera-en/WAL5AT6QHVBBTCZYOM3VWMLQFQ/story/
https://www.nacion.com/economia/este-sera-el-pais-que-menos-crecera-en/WAL5AT6QHVBBTCZYOM3VWMLQFQ/story/
https://www.nacion.com/economia/este-sera-el-pais-que-menos-crecera-en/WAL5AT6QHVBBTCZYOM3VWMLQFQ/story/
https://www.nacion.com/economia/este-sera-el-pais-que-menos-crecera-en/WAL5AT6QHVBBTCZYOM3VWMLQFQ/story/
https://www.nacion.com/viva/cubano-se-emociona-al-subir-escaleras-electricas/3AL2DR4KUNB65CAEIEVGBFLLJY/story/
https://www.nacion.com/viva/cubano-se-emociona-al-subir-escaleras-electricas/3AL2DR4KUNB65CAEIEVGBFLLJY/story/
https://www.nacion.com/viva/cubano-se-emociona-al-subir-escaleras-electricas/3AL2DR4KUNB65CAEIEVGBFLLJY/story/
https://www.nacion.com/viva/cubano-se-emociona-al-subir-escaleras-electricas/3AL2DR4KUNB65CAEIEVGBFLLJY/story/
https://www.nacion.com/el-mundo/trump-cita-a-san-jose-costa-rica-entre-las-peores/CHGVA5HQ7RHENCZKVB7Q7HGFM4/story/
https://www.nacion.com/el-mundo/trump-cita-a-san-jose-costa-rica-entre-las-peores/CHGVA5HQ7RHENCZKVB7Q7HGFM4/story/
https://www.nacion.com/el-mundo/trump-cita-a-san-jose-costa-rica-entre-las-peores/CHGVA5HQ7RHENCZKVB7Q7HGFM4/story/
https://www.nacion.com/el-mundo/trump-cita-a-san-jose-costa-rica-entre-las-peores/CHGVA5HQ7RHENCZKVB7Q7HGFM4/story/
https://www.facebook.com/lanacioncr/
https://twitter.com/nacion
https://www.nacion.com/arc/outboundfeeds/rss/?outputType=xml
https://www.nacion.com/gruponacion/
https://www.lateja.cr/
https://www.elfinancierocr.com/
https://www.nacion.com/revista-perfil/
https://www.nacion.com/sabores/
https://www.nacion.com/gnfactory/apps/landing/index.html
https://www.nacion.com/boletines/
https://lanacioncostarica.pressreader.com/
https://www.nacion.com/todobusco/
https://www.parqueviva.com/
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/VARIOS/TARIFARIO_LNCOMERCIAL_2025.pdf
https://printea.com/es/
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/privacidad.html
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssAdKEDIaDKatfrW8UXt1CVz-Mwrt5ov63Iq6sMjEt7UeLzshkw-ZT3PGB0QragiinfolmnUjJq79E38MTXCkVZM9yBnCTJyA3IOu7ejVn8vRh31ZasTwOG9vibnWCN2F_ag05tjJsyRP6Ghj2cr_Bj-fT7-HrrcUStOzRoCGdODmD8_-7zM293NUW9WHQFPE4uEiWTVxXJ_RMnHS3v7oEgddmGTG8oKU-qaEh_5k9Fd5dcH4IZb8h0bIP4WRh-b0TMtV06_7R6VN1LWfEJKoEb0IjfpJ0MNHqZACg25bZPB8d88K-OG1NZjpe0ZAcLO7erUYk4enRzefNjfW2UXUrFuY-mEJeFKgnUfGyc_WJvSw3u9ydpB7RyDi7CerAHRNMHMj5-S3XgoMJ7DEW6GZVOz2sJZ89UV82Orp4&sai=AMfl-YTkkWFYXwabvSVvZJ9NaOovXP5LphkgkL_j4iP5b9a4Io5g8etkEPN3VhZ5R_S1KCs-a9Mf-zgW-P_d90bYkESqIFQF8F5SNoJ_LojUOgbongjdDN8Xl0IeVfZZTSxK56vjWUW5BpxJDnjw0s5TnJyYVDeNlzn7wWNej63flwPpwk1lTmln3VfeQuANLHVfQD3Pqt-WcXrT9AZPdcB8o1Wm7UoBkt7I4f9BC25t-1xPJGsJAGv6tapcW9xe25mIyw&sig=Cg0ArKJSzJvtsCXHfc4U&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/mas-utilidades-sostenibilidad-y-apoyo-social-asi/7KSAMAUTFJCHLATPADUVPRO6HY/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssAdKEDIaDKatfrW8UXt1CVz-Mwrt5ov63Iq6sMjEt7UeLzshkw-ZT3PGB0QragiinfolmnUjJq79E38MTXCkVZM9yBnCTJyA3IOu7ejVn8vRh31ZasTwOG9vibnWCN2F_ag05tjJsyRP6Ghj2cr_Bj-fT7-HrrcUStOzRoCGdODmD8_-7zM293NUW9WHQFPE4uEiWTVxXJ_RMnHS3v7oEgddmGTG8oKU-qaEh_5k9Fd5dcH4IZb8h0bIP4WRh-b0TMtV06_7R6VN1LWfEJKoEb0IjfpJ0MNHqZACg25bZPB8d88K-OG1NZjpe0ZAcLO7erUYk4enRzefNjfW2UXUrFuY-mEJeFKgnUfGyc_WJvSw3u9ydpB7RyDi7CerAHRNMHMj5-S3XgoMJ7DEW6GZVOz2sJZ89UV82Orp4&sai=AMfl-YTkkWFYXwabvSVvZJ9NaOovXP5LphkgkL_j4iP5b9a4Io5g8etkEPN3VhZ5R_S1KCs-a9Mf-zgW-P_d90bYkESqIFQF8F5SNoJ_LojUOgbongjdDN8Xl0IeVfZZTSxK56vjWUW5BpxJDnjw0s5TnJyYVDeNlzn7wWNej63flwPpwk1lTmln3VfeQuANLHVfQD3Pqt-WcXrT9AZPdcB8o1Wm7UoBkt7I4f9BC25t-1xPJGsJAGv6tapcW9xe25mIyw&sig=Cg0ArKJSzJvtsCXHfc4U&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/mas-utilidades-sostenibilidad-y-apoyo-social-asi/7KSAMAUTFJCHLATPADUVPRO6HY/story/


Condiciones de uso
Estados financieros
Reglamentos

Servicio al cliente
Contáctenos
Centro de ayuda
Planes de suscripción

Miembro del Grupo de Diarios América (GDA)

12/8/25, 8:45 a.m. Licencia para mujeres con ‘reglas’ dolorosas y abundantes: tema que Costa Rica comienza a discutir | La Nación

https://www.nacion.com/ciencia/salud/licencia-para-mujeres-con-reglas-dolorosas-y/ZMP65CU2OVB3TNGIKF75425O2A/story/ 7/7

https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/condiciones.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/estados-financieros.html
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/reglamentos/index.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/contacto.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/centro_de_ayuda.html
https://www.nacion.com/suscripcion-digital/?utm_source=home&utm_medium=button&utm_campaign=suscribase_footer_ln

