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La profe que por amor cambio las aulas de Costa Rica por las de Indiana

Hace siete afios la alajuelense Catalina Alfaro se mudé a Estados Unidos, donde es ‘teacher’ de secundaria. Desde alla, La Profe Cata comparte sus
conocimientos y teje una creciente red de educacion en redes sociales

" Escuchar

Por Jessica Rojas Ch.

31 de mayo 2024, 04:53 p. m.

‘Legionarios’ es una serie de Revista Dominical, en la que le ofreceremos historias de costarricenses que destac:®
como profesionales, emprendedores y/o lideres en el extranjero. Si conoce de un caso que le gustaria sugerirnos

por favor escribanos a revistadominical@nacion.com

iComo olvidar a nuestras primeras maestras! No solo nos ensefiaron a tomar correctamente una tijera o a aprender a leel
escribir, sino que nos mostraron cémo enfrentar la vida fuera de la seguridad de nuestros hogares. Eso es lo que inspira ¢
la Profe Cata, una costarricense que, por amor, se fue a vivir a Estados Unidos, pero que, afrontando una nueva

perspectiva de vida, se ha dedicado a cumplir su mision de formar buenos ciudadanos.

Catalina Alfaro, de 43 afios, se dio una segunda oportunidad en el amor, lo que la llevo a casarse y viajar a Indiana,

Estados Unidos, donde reside y trabaja desde hace siete afos.
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Catalina Alfaro, conocida como La Profe Cata, no es una maestra comun. Ella busca la manera de que la educacién sea divertida y diferente, asilo h
hecho desde siempre y lo continia como docente en Estados Unidos. (Cortesia Catalina Alfaro)

Desde alli, Catalina ha forjado una comunidad en redes sociales llamada La Profe Cata, con la cual brinda asesorias

educativas para padres y maestros. En sus perfiles de Facebook e Instagram comparte conocimientos y aprendizajes cor
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el fin de apoyar a quienes tienen a su cargo la educacion de nifios y jévenes.

Catalina Alfaro: de Alajuela a las aulas de Estados Unidos
Oriunda del Invu Las Cafas de Alajuela, Catalina estudié en la escuela Ascension Esquivel Ibarra, en el centro de la
provincia, y en el colegio Gregorio José Ramirez, de Montecillos. Se crié en una familia amorosa con sus tres hermanos

sus padres. Aunque sus papas se divorciaron hace muchos afios, siguen siendo buenos amigos, lo cual influyé en la
educacion de los hijos.

Publicidad

Catalina reconoce que, aunque ama su profesion, estudié educacion por casualidad. An la feria vocacional de la
Universidad de Costa Rica llego con interés en la enfermeria, pero se topé con un panfleto de educacion preescolar. Su

madre también es maestra, asi que, por conocimiento de causa, puso esta carrera como segunda opcion y fue alli donde
resultd admitida.

Publicidad

LEA MAS: Gino Gonziélez, el tico que trabaja dentro del volcdn Campi Flegrei en Italia

Después de terminar el colegio, ingreso a la Universidad de Costa Rica en la sede de Occidente en San Ramon, donde s
titul6 como educadora. Posteriormente, amplié sus conocimientos con una maestria en preescolar y otra en educacion

primaria. “Me decidi en primera instancia por preescolar porque pensaba que los nifios chiquitos eran mas faciles”, contd
entre risas.

La Profe Cata, una maestra con experiencia y pasion

Después de graduarse, ejercié como maestra en Costa Rica durante 16 afios. Recordd que durante los primeros 12 estu\
“dando vueltas” por muchas escuelas de Alajuela y Heredia. En ese recorrido, tuvo la oportunidad de trabajar al lado de s
madre en la escuela David Gonzalez Alfaro, de Rio Segundo. La pasién por la educacion es algo fuerte en la familia de
Catalina, quien tiene un hermano que es profesor de Estudios Sociales y otro que es microbiélogo y da clases

universitarias.
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La ultima escuela en la que dio clases La Profe Cata fue en la Rafael Francisco Osejo, ubicada en La Sabana. Para ese
momento, habia sido maestra de todos los niveles, desde preescolar hasta sexto grado. “Yo naci para ser educadora, esc
es lo que sé hacer y es lo que me apasiona”, dijo con orgullo durante una entrevista virtual con La Nacion, en medio de ul

descanso de su trabajo en el colegio Providence Cristo Rey High School, donde es profesora de secundaria.

Ese amor por su trabajo lo ve como una responsabilidad, ya que los maestros son parte importante de la construccion
social de un pais. Eso si, se considera una profesora fuera del molde, porque se ha empefiado en hacer cosas que much

podrian considerar inusuales en la ensefianza.
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En su carrera en la educacion, la costarricense Catalina Alfaro ha dado clases desde preescolar hasta secundaria. A ella le gusta mucho trabajar con
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nifios pequefios. (Cortesia Catalina Alfaro)
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“Para mi la parte académica es importante, pero siempre he creido mucho en la conexién y en crear seres humanos de
bien para esta sociedad. Entonces, me he enfocado en mantener esa relacion con mis estudiantes de parar la clase para
comentar alguna noticia de importancia y analizar su afectacion en la sociedad. A veces podria causar un poco de

controversia, pero es necesario”, explico.

La profe Cata, una tica en Estados Unidos
En Costa Rica, Alfaro siempre fue maestra de nifios y nifias, pero desde su llegada a Estados Unidos ha experimentado

otros niveles; actualmente, ensefa a adolescentes. “Este es mi primer afio dando secundaria. Le tenia un poco de miedo,

pero lo amo, me encantd. Creo que me voy a pensionar dandole clases a los jovenes”, afirmd.

De todo su proceso como educadora, recuerda con mucho carifio las etapas por las que ha pasado y que le han dado toc
la experiencia que ahora comparte con otros colegas mediante las redes sociales. Cont6 que en sus primeros afos,
cuando le daba clases a los mas pequefios de preescolar, amaba las locuras y las ocurrencias de los nifios. Al pasar a
primaria, descubrié un mundo nuevo y ser parte del crecimiento de los estudiantes fue una gran satisfaccion, aunque teni
sus bemoles. “Cuando di primer grado por primera vez me doli6 la espalda todo el afio. Es algo muy agotador”, narré entr

risas.

Después le ensei6 a nifios y nifias de niveles mas avanzados, lo cual fue otro reto mas, aunque fisicamente menos

cansado.

Estados Unidos: La vida en la secundaria de la profe Cata
“Yo me vine a Estados Unidos por puritico amor”, dijo. Ella es la Unica persona en su familia que vive y trabaja fuera del

pais. Emigrar nunca estuvo en sus planes de vida, pero al final de cuentas, asi es el amor.

La historia de Cata con su esposo Esteban Alfaro es muy particular, ya que se conocian desde pequefos, pero se
reencontraron muchos afios después y terminaron dando el “si acepto” tras dos afios de noviazgo a larga distancia, dado

que él residia en Estados Unidos.

LEA MAS: El roquero que empezé limpiando mesas y baiios hoy es ejecutivo internacional

Cuando Esteban le propuso que eliminaran los miles de kildbmetros entre ellos, ella fue muy clara y le dijo que, si se iba a

Estados Unidos, todo debia ser legal, asi que se casaron.

Ademas de eso, Catalina se propuso continuar con su labor como maestra. Su primer trabajo fue en una guarderia, ya qu
no tenia conocimiento sobre como era el sistema educativo de su nuevo hogar. “Pensé: ‘Hay nifios, hay maestras, por lo

menos voy a tener roce y voy a saber como es tener un jefe gringo™, conto.

Esa primera experiencia de ocho meses le ayudo con la préactica del inglés y a aprender sobre la educacién
estadounidense. Después consigui6 trabajo en la escuela Global Prep Academy, donde ejercié en un programa de
educacion dual en el que los estudiantes reciben clases tanto en inglés como en espariol. Ella era la maestra que daba la
lecciones en espariol. Sin embargo, ahi se enfrenté a alumnos con problemas serios de indisciplina y un trabajo

extenuante.

https://www.nacion.com/revista-dominical/la-profe-que-por-amor-cambio-las-aulas-de-costa/3S352LWVIZGSXF57Q5EA4KEVQ4/story/ 6/14


https://www.nacion.com/revista-dominical/el-roquero-que-empezo-limpiando-mesas-y-banos-hoy/W6ZUILLGMNB73ACMT2UHZM56EE/story/

11/8/25, 2:40 p.m. La profe que por amor cambid6 las aulas de Costa Rica por las de Indiana | La Nacién

>

Teacher of the Month

This Award Is Presented to

Ms. Alfaro

in Recognition of

her excellence in teaching and mentorship

8) Ly UW
7 ——
CSTTTTTTTTTOTLK

Su pasién y buen trabajo han hecho que la maestra costarricense Catalina Alfaro haya recibido reconocimientos en Indiana, donde vive y da clases

desde hace siete afios. (Cortesia Catalina Alfaro)

Posteriormente, labord en un centro preescolar donde aprendié sobre una filosofia llamada Conscious Discipline, que trat
sobre disciplina positiva y los estados mentales de los nifios. “Aprendi por qué fulanito se comportaba de cierta manera 'y
cémo tenia que reaccionar yo. A partir de ahi, mi mundo cambié completamente”, explicé Catalina, quien ahora tiene una
certificacion en Disciplina positiva en la familia y en el salén de clases, asi como una en Neuroeducacién. Actualmente,

esta terminando una maestria en psicopedagogia, todas mediante clases virtuales que recibe desde Costa Rica.

“Estoy muy orgullosa de decir que soy de Costa Rica, que mis titulos son de Costa Rica y que todo lo que sé lo he
aprendido en mi pais. Estoy muy orgullosa del sistema educativo costarricense. Todo lo que yo he aprendido en mi pais n
ha servido para ponerlo en practica en este”, aseverd. Ademas, explicé que ha complementado sus estudios con

capacitaciones vy talleres en Estados Unidos.

En el Providence Cristo Rey High School, Catalina dio por primera vez clases a adolescentes, algo que le encanté desde
primer momento, no solo por los estudiantes que ha tenido, sino porque la institucion es privada, pero atiende a jéovenes

con pocos recursos Yy los prepara tanto académicamente como también en el aspecto laboral.

Siga a La Profe Cata en redes:
Facebook: La Profe Cata Asesorias Educativas

Instagram: @profe_cata
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En el Providence, los muchachos asisten cuatro dias a la escuela y realizan trabajos de servicio comunitario en sitios con®
zooldgicos, hospitales o bufetes de abogados. “Los duefios de esos lugares son los que pagan la matricula de los chicos
en la escuela, es una retribucion”, explicd. Ademas, algo que disfruta muchisimo la educadora tica es que el 85 % de la

poblacion del colegio es latina.

“Yo les doy espafiol, pero no como idioma porque ya todos lo hablan, sino como materia. Vemos literatura, gramatica,
sintaxis, ortografia y todo ese tipo de temas. Para mi ha sido como encontrar una gran familia porque me siento muy

identificada con mis estudiantes”, explicé.

La Profe Cata: asesorias a través de redes sociales
Todo el aprendizaje que Catalina ha acumulado en sus afios de carrera no se lo quiere guardar para ella, asi que ided un;

manera de compartir sus conocimientos con colegas. Las redes sociales fueron sus grandes aliadas.

Catalina Alfaro siempre se muestra muy orgullosa de ser costarricense. En esta foto se le ve en una actividad en Indiana para honrar a la cultura

latina con un traje tipico de nuestro pais. (Cortesia Catalina Alfaro)

Los perfiles de La Profe Cata en Instagram y Facebook han sido el vehiculo perfecto para dar asesorias educativas a

maestros y maestras.

“Como decimos en buen tico: Yo soy muy bombeta. Asi que en Facebook se me ocurrié hacer una pagina para compartir
ideas y mis locuras con otros educadores”, recordd. Sin embargo, mientras daba clases en Costa Rica no alimentaba
mucho las paginas y fue hasta que se instal6 en Estados Unidos que tomé la decision de hacerlo de manera mas seria cc

el apoyo de su hermana, quien es disefiadora.
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El enfoque de sus perfiles cambid un poco, y desde su nuevo hogar y lugar de trabajo cuenta cémo es su vida como
educadora en Estados Unidos. Ademas, comparte estrategias educativas para aplicar en el salén de clases. “Me gusta
mucho empoderar a la gente a partir del positivismo y demostrar el lado amable de las redes sociales. Todo mi contenido

es para los padres y para los maestros”, manifesto.

Su labor con La Profe Cata consiste en realizar material didactico para maestros y maestras en Costa Rica. Ademas, da
talleres en los que comparte su conocimiento en temas de disciplina positiva, asi como asesorias para educadores que

tienen la intencion de trabajar en Estados Unidos.
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La costarricense Catalina Alfaro es profesora de secundaria en el colegio Providence Cristo Rey High School, en Indiana, estado al que se fue a vivir

hace siete afios. (Cortesia Catalina Alfaro)
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“Yo les cuento lo que se van a topar en el sistema educativo estadounidense para que vengan preparados, pues en mi ~ #
primer afio yo andaba como el hijo de La Llorona”, comento.
Dejar la familia y a los amigos para emprender una nueva vida
La historia de Catalina esté llena de empoderamiento y pasién por su trabajo, pero para ella no ha sido facil dejar su vida

en Costa Rica, aunque sabe y reconoce que su posicion es privilegiada en comparacion con la de muchos de sus

estudiantes.

“El otro dia en una conversacion me pusieron a reflexionar los nifios porque me dijeron que yo no habia vivido lo que ellos

porque muchos cruzaron la frontera de manera ilegal y tienen razén, yo soy una bendecida”, dijo.
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