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Tica Gineth Soto a punto de hacer historia
en el montañismo mundial

Walter Herrera | wherrera@larepublica.net

Martes, 11 junio 2024

Gineth Soto está a punto de lograr una hazaña histórica que ningún otro

costarricense ha alcanzado: completar el prestigioso desafío de las Siete

Cumbres.
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Este reto, conocido mundialmente como el Seven Summits, consiste en escalar

la montaña más alta de cada uno de los siete continentes, una prueba que pone a

prueba la resistencia, la determinación y el espíritu de los alpinistas más

intrépidos.

UN CAMINO DE PERSEVERANCIA Y LOGROS

Hasta la fecha, Gineth ha conquistado seis de las siete cumbres continentales. Su

impresionante currículum incluye el Monte Vinson en la Antártida y el Denali en

América del Norte, dos de las montañas más desafiantes del mundo.

Ser la primera costarricense en hacer cumbre en el Monte Vinson ya es un logro

extraordinario, pero Gineth no se detiene ahí. Con el Everest como su último

objetivo, está a punto de culminar una serie de ascensos que la colocarían entre

los grandes nombres del montañismo mundial.

DESAFIANDO LAS ADVERSIDADES

Lo más notable del viaje de Gineth es cómo ha financiado sus expediciones.

Trabajando como limpiadora de casas en Estados Unidos, ha reunido los
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recursos necesarios para escalar seis de las siete cumbres. Sin embargo, el

Everest presenta un reto financiero mucho mayor. La búsqueda de patrocinadores

se ha convertido en una parte crucial de su misión, ya que los costos asociados

con la expedición al Everest son significativamente más altos que los de sus

ascensos anteriores.

UN HITO PARA COSTA RICA

Si Gineth logra escalar el Everest, no solo será la primera costarricense en

completar el Seven Summits, sino también la tercera persona de Centroamérica

en hacerlo. Este logro no solo destacaría su increíble determinación y habilidades,

sino que también inspiraría a futuros alpinistas de la región.
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Gineth Soto
hace aproximadamente un año

¿Cuáles países de Centroamérica han completado las 7 cumbres
continentales ?

Una pregunta que me hacen muy seguido.
Hasta el día de hoy solo Guatemala.
Guatemala tiene dos Alpinistas, Jaime Viñales quien fue la primera persona
en Centroamérica en lograr el reto y Andrea Cardona la segunda persona.
... Ver más
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UN SUEÑO POR CUMPLIR

Gineth Soto está actualmente en la búsqueda de patrocinadores que la ayuden a

alcanzar este último objetivo. Su historia es un testimonio de perseverancia y

pasión por el montañismo, y su éxito en el Everest sería un logro monumental

para ella y para toda Costa Rica.

APOYO Y ESPERANZA

La comunidad montañista y los costarricenses en general tienen la oportunidad

de apoyar a Gineth en esta etapa crucial de su travesía. Con el patrocinio

adecuado, Gineth no solo logrará una meta personal, sino que también colocará a

Costa Rica en el mapa mundial del montañismo.

Gineth Soto está a punto de hacer historia. Con el Everest como su último

desafío, su determinación y pasión la están llevando hacia la cúspide de los
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POPULARES

logros deportivos, demostrando que, con esfuerzo y dedicación, los sueños

pueden convertirse en realidad.

1 comentario Ordenar por 

Yamilette Soto
Sigue adelante, estoy segura que lograrâs tu objetivo. Felicitaciones por tu esfuerzo!

Me gusta · Responder · 1 · 1 año

Plugin de comentarios de Facebook

Más antiguos

Agrega un comentario...

8/8/25, 2:27 p.m. Tica Gineth Soto a punto de hacer historia en el montañismo mundial - Periodico La República

https://www.larepublica.net/noticia/tica-gineth-soto-a-punto-de-hacer-historia-en-el-montanismo-mundial 6/12

https://www.larepublica.net/noticia/tica-gineth-soto-a-punto-de-hacer-historia-en-el-montanismo-mundial?fb_comment_id=1000075608431959
https://developers.facebook.com/products/social-plugins/comments/?utm_campaign=social_plugins&utm_medium=offsite_pages&utm_source=comments_plugin
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.facebook.com/larepublicacr?_rdr=p
https://www.instagram.com/la_republicacr/
https://x.com/La_Republica
https://cr.linkedin.com/company/larepublicacr
https://www.youtube.com/channel/UC5AOpEJQh-1gonX5qA3AgZQ
https://www.tiktok.com/@larepublicacr
https://wa.me/message/E3NYFC4Y7HVKH1
http://sac@larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/


8/8/25, 2:27 p.m. Tica Gineth Soto a punto de hacer historia en el montañismo mundial - Periodico La República

https://www.larepublica.net/noticia/tica-gineth-soto-a-punto-de-hacer-historia-en-el-montanismo-mundial 7/12

https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.facebook.com/larepublicacr?_rdr=p
https://www.instagram.com/la_republicacr/
https://x.com/La_Republica
https://cr.linkedin.com/company/larepublicacr
https://www.youtube.com/channel/UC5AOpEJQh-1gonX5qA3AgZQ
https://www.tiktok.com/@larepublicacr
https://wa.me/message/E3NYFC4Y7HVKH1
http://sac@larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/


MÁS LEÍDAS

DÍA 7 DÍAS 30 DÍAS

COLUMNISTAS

¿Crecimiento para quién? Democracia, Equidad y Derechos Humanos

bajo el gobierno de Chaves Robles

COLUMNISTAS

Lealtad, congruencia, perseverancia y bien

MAGAZINE

“El personaje también me eligió a mí”: Paola Montes de Oca y el reto

de convertirse en La Chilindrina

NACIONALES

8/8/25, 2:27 p.m. Tica Gineth Soto a punto de hacer historia en el montañismo mundial - Periodico La República

https://www.larepublica.net/noticia/tica-gineth-soto-a-punto-de-hacer-historia-en-el-montanismo-mundial 8/12

https://www.larepublica.net/seccion/mas-leido
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvFvlIAaXDqniQDIUhD83HS5FGbYk3PwHJpJOTuYzOUOkNcSi1INgXFAPZxL5XwtsBhQ3mXQFgGfjbVNnDcCsQ5UDA8E6fu8DEnnHmIJcFxsQIQ9C_YNXQtotorkn3E5jAUaiTBLifEqlWB7G-JWANl6fdxPHmNRrGuxtI7GO9m_KQAbxo4krl6JBhVjVeDWk_uIjAPcevu5DELACyQ_Th3ojiJhoWl9N3BDLD7nL59zkiARqeCeoXUPSCS9MoRlN2RwNwaqLLZRXidNFs49Zw3sRp1Q8sQWLr9MyURf-ST3WKOqqUsczr9RAZLp4pJoE5DHOkDdrl88Wjf5TRTCHaCcPBDe7FuRp4ZYrs_gnX7QqU84ihsU9Jnn0Kozub-PGLpoMbZzJbmdTnFmQ0Jy3dlL7hR8kM6rgOqAN488C5RR7C3ZSk7BtegjBPVDQu-2PMO6nGJp0_Ngq2B-V0&sai=AMfl-YR8wjpSoVShB0sMhmC5-EZ_tM5i0Oz-Y0pBlKilwJOKg36Zxc2Blh6-vT64dFy8joTHON3HY_vf6SKR3pbGpkK94qX2x2jGUAJj8yypRJX4HhWtGmD1NSNtYsZsgvjGbUsQ7WCLoykqT6MjYEkfoQpCdhmL0Bvsx__vfUesFBIEP2rFOcPUkeuiI_Q24IKHVyp3iamTmF1r6ZM2CFGIN1cr49PmUTvpXwh81zdMIHleuvePL8ND32WO5wFlBWjQTFo&sig=Cg0ArKJSzDZtgI4Jv00b&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.baccredomatic.com/es-cr/personas/inversiones/convertirme-en-inversionista
https://www.larepublica.net/seccion/columnistas
https://www.larepublica.net/noticia/crecimiento-para-quien-democracia-equidad-y-derechos-humanos-bajo-el-gobierno-de-chaves-robles
https://www.larepublica.net/seccion/columnistas
https://www.larepublica.net/noticia/lealtad-congruencia-perseverancia-y-bien
https://www.larepublica.net/seccion/magazine
https://www.larepublica.net/noticia/el-personaje-tambien-me-eligio-a-mi-paola-montes-de-oca-y-el-reto-de-convertirse-en-la-chilindrina
https://www.larepublica.net/seccion/nacionales
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.facebook.com/larepublicacr?_rdr=p
https://www.instagram.com/la_republicacr/
https://x.com/La_Republica
https://cr.linkedin.com/company/larepublicacr
https://www.youtube.com/channel/UC5AOpEJQh-1gonX5qA3AgZQ
https://www.tiktok.com/@larepublicacr
https://wa.me/message/E3NYFC4Y7HVKH1
http://sac@larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/
https://www.larepublica.net/


ÚLTIMA HORA

Día de las Madres en Costa Rica: Una celebración que une tradición,

familia y consumo
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Costa Rica se convierte en el sexto país de Latinoamérica que lucha

contra el odio a las personas judías

Expopyme 2025 cerrará con éxito este fin de semana en San Carlos

Viernes, 8 agosto 2025, 13:29

Marcos Escoe, el joven “9” que atrae al Deportivo Saprissa

Viernes, 8 agosto 2025, 13:01

Llega la tercera fecha del Campeonato Nacional de Rally a Guanacaste

Viernes, 8 agosto 2025, 12:04

FIFCO celebra el Mes de la Cerveza con innovación, conciencia y sabor

Viernes, 8 agosto 2025, 12:04
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Alajuelense revive, pero no tiene la clasificación en sus manos

Viernes, 8 agosto 2025, 11:52
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