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Jennifer Segura toma batuta de ‘Buen Día’: ‘La propuesta de regresar a la tele me
tomó por sorpresa’
La periodista afirma que ser jefa de información de la revista matutina de Teletica es una gran oportunidad para su carrera, pero también para rendirle
homenaje a su mamá
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“Mami, vea donde estoy”. Eso fue lo primero que Jennifer Segura pensó cuando comenzó a trabajar como la nueva jefa d

información de Buen Día, la revista matutina de Teletica.

La periodista, de 33 años, nunca imaginó que en su camino se presentaría la oportunidad de trabajar en el programa que 

su mamá, Maritza Zamora, tanto le gustaba; el mismo que Jennifer veía siendo niña y con el que creció.

“Yo admiraba muchísimo el proyecto y creo que eso es parte de la emoción que siento hoy. Y aunque mi mamá ya no me

acompaña, es como decirle: ‘Mami, vea dónde estoy’.

Al final, la vida y Dios me trajeron aquí y quiero hacerlo pensando en esas mujeres que buscan ese contenido que les

facilite la vida, que incluso les pueda salvar la vida a partir de un diagnóstico o de alguna cosa que se puedan enterar y qu

tal vez no saben. La verdad es un privilegio”, dice la comunicadora.

Segura asume el reto, luego de que Teletica anunciara la salida de los periodistas y presentadores Randall Salazar y Oma

Cascante de Buen Día, como parte de un remozamiento del espacio y cuya nueva versión se podrá apreciar en el segund

semestre de este 2024.

Secciones INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES

5/8/25, 3:28 p.m. Jennifer Segura toma batuta de ‘Buen Día’: ‘La propuesta de regresar a la tele me tomó por sorpresa’ | La Nación

https://www.nacion.com/viva/farandula/jennifer-segura-toma-batuta-de-buen-dia-la/AEKYBB6NIFA7FF37HZ6ENPKJ2M/story/ 1/9

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssex5cDbDhPzyPrOTkPmjiZ6bO_eraQGe1Hrv5Ge-HRyTRhMlQz_Y4eJu-vmFD28A7wvtEaUzynw_QyCJSX2EVXHpaf_gKIM9pQVcry-F87EdUuXuaKLeFUp_0bLSqLP_MueOtnKsn2VRWPNshroL7GoqrNYaNZKmvhq1p8aS-cefQSofD286EzCBSHyYgrhdBHxTCsDzEQpzdd_Agncd4baCb32sNAi3Kx_irPXboZkuB2q7J5lhsxmS3lp09og3-gOTwfOyitTRRFlE7PEFYbVDtsM6nYUfuQWq_lTyx9jw-ei15bBMyjEr1ChyaVQ2yTM0bCArhV-r5LYZE6ivt5CUcYwZLmAdDrIyNNSagkmmCUyxkJPFb85ZpwR3ouF73fEVrX7dEx4vnoGcqaxO8oPFvmiJQmXg&sai=AMfl-YTAcpBC-S5yJIoiK0vFeF19SUlUZWQSVIwylmDpo-288wAQ_YzF6hWerCX7Q8tcY3b5rQTzjiSSzhfxq3e6uhFV-FpB0sFmHjiaEOAje1jHeRdW9io9jAX0Q1xPmifzFpkurjuxXZNadyGym5aye5PVjYAwmwd5405laUdo-EaiBB2LnmJYGKf6xSD6IMlnpz0cxnDB1GpI-WwPkMpHQj_9XUzqp6lCfBNAQmC7oJEMAAdNqUfL0i4SjCM9CNYEHw&sig=Cg0ArKJSzD0XsiCKiFoh&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/sabores/palomitas-de-maiz-un-estallido-de-sabor-y-salud/GCEXP436KVFMRESSDS5W5LDN2U/story/&nm=3
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssex5cDbDhPzyPrOTkPmjiZ6bO_eraQGe1Hrv5Ge-HRyTRhMlQz_Y4eJu-vmFD28A7wvtEaUzynw_QyCJSX2EVXHpaf_gKIM9pQVcry-F87EdUuXuaKLeFUp_0bLSqLP_MueOtnKsn2VRWPNshroL7GoqrNYaNZKmvhq1p8aS-cefQSofD286EzCBSHyYgrhdBHxTCsDzEQpzdd_Agncd4baCb32sNAi3Kx_irPXboZkuB2q7J5lhsxmS3lp09og3-gOTwfOyitTRRFlE7PEFYbVDtsM6nYUfuQWq_lTyx9jw-ei15bBMyjEr1ChyaVQ2yTM0bCArhV-r5LYZE6ivt5CUcYwZLmAdDrIyNNSagkmmCUyxkJPFb85ZpwR3ouF73fEVrX7dEx4vnoGcqaxO8oPFvmiJQmXg&sai=AMfl-YTAcpBC-S5yJIoiK0vFeF19SUlUZWQSVIwylmDpo-288wAQ_YzF6hWerCX7Q8tcY3b5rQTzjiSSzhfxq3e6uhFV-FpB0sFmHjiaEOAje1jHeRdW9io9jAX0Q1xPmifzFpkurjuxXZNadyGym5aye5PVjYAwmwd5405laUdo-EaiBB2LnmJYGKf6xSD6IMlnpz0cxnDB1GpI-WwPkMpHQj_9XUzqp6lCfBNAQmC7oJEMAAdNqUfL0i4SjCM9CNYEHw&sig=Cg0ArKJSzD0XsiCKiFoh&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/sabores/palomitas-de-maiz-un-estallido-de-sabor-y-salud/GCEXP436KVFMRESSDS5W5LDN2U/story/&nm=3
https://www.nacion.com/viva/farandula/
https://www.nacion.com/autores/kimberly-herrera/


Publicidad

Jennifer reconoce que este es un desafío muy grande; sin embargo, considera que a lo largo de su vida y trayectoria ha

desarrollado talentos y habilidades que le serán de gran ayuda para esta nueva etapa en Teletica.
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Jennifer Segura está muy agradecida de la oportunidad de trabajar en 'Buen Día', la revista matutina de Teletica. (Cortesía)

Además, no oculta su felicidad por asumir la revista, en la cual ha estado trabajando desde hace varios días. Asegura que

no sabe cuál es el sentimiento que predomina en ella en este momento, pues se siente muy privilegiada, honrada,

emocionada, agradecida y con “una responsabilidad enorme”, ya que considera que el programa tiene un impacto social

muy importante.

La oportunidad de ser jefa de información de Buen Día llegó a Jennifer de forma inesperada, justo cuando consolidaba su

carrera como comunicadora corporativa. Y aunque se sentía muy cómoda con lo que estaba haciendo a nivel empresarial

afirma que no le costó demasiado tomar la decisión de aceptar la propuesta, pues la pasión del “periodismo de calle”

recorre sus venas.

“Yo, honestamente, todavía quería darle más espacio a esta parte corporativa regional que estaba llevando, y la verdad

todo me tomó por sorpresa. Pero bueno, yo ponía este reto en la balanza y decía: ¿Qué pasa si digo que no y qué pasa s

digo que sí? Y no, yo tenía que aceptar”, comentó.

“Yo tenía un ritual con mi mamá desde el colegio y era que cuando iba para un examen, ella encendía una velita, y

entonces ahora era como: ‘Bueno, ma, ayúdeme a tomar la decisión correcta’ y estoy convencida de que este era el

camino”, detalla.

LEA MÁS: Jennifer Segura renuncia a ‘Noticias Repretel’

Y añade: “Hay cosas que son inevitables y que Dios las tiene ahí para uno y cuando él manda uno dice: ‘vámonos’. No m

esperaba esta propuesta, estaba creciendo en esta otra parte y no me costó tomar la decisión, pero si le soy muy honesta

me hubiera gustado tener a mi mamá cerca para preguntarle: ‘¿Qué hacemos?’ y tomar esa decisión juntas”.

De todas maneras, Jennifer comenta que volver a la televisión nunca estuvo fuera de sus planes, pero no pensó que iba a

ser tan pronto.

Una carrera y muchas satisfacciones para Jennifer Segura
A inicios del 2022, Jennifer Segura tomó la decisión de renunciar a Repretel, televisora en la que trabajó por más de 10

años y en la que tuvo la oportunidad de desarrollar su carrera como periodista y presentadora. En aquel entonces, afirmó

que necesitaba descansar, buscar nuevas oportunidades, nuevos retos y desarrollar habilidades diferentes.

Meses después, Segura se incorporó a Calle 7, que era la nueva propuesta informativa de Teletica; sin embargo, en

diciembre de ese 2022, renunció para asumir un nuevo reto profesional en una empresa. Desde entonces, se mantuvo

alejada de los medios.
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Actualmente, Jennifer Segura está trabajando en la nueva propuesta que traerá a 'Buen día'.

“Yo a veces no soy consciente de muchas cosas que yo he hecho. Tengo 33 años y cuando yo vuelvo a ver atrás, toda la

carrera periodística que yo he hecho, tantos años dedicada a esto, me acuerdo de esa chiquilla soñadora que yo era y

digo: ‘juepucha, cómo hemos crecido’, y a veces uno tiene que darse la palmadita, agradecerle a Dios y seguir”, comenta

Jennifer comenzó a trabajar como periodista en canal 13, cuando apenas tenía 18 años, y es enfática en decir: “A la

televisión le debo mi carrera”.

Jennifer está segura que las diferentes situaciones laborales y personales que ha enfrentado la han hecho madurar de

muchas maneras y, por ello, considera que esta oportunidad llegó en un momento de empoderamiento, en el que sabe

cómo funcionan los medios y también las empresas.

“Me siento muy madura, tanto en liderazgo como en sensibilidad, como mujer y como ser humano. También es un

momento en el que me siento empoderada y creo que también me he ido cultivando, buscando muchas herramientas más

allá de la parte profesional que me han permitido gestionar muchas cosas que todos, como seres humanos, hemos tenido

que ir pasando en la vida. Creo que Dios le pone a uno las cosas en el momento correcto y ahora me puso acá”, afirma.

Jennifer ya se integró al equipo de Buen Día y ha estado estudiando cómo funciona el programa, los cambios que van a

aplicar y la nueva propuesta del espacio matutino.

“Viene con un surtido informativo y con contenido un poco más amplio y, pues, yo pienso mucho en qué le hubiera gustad

ver a mi mamita, a esas mujeres en casa que están a esa hora disponibles. Estamos muy entusiasmados de ver cómo la

van a recibir y, evidentemente, también creo que va a ser un espacio en el que ellas van a ser protagonistas del espacio”,

adelanta.
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Carolina Jaikel, esposa de Bryan Ruiz, detalla que padece cáncer de pulmón con
metástasis: ‘Quiero vivir’

Reacción de Pilar Cisneros en votación de renuncia de Brunner molestó a otros
legisladores
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Lo más leído

1. Periodista de Teletica apareció muy cambiado en vivo y provocó risas de sus compañeros: vea cómo quedó

2. IKEA llega a Costa Rica, marca sueca abrirá en el país mediante franquicia

3. Andrea Salas, esposa de Keylor Navas, hizo un sacrificio especial por la familia de Bryan Ruiz

4. Este es el país más pobre de Centroamérica según el Índice de Prosperidad 2025

5. Onda tropical sobre Costa Rica: estas son las regiones con mayor probabilidad de lluvia
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