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Según la experta, las familias se han convertido en foco de maltrato. • Foto:
Mauricio Aguilar

Andrés Vargas Calvo
andres.vargas@grupoextra.com

Datos consultados por Diario Extra al Ministerio de

Salud evidencian un preocupante número de casos de

violencia intrafamiliar contra personas adultas

mayores. Entre 2023 y lo que va de 2025, la cartera
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sanitaria registró un total de 5.528 denuncias

relacionadas con esta problemática.

Durante el año 2023, se registraron 523 casos de

violencia intrafamiliar en personas adultas mayores de

entre 65 y 69 años, así como 434 en el grupo de 70 a

74 años.

No obstante, el segmento más afectado fue el de 75

años o más, con un total de 995 reportes, lo que

evidencia una mayor vulnerabilidad en esta población.

La tendencia se mantuvo en los años siguientes, con

1.275 casos reportados en 2024 y 602 en lo que va de

2025, lo que reafirma la urgencia de atender y

proteger a este grupo etario.

Asimismo, el Programa de Atención Integral de la

Persona Adulta Mayor (Paipam) de la Universidad

Nacional (UNA) encendió las alarmas ante el

crecimiento sostenido de casos de violencia, estafas y

abandono en contra de personas mayores en Costa

Rica.
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Según dicta el informe, de enero a octubre de 2024, el

Ministerio Público registró 6.182 casos de delitos

contra personas adultas mayores, cifra que se

aproxima al total anual de 2023 (6.390). El 26 % de los

casos fueron estafas, según datos judiciales.

Ana Monge, coordinadora de Paipam, señaló que la

familia, que debería ser el espacio más seguro para

estas personas, se ha convertido en el principal foco

de violencia, negligencia y despojo patrimonial.

Asimismo, datos recientes del Consejo Nacional de la

Persona Adulta Mayor (Conapam) evidenció un total
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de incremento en los casos de abandono de personas

adultas mayores atendidos mediante sus programas

de reubicación y protección.

Mientras en el año 2014 se registraban 150 casos, para

octubre de 2024 la cifra ascendió a 1.050 personas en

condición de abandono, lo que representa un

aumento de más del 600% en una década.

“Estamos ante una situación crítica. Las cifras son

alarmantes y lamentablemente parecen ir en

aumento”, aseguró Monge.

Otro de los datos más preocupantes se refiere al

abandono hospitalario. Solo entre enero y abril de

este año, el Hospital San Juan de Dios reportó 40

casos, superando la media anual del 2024, donde se

registraron 76 en todo el año.

A eso se suma el aumento de denuncias por agresión

y negligencia reportadas por distintas entidades como

la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS), el
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Ministerio de Salud y el Organismo de Investigación

Judicial (OIJ).

“El maltrato no es solo físico o psicológico, también

está el patrimonial: personas mayores que pierden sus

pensiones, sus propiedades, sus cuentas bancarias, y

quedan totalmente desprotegidas”, afirmó Monge.

Consecuencias

Las consecuencias van desde afectaciones

emocionales y pérdida de autoestima hasta lesiones

graves, discapacidades permanentes o incluso

situaciones de indigencia.

También explicó, muchos adultos mayores terminan

en la calle tras ser despojados de sus bienes por

familiares o cuidadores irresponsables.

“La pregunta clave es por qué, teniendo tantas leyes e

instituciones, seguimos viendo este crecimiento en los

abusos. Tenemos que pasar del discurso a la acción

real en las comunidades”, cuestionó Monge.

Leyes endebles
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Según Monge, Costa Rica cuenta con leyes como la

Ley Integral para la Persona Adulta Mayor (Ley 7935),

la Convención Interamericana sobre la Protección de

los Derechos de las Personas Mayores (Ley 9394) y

políticas nacionales como la de Envejecimiento y Vejez

2023-2033, la implementación efectiva de estas

herramientas sigue siendo un gran reto.
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Comprobando datos...

MÁS DE NACIONAL

Horóscopo de hoy: Martes 5 de
Agosto de 2025
Hace 14 Horas

Estrellas del rock se reunirán en
Costa Rica
Hace 14 Horas

Coopebrujas del Mar:
Reinventando vidas desde…
Hace 14 Horas

Testigo denuncia presiones:
“Nombre de Araya no debía…
Hace 14 Horas
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Costa Rica incumpliría meta de
bilingüismo para 2040
Hace 14 Horas

Principal cárcel de mujeres
entra en hacinamiento
Hace 14 Horas
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