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Especialistas urgen erradicar violencia en hogares para disminuir femicidios
Intervenciones tempranas, educación desde temprana edad y papel de instituciones son primordiales
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El 2024 está marcado por la sombra de los femicidios. Hasta la fecha, Jenny Bastos, de 55 años; Marisol Rodríguez, de 4

Ana Jenny Otárola, de 47; Kimberly Araya, de 33 y Nadia Peraza, de 21, han perdido la vida a manos de sus parejas o

exparejas.

La mayoría de las víctimas vivían inmersas en un círculo de violencia. Además, los crímenes tuvieron en común su

ejecución con extrema violencia y el abandono o incluso la destrucción de los cuerpos, lo que revela el ensañamiento de

los homicidas. Todas eran madres.

De acuerdo con Jeannette Arias, jefa de la Secretaría Técnica de Género y Acceso a la Justicia del Poder Judicial, para

disminuir los femicidios se debe erradicar la violencia desde los hogares. Por ello, es necesario que en los sistemas

educativos se implementen programas específicos para eliminar la violencia tanto contra las mujeres como en general.

Según la experta, el MEP ya cuenta con un programa exitoso de detección relacionado con delitos sexuales. Mediante

dinámicas adaptadas a cada grupo etario, los alumnos encuentran la confianza en los docentes para revelar la violencia

sexual que sufren. “Esto mismo hay que hacerlo con el tema de la violencia, pero de una forma enfocada y sostenible,

darles a los niños parámetros de qué tienen que hacer”, agregó.

LEA MÁS: Ensañamiento contra mujeres asesinadas va en aumento
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Otro punto importante a trabajar en la educación, según Arias, son las masculinidades, ya que la gran mayoría de
asesinos en el país son hombres. “Los hombres no solo matan a las mujeres, matan a otros hombres. Incluso en

accidentes de tránsito y en suicidios, la mayoría de las personas que mueren son hombres”, aseveró.

Publicidad

“Habrá una que otra mujer, pero los autores principales son hombres. Tienen que ver cómo solucionan sus problemas de

pobreza, de falta de acceso al trabajo y a los recursos. Las mujeres tenemos todavía más problemas que los hombre
para acceder a eso y no somos las que estamos matando a todo el mundo, ni metiéndonos en criminalidad

organizada”, comentó.
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Por otro lado, para Kennly Garza Sánchez, presidenta ejecutiva del Patronato Nacional de la Infancia (PANI) y psicóloga,

también es relevante ir al origen del problema, al momento en que el ser humano aprende e incorpora patrones de

comportamiento y relación: la niñez temprana.

“Un adulto, un hombre, un femicida, en algún momento fue un niño. Viene de una familia diversamente constituida. Los

adultos son un producto concatenado de aspectos que no son inherentes, pero también aspectos sociales que dejan

huellas en la personalidad, en las habilidades sociales, en la gestión emocional, en cómo se ejercen los roles de género y

demás”, explicó.

Según Garza, el PANI atiende numerosos casos de violencia contra niñas, quienes luego crecen y podrían ser víctimas de

violencia. En el caso de los niños, aprenden patrones de cómo ejercer una masculinidad y cómo resolver los conflictos

desde el hogar.

“Si queremos ver cambios en nuestras generaciones de adultos y ver en el corto y mediano plazo una disminución en la

incidencia de denuncias, hay que trabajar en cómo las personas se construyen. De lo contrario, podemos hacer cosas

pero son paliativas”, reveló.
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La psicóloga recordó que el femicidio es el desenlace de una historia de violencia, por lo que también es importante

rastrear los antecedentes para prevenir que algo así ocurra. “La clave está en la educación y en la intervención temprana

con los menores, para poder deconstruir y desmantelar estructuras de comportamiento que reproducen conductas

violentas que, al pasar del tiempo, se naturalizan y se incrementan en intensidad y gravedad, hasta llegar a estas

manifestaciones”, destacó.

De acuerdo con Garza, algunos de los femicidas tuvieron enfrentamientos con la ley anteriormente o realizaron escaladas

simétricas de violencia. Incluso, en algunos casos, con investigaciones, se determinó que los femicidas tuvieron

comportamientos disruptivos desde la etapa escolar, como maltrato animal, poca empatía y falta de remordimiento.

“Modificar en la adultez y solo castigar, la parte punitiva del femicida, no está causando ninguna transformación e
nuestra sociedad, y lo sabemos por la cantidad de denuncias que estamos atendiendo. Es el caldo de cultivo en el que

se están desarrollando nuestros niños y niñas con el riesgo de que aprendan estos patrones comportamentales violentos 

los reproduzcan en la adultez”, agregó.

Para Garza, además, resulta importante que a los niños no se les toleren los comportamientos violentos; por ejemplo

en sus recreos con otros compañeros, y que los adultos entiendan que moldean consciente o inconscientemente a
los niños. “Debemos ser muy conscientes de los patrones de violencia que a veces transmitimos. Mucho trabajar el tema

de valores y mucho acompañamiento a la familia”, urgió.

El femicidio es el desenlace de una historia de violencia, por lo que también es importante rastrear los antecedentes para prevenir que algo así

ocurra. Foto con fines ilustrativos. (Shutterstock)

Perderle el miedo al PANI
Garza enfatizó que es importante que los niños le pierdan el miedo al Patronato, porque esta entidad es su 9-1-1 en caso

de una emergencia o una violación de derechos.

5/8/25, 1:38 p.m. Especialistas urgen erradicar violencia en hogares para disminuir femicidios | La Nación

https://www.nacion.com/sucesos/crimenes/especialistas-urgen-erradicar-violencia-en-hogares/WJO723OVLVADHPDHYPK5FLM2HA/story/ 3/7



“El niño puede llamar y decir lo que le está pasando. No tiene que ser un adulto. Nos llaman y nosotros tenemos que

correr. Sin embargo, los niños le tienen miedo al PANI porque los adultos les dicen que si no se portan bien, va a llamar a

PANI para que se lo lleve. En realidad, PANI no se lleva chiquitos”, agregó.

De acuerdo con la experta, enviar un niño a un albergue es lo último que se debería hacer. “Cada vez que un niño se pon

en protección es porque un grupo familiar experimentó una crisis y se vio desbordado en sus recursos para ser un entorno

seguro para la persona menor de edad”, explicó. Según Garza, cada vez que esto pasa, el país fracasa.

“Institucionalizar a un niño no es algo que PANI quiera. Es un costo en vida humana, por la marca que deja la

institucionalización y también en términos económicos”, comentó. Para ella, los adultos “desvirtúan” la función del

Patronato, pues muestran una instancia que tiene el deber de proteger, como un ente punitivo. “Los niños entienden

que el rol de PANI más bien es castigador y persecutorio, lo que podría significar que un niño en peligro no llame y no

reciba el auxilio”, advirtió.

Por lo anterior, para Garza, resulta prioritario fortalecer al PANI y apelar a la corresponsabilidad de las demás instituciones

“El PANI no es una caja infinita donde todas las demás instituciones trasladen sus propias competencias. Hablar de niñez

adolescencia implica salud, deporte, educación, derecho a un ambiente sano, a la recreación, a la libertad, a crecer en un

espacio seguro, a la identidad, a crecer en una familia y en una comunidad, y eso tiene que ver con muchas instituciones

del Estado”, aseveró.

Si d d i l it ió i f tá t l 9 1 1 L d i d

Publicidad

Reciba el boletín:Alerta informativa
Reciba en su bandeja de entrada una notificación sobre hechos relevantes de
última hora tan pronto ocurran en el país o el mundo.

documentacion@inamu.go.cr Suscribirme

Deseo recibir comunicaciones

PANI Violencia contra la mujer Femicidios Poder Judicial

Fátima Jiménez

Periodista multimedia encargada de Nuevos Formatos. Graduada de la UIA, actualmente cursa un técnico en Criminología. Se unió a La

Nación en 2021, donde trabajó en las secciones de Sucesos, Mundo, No Coma Cuento y Viva. Ganadora de la categoría Documental en el

RE@CH Media Festival 2017.

LE RECOMENDAMOS

Únase al canal de La Nación en WhatsApp

5/8/25, 1:38 p.m. Especialistas urgen erradicar violencia en hogares para disminuir femicidios | La Nación

https://www.nacion.com/sucesos/crimenes/especialistas-urgen-erradicar-violencia-en-hogares/WJO723OVLVADHPDHYPK5FLM2HA/story/ 4/7

https://whatsapp.com/channel/0029VaFVa4M5Ui2emSBR3W28
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsugaeoj0xCguQNeRoX_MFGgjxTJTzrAoSECuwSHAkUeHRVCOeWB_FNXjL3ThNkEpXQUuAzLVs1ueS2Yw86ytZORcO1_YDOKjpFfNKlCzOD6TCFtpkfG1_K1oT-TXqE1olN2nQo9QpaX5frx2irqCA7VU5xxoDSTUmb2PmfZtwfaY0KC3SLYVtDXBfgWTc8bThhd5FUrFM8OwSsHfBovI8R6aOp4vEVsM01buVMv2UoNBjpVyVublI5nO94U85GQzPJ-Vqq1RI59ZemPRvV3fSx-opfjoSQiHGJswLsicT1HXWAe6qHOUCsJZ_fFzbCBeMHuH8z5f1cHSl4Ok5ArVwYbFyR0n_dIuVRihf0HMSQXE_W_7TIpWhgnBuIJHoPVYeBQxPCJ4PnIJ6q5vWE9NwQE3B4JChi_7M30TaOeD8o&sai=AMfl-YR5fm2Y1QETFR5mCFy_fYEWJTG23-DHVIvmJrVbeXQ61c8vAcE3JEDKCSlUiU5BSkvkvkzfGkc-M3OEWnqFECBoo3GfAy9RahuNsDoalbKlzgQhPm25pIgqQcUMpzMgYh_1jV14_hs_Gtop6RbnnBa2E2Dr44R8z9EuRJ7MnPdSoAp6U608F2IDquTL-7PR5VIk-Koz99aRnhpEXw73l7kT7n6SWDKd-bj85gKXXdnKoxncy6KyLAaM-bOiGQZTlw&sig=Cg0ArKJSzMa3jVNnxvph&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://youtu.be/bcBn4ABT6Lg
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsugaeoj0xCguQNeRoX_MFGgjxTJTzrAoSECuwSHAkUeHRVCOeWB_FNXjL3ThNkEpXQUuAzLVs1ueS2Yw86ytZORcO1_YDOKjpFfNKlCzOD6TCFtpkfG1_K1oT-TXqE1olN2nQo9QpaX5frx2irqCA7VU5xxoDSTUmb2PmfZtwfaY0KC3SLYVtDXBfgWTc8bThhd5FUrFM8OwSsHfBovI8R6aOp4vEVsM01buVMv2UoNBjpVyVublI5nO94U85GQzPJ-Vqq1RI59ZemPRvV3fSx-opfjoSQiHGJswLsicT1HXWAe6qHOUCsJZ_fFzbCBeMHuH8z5f1cHSl4Ok5ArVwYbFyR0n_dIuVRihf0HMSQXE_W_7TIpWhgnBuIJHoPVYeBQxPCJ4PnIJ6q5vWE9NwQE3B4JChi_7M30TaOeD8o&sai=AMfl-YR5fm2Y1QETFR5mCFy_fYEWJTG23-DHVIvmJrVbeXQ61c8vAcE3JEDKCSlUiU5BSkvkvkzfGkc-M3OEWnqFECBoo3GfAy9RahuNsDoalbKlzgQhPm25pIgqQcUMpzMgYh_1jV14_hs_Gtop6RbnnBa2E2Dr44R8z9EuRJ7MnPdSoAp6U608F2IDquTL-7PR5VIk-Koz99aRnhpEXw73l7kT7n6SWDKd-bj85gKXXdnKoxncy6KyLAaM-bOiGQZTlw&sig=Cg0ArKJSzMa3jVNnxvph&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://youtu.be/bcBn4ABT6Lg
https://www.nacion.com/etiqueta/pani/
https://www.nacion.com/etiqueta/violencia%20contra%20la%20mujer/
https://www.nacion.com/etiqueta/femicidios/
https://www.nacion.com/etiqueta/poder%20judicial/
https://www.nacion.com/autores/fatima-jimenez/
mailto:fatima.jimenez@nacion.com


IKEA llega a Costa Rica, marca sueca abrirá en el país mediante franquicia

Carolina Jaikel, esposa de Bryan Ruiz, detalla que padece cáncer de pulmón con
metástasis: ‘Quiero vivir’

Reacción de Pilar Cisneros en votación de renuncia de Brunner molestó a otros
legisladores
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