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Nuria Marín recibió Premio Internacional
Fractales del Cambio 2025 por su lucha por
la igualdad de género
La presidenta de ALAS fue reconocida por su trayectoria y el impulso de

iniciativas con impacto social en el país

Brenda Camarillo | bcamarillo@larepublica.net

Lunes, 21 julio 2025

El galardón distingue a personas que han generado transformaciones sociales sostenidas desde el ámbito local con

repercusiones a mayor escala. Cortesía/La República
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Por su labor por la igualdad de género, Nuria Marín recibió el Premio

Internacional Fractales del Cambio 2025, este fin de semana.

El reconocimiento, en su primera edición, fue otorgado por el Instituto

Latinoamericano de Estudios de Posgrado (ILEP), en alianza con organizaciones

de México, España y América Latina.

El galardón distingue a personas que impulsan una sociedad más justa,

equitativa y consciente, desde el ámbito local con repercusiones a mayor escala.

En esta ocasión, el comité organizador destacó el trabajo de la abogada y

activista costarricense por su “impacto profundo, sostenido y colectivo en la

construcción de un país más igualitario”.

“Este premio no es solo para mí; es para cada mujer que ha abierto alas en medio

de las tormentas, para cada hombre que ha decidido ser aliado, y para cada

persona que cree que el cambio real empieza con gestos pequeños y valientes”,

dijo Marín.

Desde hace más de 16 años, es presidenta de ALAS, la red de mujeres líderes

más grande de Costa Rica.
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En ese período, ha liderado iniciativas orientadas a la igualdad de género, el

empoderamiento económico y la promoción de masculinidades positivas.

Entre los proyectos impulsados recientemente por ALAS se incluyen: la entrega

de 280 becas de certificación tecnológica a mujeres en alianza con la

Universidad Creativa y Google Cloud; el programa “Vestirse para triunfar”, que

ha beneficiado a más de 200 mujeres en situación de vulnerabilidad; el

acompañamiento a más de 150 mujeres en áreas STEAM, cultura y deportes; y el

programa ALAS Sin Violencia, enfocado en la prevención y atención de la

violencia de género.

Además de su rol en ALAS, Marín ha sido empresaria, académica, conferencista y

columnista.

También es cofundadora de la organización BALANCE, embajadora en Costa Rica

del Women’s Entrepreneurship Day (WED), y miembro de la red global de mujeres

líderes G100.

En 2023 fue incluida en la lista de las 50 Mujeres más Poderosas de

Centroamérica de la revista Forbes.
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Durante la entrega del premio, Marín recibió una medalla conmemorativa

diseñada por el artista mexicano Marco Zamudio, basada en su obra El Ser

Fractal.

Con este reconocimiento, se une a un grupo de líderes latinoamericanos que han

sido distinguidos por su labor en la transformación social.

LAURA CHINCHILLA, GLENDA UMAÑA Y NURIA MARÍN
PARTICIPARÁN EN FORO ECONÓMICO DE MUJERES

ALAS PREMIÓ A FIGURAS DESTACADAS Y EMPRESAS QUE
LIDERAN LA PROMOCIÓN DE LA IGUALDAD EN COSTA RICA
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MÁS LEÍDAS

DÍA 7 DÍAS 30 DÍAS

NACIONALES

Arancel de 15% para exportaciones ticas a EE.UU. golpeará con mayor
fuerza al agro e industria de manufactura

PÁGINA 2

Posada del Alivio: Un apoyo vital para familias vulnerables referidas
por el Hospital Nacional de Niños

NOTA DE TANO

La “saprihora”, ganó el Óscar en fecha dos del Apertura

ÚLTIMA HORA
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ÚLTIMA HORA

Costa Rica seguirá luchando para que Estados Unidos pause el arancel
del 15%, aseguró Manuel Tovar, ministro de Comercio Exterior

ÚLTIMA HORA

Diputados aprueban la renuncia de Stephan Brunner en medio de
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SUSCRÍBASE A LA REPÚBLICA

VIDEOS
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