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Karla, una historia de drogas, abuso sexual y dos décadas de autodestrucción
La mujer, oriunda de Cartago, intenta dejar atrás 24 años de consumo de sustancias psicoactivas.

Regalar Escuchar

Por Diego Bosque

16 de junio 2024, 05:03 a. m.

Karla, de 36 años, es de esas personas que se conocen y no se pueden olvidar. A pesar de que arrastra 24 años de

intenso consumo de drogas, abuso sexual, prostitución y violencia de todo tipo, no ha perdido el sentido del humor, es

capaz de hacer finas bromas sobre sí misma, sobre los demás y hasta de los momentos más dramáticos de su vida.

Quizá lo hace como un mecanismo de protección. Por ejemplo, describe con ironía el perfil de los hombres que le pagaba

por sexo mientras estaba en el colegio, esa era su forma de conseguir dinero para comprar drogas.

No obstante, su rostro cambia, se pone seria y reflexiva cuando recuerda cómo esos tipos la dejaban a ella y a sus amiga

todas menores de edad, por fuera de los moteles. “Era horrible, por fuera del motel nos tiraban y nos daban ¢10.000 para

el taxi”.

Karla no es su nombre real, usamos ese para proteger su identidad. Mientras relata su historia, Karla no deja de mover su

brazos, los cuales están llenos de cicatrices producto de los cortes que ella misma se ha hecho, son lesiones que hablan

de sus problemas de salud mental y de cómo ha querido autodestruirse.

Secciones INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES

31/7/25, 1:34 p.m. Karla, una historia de drogas, abuso sexual y dos décadas de autodestrucción | La Nación

https://www.nacion.com/el-pais/salud/karla-una-historia-de-drogas-abuso-sexual-y-dos/7YBGCPGDH5CR3JA34QJDJ6LUSM/story/ 1/7

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstI7OasawGkF0WcWLaOXyx88IOmgI8g-3xz0_IT2ilB7x01tPec566gGZiSJXXOy4kKFyUcIIZ3218ZdbnipQRIl-N4EBHrznCCBTGm3-rKRF_JK3LeFFfln4oWO-uIS9TGoSEZU4KDONyC2-vAr0nVe6PuX8fJeKe0ddJHbRP6duJpBAxAn0GnLWCzC8UZ6iECrLdzSoNZaR9j-8Vz5UiEr3KziYrdw28IqNJ5PrQrB949X6SaL3L5Jo0ZJJ1FnzFgvNlpVisWEOSdV9BCj2GOxltvuvHhUc-CNv1hLzpp4RhDNjhc_HMrWX5kOyfjiHWteqUCMlNWk_H9hUmOzNP7mkPRYXLEVpYekMk6d-svYaQfZ0tod0Qolp1A2nYmlJNVR9bbcEhk3mJm25L5e9_7C4XliAnkPw&sai=AMfl-YRuqxhf7xpRAh3CYHk_0czf8TW5J9qeWKeKoc-7ppDaiU0RQyKPejqkHOzNSpED6aXFoxQuSrXjRFv4n11nqwanKTxF-JRQS1RVoAQ-yE5MmVWBxdRE7ZQWk4Qrp6TmiI-EOYjyYVLqyTHdfqNIWHl3-etiDrnyTEE4C8RgXz5drvsjP4wKup_fCVFIO0PztY3o7YRwOBG8WPm97HCg1m5R7c7GjBO6QwKLHO7dLAooScdzEyjt6tLHJJjXTCxv4g&sig=Cg0ArKJSzD5rPL3dTVhR&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://youtu.be/fB802XD0HHs&nm=4
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstI7OasawGkF0WcWLaOXyx88IOmgI8g-3xz0_IT2ilB7x01tPec566gGZiSJXXOy4kKFyUcIIZ3218ZdbnipQRIl-N4EBHrznCCBTGm3-rKRF_JK3LeFFfln4oWO-uIS9TGoSEZU4KDONyC2-vAr0nVe6PuX8fJeKe0ddJHbRP6duJpBAxAn0GnLWCzC8UZ6iECrLdzSoNZaR9j-8Vz5UiEr3KziYrdw28IqNJ5PrQrB949X6SaL3L5Jo0ZJJ1FnzFgvNlpVisWEOSdV9BCj2GOxltvuvHhUc-CNv1hLzpp4RhDNjhc_HMrWX5kOyfjiHWteqUCMlNWk_H9hUmOzNP7mkPRYXLEVpYekMk6d-svYaQfZ0tod0Qolp1A2nYmlJNVR9bbcEhk3mJm25L5e9_7C4XliAnkPw&sai=AMfl-YRuqxhf7xpRAh3CYHk_0czf8TW5J9qeWKeKoc-7ppDaiU0RQyKPejqkHOzNSpED6aXFoxQuSrXjRFv4n11nqwanKTxF-JRQS1RVoAQ-yE5MmVWBxdRE7ZQWk4Qrp6TmiI-EOYjyYVLqyTHdfqNIWHl3-etiDrnyTEE4C8RgXz5drvsjP4wKup_fCVFIO0PztY3o7YRwOBG8WPm97HCg1m5R7c7GjBO6QwKLHO7dLAooScdzEyjt6tLHJJjXTCxv4g&sig=Cg0ArKJSzD5rPL3dTVhR&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://youtu.be/fB802XD0HHs&nm=4
https://www.nacion.com/el-pais/salud/
https://www.nacion.com/autores/diego-bosque/


PUBLICIDAD

-IVLounge Costa Rica Patrocinado

Megadosis de Vitamina C:

Agende su cita ⌃

-IVLounge Costa Rica Patrocinado

Un tratamiento
intravenoso diseñado

Agende su cita ⌃

IV

para
inmu

Agen

Karla, una historia de abusos y consumo de drogas

En la actualidad, permanece internada, por segunda vez, en un centro de rehabilitación en Alajuela. Allí recibe terapias co

un equipo interdisciplinario de psicólogos, trabajadores sociales, consejeros y otros profesionales. Además, participa de

terapias grupales con otras mujeres que enfrentan una situación similar. Su caso no es aislado, en 2023 más de 26.000

personas buscaron ayuda en el Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA), de las cuales el 26,6% eran

mujeres.
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

Antes de llegar a ese punto, Karla empezó consumiendo “pachas” a los 12 años, cuando ingresó a un colegio en Cartago

de donde es oriunda. Afirma que lo hizo por aceptación, no quería sentirse fuera del grupo ni que la menospreciaran por n

saber tomar alcohol.

Publicidad

En el centro de rehabilitación Casa de Paz, ubicado en Alajuela, decenas de mujeres, cada año, intentan dejar las drogas. El lugar es uno de los sitios

avalados por el IAFA. (Rafael Pacheco Granados)

“La primera vez que consumí alcohol hice como si supiera”, recordó la mujer.

Luego del alcohol y los cigarros, llegó la marihuana a su vida, el abuso de esa sustancia le trajo conflictos familiares,

relaciones conflictivas y exclusión escolar.

31/7/25, 1:34 p.m. Karla, una historia de drogas, abuso sexual y dos décadas de autodestrucción | La Nación

https://www.nacion.com/el-pais/salud/karla-una-historia-de-drogas-abuso-sexual-y-dos/7YBGCPGDH5CR3JA34QJDJ6LUSM/story/ 3/7

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvnqnB3ayAesqS0F3dB4P8BA5p-AnXM2YoDinPVyVgbHnJJRMkGWrRhdz7fjtLH8lgfykXs6isPHgiIBGiTQ7gpcXZlcMQEnh_NxQLHr4cLVxxsUxKCrI9us07cRbmNFFP8vM43SXNcwwcicBLyBX3pHf0OAoB5ZILePHaQrHtofF_z831WKYVz-U9CJTkALvGVEly5sJ2kortHeZxTLEnWHnWgNk-LgZk_kRQJwODMj7Yj8ebrwyVoOAkMLozZQuii-P8hpA3xIK0RDxw04savwZFnxBQMvDFezrXyJzEjkh_lncZO7fwFjLU-peWEezYTURxQGpG0_L7jEYeIHpE-ut1Cx8LULm7bzT6AhYnpKqysunuYRXrL-OJ2M4N_b3Gn1EIFWeIK2PrUd2lzWpdMkxPuiGQHVns&sai=AMfl-YS4byS27QV4LZEKJUCdDOkTEDPe9JHj927u8K1fYkx6bm3NakehasHl1wKkAflPcpZjzpbZpY-Avb_w7K0YM1Ojq8Cs5s6CiNN7YwRW1uI-ghkYvsK_sx1vFcjpvor_ogG93p5GpSktEkQLclrKmGJn8bn87gzpaLr-bIsZfB9cM-xjvve8XsxQcVRq_1wVjokTW_S0m6EduRV-m3Kxt3LKrSgyVi9CY0MhBQifokfCCXZWWMipu0JEfnzsdjqjvw&sig=Cg0ArKJSzFCy9lFO3HlI&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://lanacion.deeplink.andesmobile.app/download
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvnqnB3ayAesqS0F3dB4P8BA5p-AnXM2YoDinPVyVgbHnJJRMkGWrRhdz7fjtLH8lgfykXs6isPHgiIBGiTQ7gpcXZlcMQEnh_NxQLHr4cLVxxsUxKCrI9us07cRbmNFFP8vM43SXNcwwcicBLyBX3pHf0OAoB5ZILePHaQrHtofF_z831WKYVz-U9CJTkALvGVEly5sJ2kortHeZxTLEnWHnWgNk-LgZk_kRQJwODMj7Yj8ebrwyVoOAkMLozZQuii-P8hpA3xIK0RDxw04savwZFnxBQMvDFezrXyJzEjkh_lncZO7fwFjLU-peWEezYTURxQGpG0_L7jEYeIHpE-ut1Cx8LULm7bzT6AhYnpKqysunuYRXrL-OJ2M4N_b3Gn1EIFWeIK2PrUd2lzWpdMkxPuiGQHVns&sai=AMfl-YS4byS27QV4LZEKJUCdDOkTEDPe9JHj927u8K1fYkx6bm3NakehasHl1wKkAflPcpZjzpbZpY-Avb_w7K0YM1Ojq8Cs5s6CiNN7YwRW1uI-ghkYvsK_sx1vFcjpvor_ogG93p5GpSktEkQLclrKmGJn8bn87gzpaLr-bIsZfB9cM-xjvve8XsxQcVRq_1wVjokTW_S0m6EduRV-m3Kxt3LKrSgyVi9CY0MhBQifokfCCXZWWMipu0JEfnzsdjqjvw&sig=Cg0ArKJSzFCy9lFO3HlI&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://lanacion.deeplink.andesmobile.app/download
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstdFtr7P4dHMEw8m6z2M1OcOn9SjontJ84U0fRYM0y7umhLvHCWdezN2-RoNVpIe4DfMsuP66bZyfoVINBJJA0Q__3LnNyiNkKlYy7Hs5apLqjUKls3SylQ3UjQOJLagHeCtyDiMhwDlavHkJjXRrX-6J8kzaizlb8HhKWu9NLBOGlHCbKjC88NFuXFB1p70Z9Fz5jekJE_3gouLBajfrXD3RQiAhBK9B6T1Ws8zrw61yu6V8y4ZLXMB-L0EahOfYDov1QNKMU808cZxmCXlEfQ9ugCAKfN-xOoxW6p__lfKNYfL82qtSc61hHUfJ2TFiA0xmxd3K1C5BnE0ZydNA-8vDNQ3dtQ5hN3rgh3cRRRcEM7N3SkLbiv3Knd-zJ1YqeSVS9dU0WVIfoHBTkrQiX_w_wNjB0RAdc&sai=AMfl-YS3hLo4oxlogEbpetweiP1OMx1sqPLj6QQcWEW1KxhCmG1VytS2UeUY0ua3KY383dpeNWNaiPC9Giu2MVGoKMFsNDGmwlBeUjwiF4i_UaNT8x7-0c3LdciXvJe7jFEBNJvV-Q86x2t61gyWsKG6uTi-M2Fcvrw1TquqpfrRnEQSW6eiG8d-yuvU1uMELehZywG17oHffGyKI7nYKd0SSeWn4NJ_zEf-jrm7Lyua2-2l8-lqvJaFGu8oIJDJuCgUsQ&sig=Cg0ArKJSzAbWgEZfcrUM&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://youtu.be/fB802XD0HHs
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstdFtr7P4dHMEw8m6z2M1OcOn9SjontJ84U0fRYM0y7umhLvHCWdezN2-RoNVpIe4DfMsuP66bZyfoVINBJJA0Q__3LnNyiNkKlYy7Hs5apLqjUKls3SylQ3UjQOJLagHeCtyDiMhwDlavHkJjXRrX-6J8kzaizlb8HhKWu9NLBOGlHCbKjC88NFuXFB1p70Z9Fz5jekJE_3gouLBajfrXD3RQiAhBK9B6T1Ws8zrw61yu6V8y4ZLXMB-L0EahOfYDov1QNKMU808cZxmCXlEfQ9ugCAKfN-xOoxW6p__lfKNYfL82qtSc61hHUfJ2TFiA0xmxd3K1C5BnE0ZydNA-8vDNQ3dtQ5hN3rgh3cRRRcEM7N3SkLbiv3Knd-zJ1YqeSVS9dU0WVIfoHBTkrQiX_w_wNjB0RAdc&sai=AMfl-YS3hLo4oxlogEbpetweiP1OMx1sqPLj6QQcWEW1KxhCmG1VytS2UeUY0ua3KY383dpeNWNaiPC9Giu2MVGoKMFsNDGmwlBeUjwiF4i_UaNT8x7-0c3LdciXvJe7jFEBNJvV-Q86x2t61gyWsKG6uTi-M2Fcvrw1TquqpfrRnEQSW6eiG8d-yuvU1uMELehZywG17oHffGyKI7nYKd0SSeWn4NJ_zEf-jrm7Lyua2-2l8-lqvJaFGu8oIJDJuCgUsQ&sig=Cg0ArKJSzAbWgEZfcrUM&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://youtu.be/fB802XD0HHs


De nuevo, con humor, Karla relata que su madre pensó en enviarla a un instituto educativo privado para alejarla de “malas

amistades” que la inducían a fumar marihuana.

LEA MÁS: Drogas atrapan a niños desde los siete años

“Mi mamá me dijo: ‘voy a pagarle un instituto bueno, talvez ahí no se encuentre gente que fume marihuana’ y adivine: ¡me

encontré uno que fumaba!, nos hicimos compinches, no íbamos a estudiar ni nada”, comentó.

Pero de nuevo el contraste, su rostro se vuelve a poner serio y, de inmediato, viene a su mente un episodio lleno de dolor

Cuando tenía 14 años conoció a un vecino, casado y de 29 años, que fumaba marihuana y le ofrecía con frecuencia, un d

la invitó a su casa a consumir y la violó.

“Me violó, fue mi primera experiencia sexual. Fue muy duro”, narró Karla.

Para empeorar la situación, su madre la acusó de meterse adrede con un hombre casado y de destruir un hogar. “Me

acusó con la pareja de él, me dijo zorra y de todo ¿Qué clase de mamá hace eso?”, rememoró.

Ese evento motivó a Karla a salir de su casa. Luego vivió en casas de amigas, de parejas conflictivas, en búnkeres de

droga y hasta en la calle. Acumula más de dos décadas de consumo de estupefacientes, su sustancia de uso frecuente

siempre fue la marihuana, pero ha probado de todo. Lo más delicado y lo que la ha llevado a caer más bajo es, según ella

el crack.

Mirando hacia atrás, reconoce que las drogas dañaron su cerebro, que sufre lo que ella define como lagunazos mentales.

En ocasiones, no logra precisar etapas de su vida. Por ejemplo, afirma que años atrás asesinaron a una de sus parejas p

estar involucrado en créditos gota a gota, pero no recuerda la edad que tenía cuando eso pasó. “En ese entonces yo

consumía crack y no sabía ni qué hora era”.

La esperanza de Karla está puesta en su rehabilitación, pero se acepta como una persona adicta que cargará con eso de

por vida.

LEA MÁS: Vecina de Heredia dejó las drogas para convertirse en consejera de adicciones
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