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Gloria Navas: la mujer que entrego su hijo a Dios y atraveso una transformacion
de vida

Desde su infancia hasta su trayectoria como abogada defensora, la hoy diputada reflexiona sobre su fe ante las dificiles pruebas que atraves6

" Escuchar

Por Fatima Jiménez

07 de abril 2024, 05:09 a. m.

Gloria Navas Montero ha sido jueza laboral y penal, fiscala del Ministerio Publico y jefa de defensores publicos del Poder #
Judicial; también se ha desempefiado como jefa del departamento legal de la empresa Productos de Concreto, ademas d

funcionaria legal del Ministerio de Trabajo y asesora en bancos estatales y privados.

Alos 74 afios, cuando muchas otras mujeres disfrutan de su jubilacion, Navas se reinventd, se convirtié en diputada del
Partido Nueva Republica y ha sido, por dos afios consecutivos, la vicepresidenta del Congreso y la presidenta de la

Comisién de Seguridad y Narcotrafico.

También es fanatica del baile, escritora, mama, abuelita chineadora y, segun dice, una hija de Dios.

Al mirar hacia atras, esta abogada y notaria recuerda su infancia con serenidad, pues en su casa siempre hubo estabilida

amor y complicidad.

Sin embargo, cuando llegé a la vida adulta, dos duros golpes familiares terminaron de moldear a la mujer valiente que igu
se pinta los labios de rojo tinto, le pica mango a su nieta mayor y negocia proyectos para enfrentar la ola criminal que viv:

el pais.

https://www.nacion.com/sucesos/gloria-navas-la-mujer-que-entrego-su-hijo-a-dios-y/36 VPXX7CB5GS3JDSK2GM6DJNVI/story/

112


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuLDoMYG1rX4Eau6mmwAmnQK5TJrLWnt07unLoC_p8OhhXeA90XH6R5pmOrFzxF5TXJXd3mH1yx5y0s1_XZz9sg_Fx5hYfggCbUiOsbfToR10EXNZwIbQj0cKYDoDZoA3oVa279iKsVDa3zvGxs1mAPWudGI4C_J-m5BGvoKStVNF46aTI0cXeZSJ5v64XW7ofYr-aoRu9Eune062oszlmCBpliIj9xY32yZunh-0IFxoaI1KJM9xmiI74fuEtFQ0kUXneZGcwlV-oW37eh8WGrIyCSrPVe2PjPPEdMrbDnmN2dUowOg_j-VJeQQMzORcZAUqd7DWkBTSgbeFTWQoGBYZDM3B0-3JJ1b51mtregO8FyfqnhYgweT24279v_3luEV_Z6vievdq9hKNAHmIiMkocw&sai=AMfl-YRqLPBsCOsydrOjDxhNnDTncMr8kpQZ3GL6Q7ROBpscYv409eecx1R3gnP0-M41Q6dGJBkLqppLgZg44SlObfaC_57wp3Xj44c1r-FQm01ewTKTjeu6tclr7Vh3-k4GmCywU_J10w2XPGGw1WnakHGlwSZE13I5hWJibmHweRYkSaPBiuI19BDbJO4cPgwXYYnR0Y51Wpx8XXfTX0X4F3Pxr0hhn3O04bwGWcFfLgr5J5_mZ889JzaX2fJMep9ocQ&sig=Cg0ArKJSzETaQ2FDldXd&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/portafolio-inmobiliario-fortalece-su-compromiso/CZQ6N7EMGZDODNPTGK33DFJDTQ/story/&nm=4
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuLDoMYG1rX4Eau6mmwAmnQK5TJrLWnt07unLoC_p8OhhXeA90XH6R5pmOrFzxF5TXJXd3mH1yx5y0s1_XZz9sg_Fx5hYfggCbUiOsbfToR10EXNZwIbQj0cKYDoDZoA3oVa279iKsVDa3zvGxs1mAPWudGI4C_J-m5BGvoKStVNF46aTI0cXeZSJ5v64XW7ofYr-aoRu9Eune062oszlmCBpliIj9xY32yZunh-0IFxoaI1KJM9xmiI74fuEtFQ0kUXneZGcwlV-oW37eh8WGrIyCSrPVe2PjPPEdMrbDnmN2dUowOg_j-VJeQQMzORcZAUqd7DWkBTSgbeFTWQoGBYZDM3B0-3JJ1b51mtregO8FyfqnhYgweT24279v_3luEV_Z6vievdq9hKNAHmIiMkocw&sai=AMfl-YRqLPBsCOsydrOjDxhNnDTncMr8kpQZ3GL6Q7ROBpscYv409eecx1R3gnP0-M41Q6dGJBkLqppLgZg44SlObfaC_57wp3Xj44c1r-FQm01ewTKTjeu6tclr7Vh3-k4GmCywU_J10w2XPGGw1WnakHGlwSZE13I5hWJibmHweRYkSaPBiuI19BDbJO4cPgwXYYnR0Y51Wpx8XXfTX0X4F3Pxr0hhn3O04bwGWcFfLgr5J5_mZ889JzaX2fJMep9ocQ&sig=Cg0ArKJSzETaQ2FDldXd&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/portafolio-inmobiliario-fortalece-su-compromiso/CZQ6N7EMGZDODNPTGK33DFJDTQ/story/&nm=4
https://www.nacion.com/gente/
https://www.nacion.com/autores/fatima-jimenez/

31/7/25, 8:23 a.m. Gloria Navas: la mujer que entregé su hijo a Dios y atraveso una transformacion de vida | La Nacion
Publicidad

Navas, madre de Gloriana, Maria Gabriela, Tatiana y Rafael, hizo un recuento de su vida en una entrevista con La Nacior.

desde su inmaculado despacho blanco en la Asamblea Legislativa.

Publicidad

Al ingresar a su oficina, en su escritorio, la foto de un joven con traje captura la atencién: se trata de su hijo Rafael, quien,

al igual que en la imagen, siempre sera joven. En una de las paredes de la recepcién, un poster contra el aborto refleja st
ideales.

Estudié en la Escuela Metodista y en el Colegio Maria Inmaculada, pero su ultimo aio lo hizo en el Burroughs High Schor

California, en 1965, gracias a una beca.

Durante su estadia en Estados Unidos y tras redactar un discurso sobre la Alianza para el Progreso que la hizo ganadora

de un premio, se convencio de que queria ser abogada, al igual que su padre, Rogelio Navas Gutiérrez.
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Gloria Navas, de 17 afios (en medio), junto con dos compafieros en Burroughs High School, California, adonde cursé su ultimo afio de colegio. Con e

M’Lu Becker (izq.) y Scott Wilson. (Suministrada por Gloria Navas)

En 1974, la diputada se gradu6 como abogada y notaria en la Universidad de Costa Rica (UCR).

Cuando cursaba la universidad, contrajo su primer matrimonio. Junto a Rafael Valladares Guila engendré a sus cuatro

hijos: todos, excepto Tatiana, que es arquitecta, estudiaron leyes.

Pese a que la pareja se divorcio en 1976, cuando Rafael tenia apenas dos afios, la vida de Navas era plena, y faltaban

muchos afios para que una terrible noticia le cambiara la vida para siempre.

Acercamiento a Dios a través de sus hijos
En 1990, su hija mayor, Gloriana, sufrié un accidente de transito, cuando iba para la universidad, y sufrié seis lesiones

cerebrales.

“Yo estaba en Estados Unidos y me vine desesperada. Mi muchacha casi se me muere”, recordo.

Durante toda su vida fue cercana a Dios, pues ademas de estar en escuelas cristianas, solia acompafar a su abuela

materna a la romeria.

Sin embargo, en aquella época memorizé el versiculo de Juan 3:16: “Porque de tal manera amé Dios al mundo que dio a
su Hijo unigénito, para que todo aquel que cree en El no se pierda, sino que tenga vida eterna’. Solia ver el mensaje una

de las paredes del centro médico.
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Esas palabras tuvieron mas sentido para ella tras el accidente de Gloriana. “Ella estuvo en el San Juan de Dios. Fuiala “

capilla, me puse a encender candelas, queria llorar. Fui a un segundo piso y me hinqué”, relato.

“Me arrodillé y le dije: ‘Dios, yo sé que tu sabes quién soy yo. Si sanas a mi hija, yo te entrego mi vida'. Era lo Unico que

tenia yo para dar ante el peligro de la muerte de mi hija”, dijo, conmovida.

Después, Navas se dirigio al cuarto donde estaba su hija y le pregunté si creia en Jesucristo. Al tener la respuesta

afirmativa, record6 que Jesus resucité al tercer dia, por lo que tenia fe de que su hija se recuperaria.

“Al tercer dia, las lesiones cerebrales estaban sanas. Eso fue un milagro. No tuvo explicacion y los mismos médicos se

sorprendieron. Me dijeron que fue un milagro”, recalcé.

Desde ese momento, ella y su hija, quien no tuvo secuelas por el accidente, entregaron su vida a Dios y se acercaron aur

mas a la fe cristiana. “Fue una transformacion de mi vida”, agrego.

Los hijos de Gloria Navas. Todos nacieron mientras ella cursaba su carrera de Derecho en la UCR. Arriba, Maria Gabriela; a la izquierda, Gloriana; e

Medio, Rafael, y a la derecha, Tatiana. (Suministrada por Gloria Navas)

Tras superar esa prueba, una aun mas fuerte llegé en el 2005, cuando su Unico hijo varén, Rafael, de 30 afios, sufrié

también un accidente de transito.

Para adentrarse en la historia de su “bebé”, como lo llama, Navas recordd el momento en el que lo trajo al mundo, pues

pese a que ya tenia tres nifas, la alegria de tener un hijo la emocionaba.
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“Era un gran chineado. Era muy apegado conmigo. Una vez, mi hermano se lo llevé para la playa y a las seis de la tarde #

me lo mando en avioneta porque decia que me extrafiaba”, rememord entre risas.

Al momento del accidente, Rafael ya habia terminado su carrera y trabajaba en su tesis de graduaciéon. Ademas, tenia

planeado un viaje a Europa con su mama.

“Habia un grupo de estudio biblico que teniamos un jueves, y al martes siguiente nos ibamos al viaje. Ahi pedimos a Dios
por el viaje y todo. En la madrugada me llamaron, a la 1:30 de la mafiana”, relaté. La conversacién se grabd para siempre

en su memoria:

Personal de emergencia: ;Usted es dofa Gloria Navas?

Gloria: Si.

Personal de emergencia: ;Usted tiene un hijo que se llama Rafael Valladares?

Gloria: Si.

Personal de emergencia: Es que tuvo un accidente.

Gloria: ;Cémo? ;Ddénde esta?

Personal de emergencia: En el Hospital San Juan de Dios, lo estan operando. Mejor vaya.

De acuerdo con Navas, fue un impacto emocional muy fuerte, el cual le costé afios de ataques de panico.

Luego de conocer sobre el percance de su hijo, se dirigié con una de sus hijas al Hospital San Juan de Dios. “Cuando

llegué, me dijeron que tuvo dos o tres paros respiratorios”, menciond.

Al ingresar al salon, después de la operacion, escuché cdmo su hijo se quejaba. En ese momento, un médico le dijo que

Rafael presentaba lesiones muy serias y que podia fallecer o quedar paralitico.

Ella, segun recordd, no podia imaginar a su hijo sin moverse, pues era muy deportista y activo.

Durante 10 dias, Navas pasaba del hospital a su casa, aunque no podia conciliar el suefio, ya que pensaba que en

cualquier momento su hijo podia fallecer.

“Me acordaba que habia estado en ese mismo hospital con lo de Gloriana. Entré en la misma capilla. Me arrodillé y le dije

‘Sefior, aqui vengo con el otro, ¢qué vas a hacer con él?"”, contd Navas.

Recordd que cuando su hija mayor estuvo al borde de la muerte, ella le entregé su vida a Jesus a cambio de que sanara .

su hija. “Ya no tenia otra vida que darle. Entendi que El (Dios) lo iba a recoger”, aseguré.

Tras siete dias en el hospital, Rafael sufri6 muerte neuroldgica. Al noveno dia, dofia Gloria se acerco a la cama donde

yacia.

“Le meti las manos bajo la espalda y le dije a Dios que se lo estaba entregando”, narro.

En ese momento, Navas visualizé un lugar tranquilo, lleno de pastos verdes y flores. “Le dije: ‘Rafita, Dios viene por vos, |

tengas ningun temor. Tranquilo, usted va y se entrega y después nos volveremos a ver™, agrego.
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Esa noche, dofia Gloria sintié suefio, algo que no habia sentido después del accidente, por lo que fue a su casa a

descansar. Uno de sus hermanos se queddé con Rafael, quien fallecioé en la madrugada del 30 de mayo del 2005.

“La muerte de un hijo es lo peor que le puede pasar a uno, pero yo lo pude entregar, Dios me permitié eso”, afirmo.

En la oficina de Navas, la foto de su hijo Rafael, quien falleci6 a los 30 afios, en el 2005, tras un accidente automovilistico. (Alonso Tenorio)

Oscuridad y sanacion
Durante los siguientes tres meses, Navas entré en depresion. Vivia medicada y dormida, en su cuarto, estresada. No

queria que nadie la molestara, solo queria estar en la oscuridad.

Empero, una noche tuvo un suefio donde iba detras de Jesus y El no la volvia a ver. “Le dije: ‘Usted no me escucha porgqt
no soy Pedro ni soy Pablo’. Empez6 a rodearme y me dijo: ‘Usted se ha sanado’. Al otro dia me levanté sin depresion”,

recordo.

Después de eso, Navas entendié que, en su debilidad, Dios le daba fortaleza.

“Sali de la depresion, me levanté otra vez. He seguido adelante y confieso que con mucha fuerza y con mucha confianza;
se me quitaron los miedos, no me afectan las criticas. Las escucho, pero después de una depresion de esas y un dolor d¢

esos, {qué mas?”, expreso.

Tras afios de dedicarse al litigio, acepto el reto que le propuso el también diputado y lider del PNR, Fabricio Alvarado, qui

le pidi6 que lo acompanara en la segunda diputacién por San José.

Al empezar su nuevo reto, sufrié un problema de columna, tuvo que utilizar baston, andadera y silla de ruedas. En ese
momento, ademas, le detectaron una Ulcera perforada, por lo que la tuvieron que operar. Luego, se sometié a una cirugia

de la columna, de la que también logré recuperarse con éxito.
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“Mucha gente ha orado por mi. Esto es una fuerza que definitivamente no es humana. En el mundo hay dolor, pero con el

poder de Dios y con el ejercicio de la fe, hay una transformacion y hay esperanza”, recalco.

Gloria Navas de bebé junto con sus abuelos maternos Andrés Montero Barrantes y Teresa Brenes Quijano. (Suministrada por Gloria Navas)

Su reaccion ante las opiniones negativas

En su época como litigante, Navas fue abogada de personajes como Ricardo Alem, sentenciado por trafico internacional «
drogas; el exministro liberacionista Farid Ayales, condenado en el 2003 a cuatro afios de prisidon por concusion, y Jorge
Martinez Meléndez, excoordinador del Programa de Compensacion Social, condenado por desviar fondos millonarios del

programa.

Asumir estos casos hizo que algunas personas se formaran una opinién negativa de la abogada, algo que a la

vicepresidenta de la Asamblea Legislativa le genera risa, segun dijo.

“Siempre me sacan el caso Alem. Segun ellos, yo soy la defensora del narcotrafico. Una tremenda mentira, una tremendz

tontera”, aseguré.

De acuerdo con Navas, ella llevo el caso por recomendacion. Recordd que le llamé la atencién por la importancia que
conllevaba, pues era el primer caso de lavado de dinero que llegaba a juicio; ocurrié en la época en la que se abrié el

proceso oral y publico.

Ademas, Alem tenia relacién con el Gobierno de la Republica, con el Partido Liberacion Nacional y con el Banco

Centroamericano de Integracién Econdmica (BCIE).

Navas renuncié durante el desarrollo del caso, porque, segun dijo, el Tribunal no la dejaba ejercer su defensa.
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“Yo no estaba defendiendo al narcotréafico, estaba protegiendo los derechos de una persona sometida a proceso que no e
culpable hasta tanto un tribunal de justicia lo declarara. Eso no lo digo yo, lo dice el articulo 39 de nuestra Constitucion

Politica”, asevero.

“El trabajo del defensor es cuidar los derechos del imputado, no inventar prueba, no tergiversar cosas. Sin defensor no he

debido proceso, y sin defensor no pueden juzgar a nadie. No habria juicios”, explico.

De acuerdo con Gloria Navas, ella llevd el caso de Ricardo Alem por recomendacién y por la importancia que conllevaba. (Alonso Tenorio)

Después de la Asamblea
Pese a que no es amante de las artes culinarias, porque, segun ella, “hasta el agua se le quema”, Navas tiene tres libros

en el horno.

Uno de ellos trata sobre su experiencia con el fallecimiento de su hijo; otro, sobre la diferencia entre el derecho y la justici

y uno mas acerca de lo que un abogado no debe hacer durante un interrogatorio en un juicio.

En sus tiempos libres, el baile se apodera de su tiempo; es amante de todos los ritmos, pero los boleros y el rock and roll

son sus favoritos.

“Por eso estaba deseando recuperarme”, dijo entre risas. Ademas, le encanta la gimnasia, la natacion y tocar piano,

aunque por ahora las clases estan en pausa porque no tiene profesor.

“También me gusta mucho compartir con mis nietos y leer, principalmente filosofia, pero mi libro preferido es la Biblia; ahi

esta el conocimiento”, afirmo.

Sus fines de semana los dedica a colaborar con organizaciones que ayudan a mujeres, con las que esta comprometida

desde antes de entrar al Poder Legislativo.
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Cuando parta del plano terrenal, Navas desea ser recordada como una buena hija de Dios y como una persona que ayud

pero también que necesito.

“Sé que estoy aqui para hacer un trabajo positivo para el pais, cueste lo que cueste, por eso no me preocupan las criticas

Me preocupa no hacer”, concluyo.
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