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Mama cuenta las luchas que enfrenta para sacar adelante a sus tres
hijos con autismo

Este martes 2 de abril se conmemora el Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo
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Por Yenci Aguilar Arroyo
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Sara Lépez es madre de 3 nifios, quienes fueron diagnosticados con autismo. Cortesia.

f : I ' |
a
Cada 2 de abril se conmemora el Dia Mundial de Concienciacién sobre el Autismo y, a
oroposito de esta fecha, una madre le da un jalon de orejas a las autoridades, con quiene

na tenido que pelearse para garantizar los derechos de sus hijos, quienes viven con esta

condicion.

Sara Lopez es la mama de Noah (11 afios), Keyleb (8 afios) y Thiago (6 afos). Los tres
nifios fueron diagnosticados con el Trastorno de Espectro Autista (TEA) vy, para ella, desd
tener un adecuado diagndstico de salud, hasta lograr que sus hijos puedan estudiar, ha

sido una lucha de anos.

Sara y sus nifios viven en el centro de Esparza y ella asegura que la burocracia impide qt

se pueda avanzar en el bienestar de las personas con autismo.

Publicidad

LEA MAS: jDe aplaudir! Joven con autismo logré conseguir el trabajo de sus

suenos

“Cuando mi hijo mayor iba a cumplir el afito veia que no tenia ciertos comportamientos q
aparecian en el libro de vacunas. Por ejemplo, no se sostenia solo, pero como era mama

primeriza pensé que era normal que se atrasara un poquito.
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“Luego veia que lloraba mucho y nada lo calmaba, no le gustaban las fotos. Veia que
cuando jugaba con bloques los agrupaba, hacia filas con los carritos y no le gustan los
ruidos fuertes ni tampoco salir. Lo llevaba al doctor y me decia que era normal, no recibia

una respuesta y, lamentablemente, con él recibi un diagndstico tardio”, conto.
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Estos hermanitos son selectivos con la vestimenta y no pueden usar camisas de botones para ir a la escuela. Cortesia.

Por aparte
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Lopez recordd que cuando Noah llegé a la escuela, no iba bien en su proceso de aprende®
a leer y escribir. Sara desconocia qué era el autismo, comenzo a investigar y tuvo que
pagar unas consultas por aparte para que una especialista le dijera la condicién de su

primer hijo.

Publicidad

“En esto uno tiene que luchar contra todo, falta que la atencién sea mas rapida, si me
hubiera esperado a que en la Caja me dieran el diagndstico aqui seguiria, porque yo

preguntaba y no me daban respuesta.

“Cuando tuve a Keyleb fue mas facil, porque veia ciertas senales y ya a los 3 anos
presentaba ciertos comportamientos y, gracias a que ya conocia la situacién de Noah,

busqué atencion y asi fue diagnosticado”.

Thiago, el menor de los hermanitos, ademas de la condicién de autismo, nacioé con una
sordera leve, pero también tuvo que presionar para que le detectaran la sordera, pues el
tamizaje que se le hizo cuando nacid, arrojé resultados negativos y en el Seguro tardaron

para declarar sordo al chiquito.

“Muchas veces, los papas vemos las cosas que pasan en la casa y ahi es donde empiez:
nuestra lucha. A veces debo viajar en bus, con mi hijo llorando, desesperado y la socieda

te juzga, te dice que tu hijo es un malcriado, no entienden como se comportan.

“Yo no quiero genios, quiero que mis hijos sean felices, en un mundo que no esta disefiac
para que ellos vivan bien. Nos mandan a la guerra sin armas y necesitamos mas empatia

anadio.
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Noah, Keyleb y Thiago son felices cuando estan juntos. Cortesia.

Victima de bullying

Estos hermanitos estudian en la escuela Arturo Torres, en aula integrada. Al inicio, con
Noah querian que estudiara en un aula regular, pero fue victima de bullying y por eso tuv«

que cambiarlo de escuela.

La llegada de la pandemia y otras circunstancias hicieron que Sara y sus chiquitos se
devolvieran a la escuela en donde estudian ahora, pero para fortuna de ellos, tienen una
educadora muy comprometida, con experiencia y que atiende adecuadamente sus

necesidades.

“El MEP quiere poner a todos los nifios en un aula regular y un nifio con autismo no pued
convivir con los demas, porque la forma de aprender de ellos es distinta. Sé que mis hijos
son inteligentes, pero no pueden estar en grupos grandes, recibiendo los contenidos com

los demas chiquitos.
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“Mis hijos son dependientes completamente, me toca banarlos, mudarlos y se han o
acostumbrado a ser ellos, donde estén los 3 estan bien. Ellos van avanzando poco a poct

y yo me siento feliz de verlos avanzar”, afirmé.

Dofia Sara pulsed una pensién para sus hijos y ella se dedica al cuido de sus pequefios. Cortesia.

No encajaba

Hace dos afios, Sara recordd que cuando era nifia vivio situaciones similares a las de sus
hijos y por eso decidié examinarse, luego de someterse a varios chequeos, también fue

diagnosticada con TEA.

“‘Desde nifia sentia que no era parte de algo, no lograba encajar, me sentia excluida. En |[.
fiestas siempre lloraba cuando iban a reventar la pifiata o cuando me cantaban

cumpleafos, en todas las fotos salgo llorando.

“Recuerdo que me llevaban a pasear a Guapiles y me encantaba comerme un helado cor

almendras, pero apenas me lo daban se me caia y lloraba, pero en ese tiempo no existia
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una forma de hacer un diagnéstico como los de hoy en dia y ahora me veo reflejada en Ic*

que pasan mis hijos”.

Esta madre le mandd un mensaje a las decenas de papas que creen que sus hijos son
autistas y aun no reciben un diagnédstico o estan a la espera de recibir servicios como

terapia de lenguaje.

LEA MAS: Esto tuvo que hacer un trabajador de la Asamblea Legislativa cuando

le negaron una silla ergonémica

‘Hay que insistir, informarse, la informacion es poder. No importa cuantas veces nos digai
jue no, es agotador, pero no se pueden bajar los brazos, lo vivo dia a dia, nuestros hijos

solo nos tienen a nosotros.

“A nadie le va a importar los hijos como a una como madre, hay que intentarlo, muchas

veces le diran que no, pero en una nos diran que si y jamas me voy a quedar con un no”,

anadio.
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LE RECOMENDAMOS

Pedro Navarro tomé esta decision tras criticas por feo
comentario que hizo en Teletica

Reconocido periodista de Repretel lucha por su salud y esta
internado en hospital

|

REPRETEL
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