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Foros

Relaciones impropias en la natacion: abuso de poder; justicia y secuelas psicoldgicas

Gracias, Claudia. Gracias, Marcela. Gracias, Manuel. Su testimonio es un faro para la proteccién de futuras generaciones de atletas. Que este
momento no sea solo una denuncia, sino el inicio de una transformacién ética en el deporte costarricense

Regalar " Escuchar

Por Angel Herrera Ulloa
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Nadadoras Claudia Poll y Marcela Cuesta. (Archivo LN/Archivo LN)

La natacion es una disciplina hermosa, positiva y profundamente enriquecedora. Ha existido, existe y seguira existiendo

como una practica que promueve la salud, la recreacidn, la cultura, la competencia y el alto rendimiento.

En todos sus niveles, exige una relacion estrecha entre entrenadores y atletas, una relacién que, por su naturaleza, implica
una correcta y clara asimetria de poder para obtener los mejores resultados. Esta diferencia debe ser manejada con

absoluto profesionalismo, especialmente cuando se trata de menores de edad.

. Cambronero, el mejor ejemplo de lo que es insistir en el error

Cuando el vinculo entre entrenador y atleta se basa en la confianza, la disciplina y el acompafiamiento emocional, puede
convertirse en terreno fértil para el abuso si no se respetan los limites éticos y legales. Las relaciones impropias -
especialmente aquellas de caracter sexual, psicoldgico o coercitivo— representan una grave violacion de los derechos de

los atletas y del espiritu deportivo.

En la natacion, donde los entrenamientos son intensos y prolongados, y donde los atletas suelen iniciar su carrera desde
edades tempranas, la figura del entrenador puede adquirir un rol casi parental. Esta dinamica puede derivar en conductas
abusivas como relaciones sexuales con menores o atletas bajo tutela, acoso psicoldgico o emocional, presion para

mantener silencio o complicidad, y manipulacion de la autoestima y la motivacion.

Estas conductas no solo violan la ética profesional, sino que también constituyen delitos penales en muchos paises. En
Estados Unidos, por ejemplo, el entrenador Rick Curl fue condenado a siete afios de prision por abuso sexual continuado
contra una nadadora menor de edad. Su club fue expulsado de USA Swimming y se implementaron reformas en los
protocolos de proteccion infantil. Andy King, entrenador en California, fue condenado en 2010 a 40 afios de prisién por
abusar de multiples nadadoras adolescentes, una de ellas de solo 14 afios. Mitch Ivey, entrenador olimpico, fue expulsado
de por vida por USA Swimming tras acusaciones de relaciones sexuales con nadadoras adolescentes en los afios 80 y 90.
En 2018, Kelly Robertson, entrenador de clavados, fue arrestado por abuso sexual de una menor en Indiana. En Australia, el
caso de Scott Volkers también generd repercusiones: aunque no fue condenado penalmente, fue inhabilitado para entrenar

y excluido de funciones oficiales tras ser acusado de abuso sexual a varias nadadoras.

Tom Cruise y Ana de Armas terminaron su romance: esto marcg el final de su relacion
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El dafio psicolégico que sufren los atletas victimas de relaciones impropias es profundo y multifacético. No tiene nada de
glamoroso. Las secuelas incluyen ansiedad, depresién, insomnio, ataques de panico, y en casos graves, sindrome de
estrés postraumatico. También se altera la identidad deportiva, se pierde la confianza propia y en el entorno, y muchos

atletas abandonan el deporte por trauma o desmotivacion.

En Costa Rica, aunque la natacién es, en su enorme mayoria, una actividad altamente positiva, no se pueden ignorar los
secretos a voces que se escuchan en varios deportes. La Federacion de Deportes Acuaticos, Natacion Belén y otros
equipos han implementado desde 2018 en sus estatutos diversas medidas contra las relaciones impropias, pues hay

personas que no merecen ser llamadas entrenadores.

Esta semana, los medios de comunicacion dieron espacio a denuncias valerosas que exatletas han decidido hacer
publicas, después de muchos afios de silencio motivado por las secuelas de agresién sexual sufridas en su juventud. La
exnadadora Marcela Cuesta, quien particip6 en las Olimpiadas de 1988, denuncié haber vivido abuso sexual, fisico y
psicolégico. La medallista olimpica Claudia Poll Arhens revelé que sufrié todo tipo de agresiones. El exnadador Manuel

Rojas relaté episodios de abuso y acoso psicoldgico y fisico que lo llevaron a ser separado del equipo al que pertenecia.

A ellas y a él, nuestro mas profundo agradecimiento por su valentia. Superar las barreras psicolégicas que perpetuan el

silencio es un acto de enorme coraje y de humanidad para con las y los atletas menores de edad.

Quiza algunos de estos hechos se consideren prescritos por las leguleyadas de nuestra legislacién, pero levantar la voz es
un acto de justicia moral. Las dirigencias deportivas deben asumir su responsabilidad y no permitir que depredadores -

generalmente hombres— permanezcan en sus equipos bajo el amparo del miedo, el silencio o la amenaza de demandas.

Gracias, Claudia. Gracias, Marcela. Gracias, Manuel. Su testimonio es un faro para la proteccidn de futuras generaciones de
atletas. Que este momento no sea solo una denuncia, sino el inicio de una transformacién ética en el deporte

costarricense.

angelherreraulloa@yahoo.com

Angel Herrera Ulloa es presidente de la Asociacién Belemita de Natacién.
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1. Fedefutbol reporta salida del pais de Miguel ‘Piojo’ Herrera

2. El cometa interestelar 3I/ATLAS supero las expectativas, es mucho mas grande de lo estimado, segun astrofisico de
Harvard

3. Ministerio de Salud anuncia inspecciones a salones de belleza en busca de estas marcas de esmaltes

4. Extécnico de la Seleccion de Costa Rica dirigira al Atlético de Madrid

5. El eclipse solar mas grande del siglo oscurecera el dia durante 6 minutos: conozca la fecha
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