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Otros deportes

Daniela Rojas impone nuevo récord nacional y se acerca a su gran meta de la
temporada

La vallista Daniela Rojas concluyé este sdbado una gira por Europa, donde compitié en cuatro ciudades

" Escuchar

Por Juan Diego Villarreal

19 de julio 2025, 03:52 p. m.
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Daniela Rojas se corond campeona nacional de los 400 metros vallas, el pasado 22 de junio, en la pista Rafael Angel Pérez, de Hatillo. (Lilly Arce/Lil

Arce)

La vallista costarricense Daniela Rojas cerr6é de forma extraordinaria su gira por Europa, dejando atras el cansancio

acumulado por las competencias y los constantes traslados por el Viejo Continente.

Este sabado 19 de julio, Daniela impuso un nuevo récord nacional en los 400 metros con vallas femenino, al registrar un

tiempo de 56 segundos y 15 centésimas (56.15), durante un evento realizado en Madrid, Espafia.

Ni Sporting ni Pérez Zeledon aprovecharon el paron por la Seleccion Nacional

El anterior registro, de 56.19, también le pertenecia a ella. Con esta nueva marca, Daniela se acerca cada vez mas a su

gran objetivo de la temporada: correr por debajo de los 56 segundos.

>


https://www.nacion.com/puro-deporte/futbol/ni-sporting-ni-perez-zeledon-aprovecharon-el-paron/RE2F3QRP5ZEXRK7XD72JMQ34P4/story/

LEA MAS: htips://www.nacion.com/puro-deporte/futbol/vallista-daniela-rojas-se-inspira-en-europa-
para/SWYTHGT6Q5BYZKTZ4ISX61S3Q4/story/

La vallista herediana también busca su clasificacion al Mundial de Atletismo de Kobe, Japdn, que se realizard en setiemb

El registro exigido para obtener un cupo es de 54 segundos y 85 centésimas (54.85).

@ Extécnico de la Seleccion de Costa Rica dirigird al Atlético de Madrid

En una carrera muy rapida y exigente, la ganadora de la prueba en la capital espafiola fue la belga Naomi Van Den Broeck
con un tiempo de 54.37, seguida por la italiana Rebecca Sartori con 54.91 y la espafiola Daniela Fra, quien complet el

podio con 54.97. Por su parte, Daniela Rojas finaliz6 en el séptimo lugar con un tiempo de 56.16.

Emmanuel Chanto, quien actualmente entrena a la vallista nacional desde Costa Rica, comento que el resultado es fruto ¢

esfuerzo de la atleta y de una gira que le permitié competir a un alto nivel y ser exigida al maximo.

“Daniela se encuentra bien fisicamente. Después de 20 dias en Europa, donde compitié en Alemania, Suecia, Bélgica 'y
Espafia, creo que necesita nuevas indicaciones en los entrenamientos y en la competencia para poder ejecutar de la mejc

manera. Me parece que hay un par de aspectos que debe mejorar”, expresé Chanto al diario La Nacién.

El entrenador, quien también trabaja con atletas como Sherman Guity y Gerald Drummond, explicé que hay detalles técnic

por ajustar para alcanzar los objetivos de la temporada.

“Hay un par de aspectos que debemos mejorar, como el paso de la valla con la pierna débil, la salida y el cierre, ya que se
pone un poquito tensa al final. Creo que los 55 segundos estdn muy cerca. Apenas estamos en nuestra primera temporac
trabajando con ella; le estamos ajustando la carrera tacticamente respecto a cémo la realizaba anteriormente. Cuando lo

logre, vendran mejores resultados”, agregé Chanto.
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Vea a Mariano Torres hacer un gol candidato al premio Puskas que le dara la vuelta al
mundo

‘Qué clase de patan’: critican a Josué Quesada por faltarle el respeto a Diego Pais; vea
el polémico momento

Encuentran cadaver en Disney World: este es el tragico y extrafio caso que encierra el
hallazgo
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