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Preste atención a sus hijos durante las vacaciones: su comportamiento podría
revelar que sufre ‘bullying’
Expertos recomiendan acompañamiento en este receso escolar. Clases se reanudan el lunes 21 de julio

Regalar Escuchar

Por Fernanda Matarrita Chaves

15 de julio 2025, 07:30 p. m.

Las vacaciones de medio año además de ofrecer un descanso de las responsabilidades escolares, también suscitan

momentos de alivio o de ansiedad en los que los niños, niñas y adolescentes que sufren bullying en la escuela y el colegio

Según el Colegio de Profesionales en Orientación (CPO), el receso de clases puede tener dos caras para los estudiantes

que viven acoso escolar. Señalan que por un lado pueden experimentar tranquilidad temporal al poner distancia con las

personas que les violentan, lo que reduce el estrés y miedo.

LEA MÁS: ‘Bullying’: Definición, causas y cómo detenerlo según una psicóloga
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Asimismo, pueden enfrentar sentimientos de ansiedad, invisibilidad, abandono o sobrepensar el pasado y el maltrato

recibido.

Para la organización profesional, es importante prestar atención a los cambios en el estado de ánimo de sus hijos: apatía

tristeza, irritabilidad, aislamiento social, rechazo a temas relacionados con el centro educativo y evitar conversaciones so

algunas señales que podrían revelar que el niño, la niña o el adolescente está enfrentando alguna situación.

LEA MÁS: ¿Funciona el protocolo del MEP contra el ‘bullying’?

CCSS publicó la lista de afiliados fallecidos con saldo: así pueden los familiares reclamar el ROP o FCL

Los estudiantes también pueden presentar síntomas físicos como dolor de cabeza o de estómago, náuseas, trastorno de

sueño, cambio de apetito, descuido personal, conductas agresivas, así como signos de baja autoestima.

Mónica Barquero, representante del CPO, comentó que para apoyar a los hijos en estos momentos es vital escucharlos si

juzgar y validar lo que sienten y piensan.

El colegio de profesionales en orientación alerta que las consecuencias de la ausencia de un acompañamiento emociona

en este periodo puede ser el aumento de sentimientos de soledad o abandono.

LEA MÁS: MEP registró 313 casos de violencia en centros educativos en primera mitad del 2024
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

Prestar atención al comportamiento de sus hijos y escucharles es vital para detectar su están sufriendo 'bullying' en el centro educativo.

(Shutterstock)

¿Cómo saber si su hijo sufre bullying?

¿Cómo apoyar a un hijo que sufre bullying?
Anteriormente, la psicóloga Dalyana Vargas, de la Clínica del Adolescente del Hospital Nacional de Niños (HNN), brindó

algunos consejos para saber cómo actuar cuando un niño, niña o adolescente es violentado en la escuela o el colegio por

¿Cómo saber si su hijo sufre bullying?



su apariencia física.
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