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Noelia Vargas se impone a hombres y mujeres por igual para continuar con su
sueño olímpico
La marchista Noelia Vargas no se da por vencida en su afán de alcanzar la marca para los Juegos Olímpicos de París 2024

Regalar Escuchar

Por Juan Diego Villarreal

28 de abril 2024, 04:41 p. m.

Secciones INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES

23/7/25, 10:54 a.m. Noelia Vargas se impone a hombres y mujeres por igual para continuar con su sueño olímpico | La Nación

https://www.nacion.com/puro-deporte/otros-deportes/noelia-vargas-se-impone-a-hombres-y-mujeres-por/GBCDIMCMCVCDVLA4NXBP2CRAVQ/story/ 1/7

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuz8k5uBbt-0fIAoSkJQAJkGzjd25_6iMDOMkipCyphRmcAQtyjn2RM84hciPLbS560r22uiTiwhfq-z6PMvyLH4jKRYvRXDtDOb-sOJWnelFRdZ5L4AOuC3BVB0XTLpUHGIi053S0O5GQaTxY-a2djUj9Xd8ZXgcLN7EPaFu45F4d64YoQjuxPtFe6KYnO4VO-EjjEgopFp48hbbYswhFmEvODrCGEeo2_w24gxhOPpKMuLgL_18eo3V9UmTBHNaLT3YKm6SfPB5S-2afpyPUHPvMuR1MqXVqztCtlP_j2tLMJX6Uts7Ryew-lmQq7bKzGhBgk4gQQcBT-ecvp4w68y_etgVwG3TAQhQStO0ChNLDChL7fAZO4uejhlffClRHjeUXx55pTK0Tqlr7RC1bLUlqLuWovbg&sai=AMfl-YRiTKoqERVCZNzLCbqU6gUaXftnZTevDCqHJdnLc2i-xlUY42FlsZQ3fZzQo1PI80WIlDIDSbU89t9NADHjyAm9yZtYo1wR5kLf0VGCXHlH2n5ZWUuNWiKJswnDULIP6QCzDere-X8BuqlBCt6WJZ0yQK1Z6Oc0I5sIXGFREUJj1f9Q_AgiyUfHcrD1WVqYZgW-Utw8UpJkvhwbt0NBMkwwEtQl1qndm24UDZQYzOs2gnqZIyE_L3Iifs4coE0qCQ&sig=Cg0ArKJSzPwqpW8pA_6B&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/hogares-de-costa-rica-medio-siglo-construyendo/EPSNOWETT5DH3AO4366IVSKMSI/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuz8k5uBbt-0fIAoSkJQAJkGzjd25_6iMDOMkipCyphRmcAQtyjn2RM84hciPLbS560r22uiTiwhfq-z6PMvyLH4jKRYvRXDtDOb-sOJWnelFRdZ5L4AOuC3BVB0XTLpUHGIi053S0O5GQaTxY-a2djUj9Xd8ZXgcLN7EPaFu45F4d64YoQjuxPtFe6KYnO4VO-EjjEgopFp48hbbYswhFmEvODrCGEeo2_w24gxhOPpKMuLgL_18eo3V9UmTBHNaLT3YKm6SfPB5S-2afpyPUHPvMuR1MqXVqztCtlP_j2tLMJX6Uts7Ryew-lmQq7bKzGhBgk4gQQcBT-ecvp4w68y_etgVwG3TAQhQStO0ChNLDChL7fAZO4uejhlffClRHjeUXx55pTK0Tqlr7RC1bLUlqLuWovbg&sai=AMfl-YRiTKoqERVCZNzLCbqU6gUaXftnZTevDCqHJdnLc2i-xlUY42FlsZQ3fZzQo1PI80WIlDIDSbU89t9NADHjyAm9yZtYo1wR5kLf0VGCXHlH2n5ZWUuNWiKJswnDULIP6QCzDere-X8BuqlBCt6WJZ0yQK1Z6Oc0I5sIXGFREUJj1f9Q_AgiyUfHcrD1WVqYZgW-Utw8UpJkvhwbt0NBMkwwEtQl1qndm24UDZQYzOs2gnqZIyE_L3Iifs4coE0qCQ&sig=Cg0ArKJSzPwqpW8pA_6B&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/hogares-de-costa-rica-medio-siglo-construyendo/EPSNOWETT5DH3AO4366IVSKMSI/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/otros-deportes/
https://www.nacion.com/autores/juan-diego-villarreal/




Noelia Vargas sigue sumando puntos camino a París 2024

Con un inicio trepidante, y si se quiere audaz, la marchista Noelia Vargas Mena tomó el liderato de la competencia de los

20.000 metros marcha del Campeonato Nacional de Atletismo desde la primera vuelta y no lo soltó hasta completar la

distancia, coronándose como campeona nacional.

Noelia dejó atrás tanto a hombres como a mujeres, ya que ambas categorías comenzaron al mismo tiempo. Con un ritmo

constante y arrollador, rápidamente comenzó a tomar ventaja y se impuso en la prueba con el mejor tiempo de la

competencia, al completar el recorrido en 1 hora, 37 minutos y 00 centésimas (1:37:00).

Vargas, quien sumó 100 puntos en el ranquin de World Athletics tras su victoria, busca clasificarse a sus segundos Juego

Olímpicos consecutivos después de haber estado presente en Tokio 2020.

LEA MÁS: Andrea Vargas sufre inesperado contratiempo y queda muy cerca de alcanzar marca a París 2024

Por su parte,, Sharon Herrera, de solo 19 años y del equipo Coopenae, quedó en segundo lugar en la competencia con u

tiempo de 1:39:19, logrando así su mejor marca personal en la especialidad.

Noelia Vargas sigue sumando puntos camino a París 2024

23/7/25, 10:54 a.m. Noelia Vargas se impone a hombres y mujeres por igual para continuar con su sueño olímpico | La Nación

https://www.nacion.com/puro-deporte/otros-deportes/noelia-vargas-se-impone-a-hombres-y-mujeres-por/GBCDIMCMCVCDVLA4NXBP2CRAVQ/story/ 2/7

https://www.nacion.com/puro-deporte/otros-deportes/hermanas-noelia-vargas-y-andrea-vargas-dan-pasos/AVSQ4FTYEVFWTKWFSBPX7OT33E/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/otros-deportes/andrea-vargas-sufre-inesperado-contratiempo-y/KQWPTNHF6ZEVHLG64DRJLSQMKQ/story/




Noelia Vargas impuso un ritmo muy fuete desde el arranque de la prueba de los 20.000 metros marcha. Yeudy Bonilla, del equipo de la UNA, busca

seguirle el paso. (Jorge Navarro para La Nación)

En la rama masculina, el vencedor fue el veterano Allan Segura con un tiempo de 1:44:10, seguido de Yeudy Bonilla del

equipo de la UNA con 1:48:14. Solo dos de los cuatro participantes completaron la prueba.
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“Tuve que hacer mi propia carrera, marcar mi propio ritmo. Me sentí bastante cómoda y logré un buen registro. Debemos

seguir entrenando para mejorar mis tiempos. Esta es mi mejor marca en pista en los 20.000 y es mi mejor marca de la

temporada”, destacó Vargas.
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