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Nacional
Mujer hizo a un lado los estereotipos por ser gordita y su grupo de baile
folclorico es un éxito

Hace un ano, Melissa Uba quiso dar un paso mas alla y cred su propio grupo de baile folclérico

(O Escuchar

Por Yenci Aguilar Arroyo
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Melissa Uba rompe con los estereotipos y es la lider y coredgrafa de su propio grupo de baile folclérico. Cortesia.

Una mujer apasionada por el baile y el folclor hizo a un lado los estereotipos y los
cuestionamientos de quienes pensaban que por tener sobrepeso no se la jugaba en la
pista y hoy es la lider de un grupo que, en un tiempo récord de un afio, ha ganado varios

premios nacionales y representara a Costa Rica fuera de nuestras fronteras.

Melissa Uba es la coredgrafa y directora del Grupo de Proyeccidén Lo Nuestro, en donde

participa junto a bailarinas con edades entre los 15y 73 anos. Esta agrupacioén abrié sus
puertas el 23 de enero del afio pasado. Melissa es periodista de profesion, pero las vuelte
de la vida la llevaron a trabajar como comerciante y, ademas del baile, se gana el arrocito

los frijoles gracias a las ventas.

A esta vecina de Cartago le sobra el sabor. Uba record6 que desde que tiene uso de razé
ha bailado en diferentes escenarios y fue en noveno afio del colegio, cuando estudiaba el
el Liceo Vicente Lachner, que una profesora de educacion fisica descubrié que tenia

potencial para grandes cosas.
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>

Meli es madre de dos hijos: Sophie y Emiliano. Cortesia.

LEA MAS: jDe aplaudir! Secretaria dejé de lado su trabajo de oficina para servirle

al pais como policia

“La profesora Rosalia Mata vio que tenia habilidad y me ensefiaba rutinas, que son las
llamadas coreografias. Pero mas alla de bailar, me encanta crear pasos de baile y en ese

tiempo no habia cable en mi casa, entonces veia programas en el tele.

https://www.lateja.cr/nacional/mujer-hizo-a-un-lado-los-estereotipos-por-ser/LCQACW45VNBHRFTQEGD7PGXA6I/story/ 3/12


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssNFSDrkKuPCJweuVz1UOiaSJ_zEvLI5ffNY1ClxgE5DxC7hAZsZ2wp030_wRvZyfbeM-ER8l9w_P_WXa1_pS6CcFf7sRlohFIF1_qE-YDLbZSurDk3TQyp2bXzQZqdHZonLHyt8upLwQ-sD4xOu--pVyXNSHMFBGe21aHOYLt5MMQH5W5v5qWk-8aymoMwIaMUlqVEPJhFstWBuMj6uq2Zgg1j3ympTJPaEcKwciPoE5pXMAo13SVcno58jp-86NMzy_Tf-mnH83dMvedDaOkUNhfORH6QiYS12y05KW4sY95vbjBnAIHfxlt1Y-JOP3THtiCKNRNmvKVhag_2xfJ1cMoX-EPE74upyFGuVlQ8fn0_2tmbouWIqVlH1BmTdQ&sai=AMfl-YQ4il-inK0SPuKDIH4Qkt9197qU5vdLHW83Kr-sRdjQZk_5h9YPJalkJPF8PsPzIzHM22Xr6K5Bk2F3wpfkzF-HkUUguSixkDgP8WVoRdHXEKihpdsvafa4lQkvW_OphXgLq6KeBfRZ9fxiqzLl3jEXZzYxSlEQLRPh2UE9Bf5qL_CffzH79hNafUE23O7RMZJ4SDqj2N-TQ4GzHYQfW3-kt4lXP3c-Sp1JC0iJw50PFRlvRp9yeN3rNEhN2VSunA&sig=Cg0ArKJSzPoJ3UascQgv&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://tirekingdom.co.cr/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssNFSDrkKuPCJweuVz1UOiaSJ_zEvLI5ffNY1ClxgE5DxC7hAZsZ2wp030_wRvZyfbeM-ER8l9w_P_WXa1_pS6CcFf7sRlohFIF1_qE-YDLbZSurDk3TQyp2bXzQZqdHZonLHyt8upLwQ-sD4xOu--pVyXNSHMFBGe21aHOYLt5MMQH5W5v5qWk-8aymoMwIaMUlqVEPJhFstWBuMj6uq2Zgg1j3ympTJPaEcKwciPoE5pXMAo13SVcno58jp-86NMzy_Tf-mnH83dMvedDaOkUNhfORH6QiYS12y05KW4sY95vbjBnAIHfxlt1Y-JOP3THtiCKNRNmvKVhag_2xfJ1cMoX-EPE74upyFGuVlQ8fn0_2tmbouWIqVlH1BmTdQ&sai=AMfl-YQ4il-inK0SPuKDIH4Qkt9197qU5vdLHW83Kr-sRdjQZk_5h9YPJalkJPF8PsPzIzHM22Xr6K5Bk2F3wpfkzF-HkUUguSixkDgP8WVoRdHXEKihpdsvafa4lQkvW_OphXgLq6KeBfRZ9fxiqzLl3jEXZzYxSlEQLRPh2UE9Bf5qL_CffzH79hNafUE23O7RMZJ4SDqj2N-TQ4GzHYQfW3-kt4lXP3c-Sp1JC0iJw50PFRlvRp9yeN3rNEhN2VSunA&sig=Cg0ArKJSzPoJ3UascQgv&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://tirekingdom.co.cr/
https://www.lateja.cr/nacional/de-aplaudir-secretaria-dejo-de-lado-su-trabajo-de/PCWBCGETGBGGDCF7AC233GBL3Y/story/
https://www.lateja.cr/nacional/de-aplaudir-secretaria-dejo-de-lado-su-trabajo-de/PCWBCGETGBGGDCF7AC233GBL3Y/story/

23/7/25, 9:12 a.m. Muijer hizo a un lado los estereotipos por ser gordita y su grupo de baile folcldrico es un éxito | La Teja
“Cuando llegué a noveno, un profesor, llamado Arnoldo, me sugirié participar en bailes ~ *
tipicos y me mando a la biblioteca, con un casete de VHS a ver videos y me enamoré. De

ahi nacié el deseo de bailar el folclor, pero queria hacerlo a mi manera”, comento.

“Desde que tengo uso de razén soy gordita y la gente no confiaba en mi talento, eso
lleva a que no confiaran en mi talento como bailarina, es una realidad que los

estereotipos estaban ahi”.

| — Melissa Uba, bailarina y coredgrafa.

Una pasion

Cuando sali6 del cole, Meli, como es llamada por sus conocidos, se dio un afio sabatico y
entré a la universidad. Mientras cursaba la carrera de Periodismo, llevaba cursos sobre
folclor y comenzé a bailar en grupos, pero los lideres de los grupos no creian en sus

capacidades, por ser gordita.

Publicidad

“Algunas personas no creian en mi talento, por el sobrepeso, los estereotipos estan ahi,
son una realidad y sofiaba con tener mi grupo. Luego, me converti en mama y dejé de
bailar por siete afios, pero estaba ese pendiente, tenia esa espinita y logré retomar el bail

Estuve en unos grupos y ofrecia ideas de como hacer coreografias, algunos las recibian
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bien y otros no tanto, y antes de Lo Nuestro participé en un grupo en Heredia, peroyo  *

queria algo para mi”, manifesté.

El Grupo de Proyeccién lo Nuestro obtuvo dos premios el afio pasado y representara a Costa Rica en Panama y Colombia.

Cortesia.

LEA MAS: Joven de los barrios del sur consiguié que su primer libro fuera “best

seller”

Melissa confiaba en sus capacidades, pero como en toda idea, a veces persiste el miedo.
En medio de una tarde de café le planted la idea a dos companeras de baile y se
apuntaron, por eso a inicios de enero del afio pasado hizo una publicacién en redes

invitando a quienes quisieran bailar con ellas, el resto es historia.

El grupo se localiza en Cartago y ensaya dos veces a la semana. Poco a poco se han
unido bailarinas de varios rincones de la provincia brumosa: Orori, Paraiso, Aguacaliente,

el centro y El Guarco.
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“Comencé con dos bailarinas y cuando me di cuenta tenia 15 y luego 20 y ahora compart
esta pasion con 50 mujeres, lloro cuando veo todo lo que hemos logrado en tan poco
tiempo, porque en ese afio hemos participado en actividades de ministerios, fuimos al
Poder Judicial, a la Asamblea Legislativa y hemos participado en competencias de baile y

nos ha ido muy bien”, dice orgullosa.

Lo Nuestro tiene su ensamble infantil y participan mujeres de 15 a 73 afios. Cortesia.

Poco a poco

En julio pasado se estrenaron en la Competencia Nacional de Baile y quedaron en el terc
lugar, 6 meses después de que comenzaron a trabajar. Eso inspird a Melissa a ir por mas
en setiembre participaron en el Stage Costa Rica, que es un campeonato de danza, y
consiguieron medalla de oro y gracias a esta competencia, iran en octubre a Cartagena,

Colombia, representando a Costa Rica.

Un mes después de conseguir la primera presea participaron en otra competencia llamad
CR Open Dance Fest y gracias a su buen desempeio lograron un pase para representar
Tiquicia el 10 de mayo, en donde competiran en un campeonato mundial, en Panama. Al

pais canalero iran 15 bailarinas.
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Su hija mayor comparte con su mama esta pasién por el baile. Cortesia.
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LEA MAS: ;Se dice de mi! Una versién particular de Betty la fea se pasea por las

:eatro Popular Melico Salazar y puedo decir, muy orgullosa, que en este primer aiio hemc

:enido mas de 100 presentaciones.
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calles de Paraiso de Cartago
Para Melissa, el trabajar en el grupo es su valvula de escape del dia a dia.
“Yo desayuno, almuerzo y ceno con el baile, paso creando, haciendo mezclas, buscando
en donde pueden participar, porque esta proyeccion es importante. Ya fuimos también al
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Natalia Rodriguez fuera de uno de los grandes programas de
Teletica

El notorio cambio de Celso Gamboa que sorprendié en los
Tribunales de Goicoechea

Claudio Ciccia se hace sentir al llegar a Columbia y toca a uno
de los pesos pesados de la emisora
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Lo mas leido

1. Asi de lucido esta Luis Lauretto tras su recuperacion y regreso a la radio

2. Fallecié joven y reconocido deportista tras sufrir tragico accidente

3. Natalia Rodriguez se va de Sabado feliz y revela la promesa que le hizo a Nelson Hoffmann

4. Estas serian las nuevas caras de Sabado feliz tras la salida de Natalia Rodriguez

5. El notorio cambio de Celso Gamboa que sorprendio en los Tribunales de Goicoechea
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