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Vecina de Heredia dejo las drogas para convertirse en consejera de adicciones

Caroline Rodriguez Oviedo inici6 el consumo de drogas a los 12 afios; a los 17 afios fue internada en un centro de rehabilitacion.

" Escuchar

Por Diego Bosque

29 de abril 2024, 05:03 a. m.

A Caroline Rodriguez Oviedo, de 34 afios, algunos colores de los atardeceres le generan recuerdos y sensaciones de la #

época en la que consumia drogas. No sabe explicar con claridad qué es lo que sucede en su cerebro cuando eso pasa,

pero prefiere bloquear esas memorias para evitar una recaida.

“No le tengo miedo a las recaidas, pero si me cuido. Evito personas que estén en consumo y evito exponerme a ciertos

lugares y situaciones”, afirma la mujer, quien tiene 16 de haber dejado los estupefacientes.

En la actualidad, Caroline viaja tres veces a la semana desde San Rafael de Heredia hasta el Centro de Rehabilitacion
Renacer, en Coris, Cartago, para dar consejeria a mujeres menores de edad que buscan salir de la dependencia a las

drogas. Conoce bien ese lugar, pues llego alli a los 17 afios arrastrando cinco afios de consumo de psicoactivos.

Su historia con las drogas empez6 a los 12 afios con tabaco y alcohol, pero pronto experimenté con marihuana y al pasar

un colegio nocturno un hombre mayor le regalé cocaina. Luego vino el éxtasis, LSD y hongos.
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¢Qué hacer si mi hijo consume drogas?

A los meses de consumo paso lo usual: dejo el colegio, se distancié de su familia y acelerd el consumo entre fiestas y

paseos. Hasta que cerca de cumplir 17 afios, su papa la enfrenté y procurd su internamiento.

Publicidad

Dieciséis afios después, Caroline logré concluir una carrera técnica, combina sus actividades de consejera de adicciones

con la administracion de una empresa que tiene junto a su marido, ademas tiene una hija de 11 afos.

Publicidad

En 2023, 346 adolescentes fueron internados por el Patronato Nacional de la Infancia (PANI) en centros de rehabilitacior
la cifra crecid un 35% en comparacion con 2019. De ellos, solo el 42% completa el programa de terapias que tiene unz

duracion de entre nueve y 15 meses.

https://www.nacion.com/el-pais/servicios/vecina-de-heredia-dejo-las-drogas-para-convertirse/ CRLGV330KJER7F2DEVG7MZY174/story/ 2/6


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjst1whx_HFmhjTwjZSlHXnLTADB4NDJpVMemsb-2-cjleCaP2YVeXWOyp-zhpjKD-pihWHOai4FXknJBX7qoX5X4tVXOZHZBoUUuM1zafeZEtDoj_kaPzF0MxUEuhHAGmQ0w6J8vDqGFtEPjkGt8gcy_X3Ym3u5Y-EXpTBi5vTDfTpXqlVVdbc_Wk2Z8ohVWFSHU-iXMU3mkkcoSeGw0uge7fvcJ96EQnXEERO9yTojvuivHYA1GIr3EzyjLjqGWc17J4iGYzyc8Nerb_TReVsAvzkkZvpEmxuCB_ScLjXHI71JA5RTtnRhu9tzDCZmQivKGdrpVa2-BNGwGmy1HLD0KYbseR52Blqu1t4dPrIr8kFTSIl1kUrOpl3xp6Mo4MXgwDPujr1CZkmbbIVPEf-ffj1oOME3z-o0&sai=AMfl-YS_egHFfPzFb5nejP1JiIEcUuOKZkVSsFiIvNdfqqaAGJYwJMIBBuPm11RBMeTaTtnotSkABlyM6Zqv8Vg56EibXdUgdwSbbEqop1FSVuCcXkgRwASB57suA0KABsyGXVPDRqJRLAqzZAPU5YhG4zNEiYPdqMp4DXuFno0miDEbtMh-FMcDSAXbog1LtSebqCI42JS670efUBACDs7LqEJ_mM8RFvsgBweKG9hq21RibYO2AHfgW3gPuU2NmP7PXg&sig=Cg0ArKJSzIdtM87cjqqj&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/empresas-y-expertos-trazan-hoja-de-ruta-para/MICAWEV55VDT7PLVWGFEBL47AY/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjst1whx_HFmhjTwjZSlHXnLTADB4NDJpVMemsb-2-cjleCaP2YVeXWOyp-zhpjKD-pihWHOai4FXknJBX7qoX5X4tVXOZHZBoUUuM1zafeZEtDoj_kaPzF0MxUEuhHAGmQ0w6J8vDqGFtEPjkGt8gcy_X3Ym3u5Y-EXpTBi5vTDfTpXqlVVdbc_Wk2Z8ohVWFSHU-iXMU3mkkcoSeGw0uge7fvcJ96EQnXEERO9yTojvuivHYA1GIr3EzyjLjqGWc17J4iGYzyc8Nerb_TReVsAvzkkZvpEmxuCB_ScLjXHI71JA5RTtnRhu9tzDCZmQivKGdrpVa2-BNGwGmy1HLD0KYbseR52Blqu1t4dPrIr8kFTSIl1kUrOpl3xp6Mo4MXgwDPujr1CZkmbbIVPEf-ffj1oOME3z-o0&sai=AMfl-YS_egHFfPzFb5nejP1JiIEcUuOKZkVSsFiIvNdfqqaAGJYwJMIBBuPm11RBMeTaTtnotSkABlyM6Zqv8Vg56EibXdUgdwSbbEqop1FSVuCcXkgRwASB57suA0KABsyGXVPDRqJRLAqzZAPU5YhG4zNEiYPdqMp4DXuFno0miDEbtMh-FMcDSAXbog1LtSebqCI42JS670efUBACDs7LqEJ_mM8RFvsgBweKG9hq21RibYO2AHfgW3gPuU2NmP7PXg&sig=Cg0ArKJSzIdtM87cjqqj&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/empresas-y-expertos-trazan-hoja-de-ruta-para/MICAWEV55VDT7PLVWGFEBL47AY/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjst53NsaLTGqaoNWYsRDy5D_irPWuQwZYV1QqP6EKjz6n2J0iVlMtlYYBtrfTR5KW2--mu0_XckJpucY2_mWzPQk6btytj9iI_Ek4Zyibhh_eqthk7kqpnyQn4MArR8aVzr3S_wIkBzVSFdHBRENENy_9QtgjGhwmPPK7DvMZScZeTB1m6GBfEXC685N3cBAzE9dKql4utSiRTooX107TqjUD_98SP4nqTEUOYfb6-QLK3JKvWdUUEfMw2sn213bzaY2XyqI7Du55zswTr_EPYUKBgSNJNef9EqcmJsVwO6fEaN9ooGUNoNS1VRV3CUuyh2B-1Esz6inZ1DepKGyj1SbVtVleTr94SFBJXEGsMxuxr6pZ43-zsRV6KwUPo4OY8gfdvZB1ik9x8soaNIRniiGVR1OFEo-aoU&sai=AMfl-YSXFIdlk88Sx95y-sivMCs2n-n2QFJ0M3hQAYWgHjcB5jPY8wmySQWeK_2CpN1lIwdiJqI5Aj7JbpadXn7gQATO1DbZ6Qj9DtUCJMgcXo6s7fyGokU13mvfHWBVug01oAkpklIT7harEI44HMqPEQejwQiJAbxTC4ysdkyZeWgcNe4nEaQNsvTobnTxwWyUDQswGlT6objl8M6PV4lQlfiwBX5li11g6Dw5AIgMRC81jvIx9MtneFjeKt9d94bfmQ&sig=Cg0ArKJSzDLlNBrEEZQT&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/honor-400-series-llega-al-pais-con-funciones-que/S5OA77AMIBGBRORSFOZGUAUE3I/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjst53NsaLTGqaoNWYsRDy5D_irPWuQwZYV1QqP6EKjz6n2J0iVlMtlYYBtrfTR5KW2--mu0_XckJpucY2_mWzPQk6btytj9iI_Ek4Zyibhh_eqthk7kqpnyQn4MArR8aVzr3S_wIkBzVSFdHBRENENy_9QtgjGhwmPPK7DvMZScZeTB1m6GBfEXC685N3cBAzE9dKql4utSiRTooX107TqjUD_98SP4nqTEUOYfb6-QLK3JKvWdUUEfMw2sn213bzaY2XyqI7Du55zswTr_EPYUKBgSNJNef9EqcmJsVwO6fEaN9ooGUNoNS1VRV3CUuyh2B-1Esz6inZ1DepKGyj1SbVtVleTr94SFBJXEGsMxuxr6pZ43-zsRV6KwUPo4OY8gfdvZB1ik9x8soaNIRniiGVR1OFEo-aoU&sai=AMfl-YSXFIdlk88Sx95y-sivMCs2n-n2QFJ0M3hQAYWgHjcB5jPY8wmySQWeK_2CpN1lIwdiJqI5Aj7JbpadXn7gQATO1DbZ6Qj9DtUCJMgcXo6s7fyGokU13mvfHWBVug01oAkpklIT7harEI44HMqPEQejwQiJAbxTC4ysdkyZeWgcNe4nEaQNsvTobnTxwWyUDQswGlT6objl8M6PV4lQlfiwBX5li11g6Dw5AIgMRC81jvIx9MtneFjeKt9d94bfmQ&sig=Cg0ArKJSzDLlNBrEEZQT&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.nacion.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/honor-400-series-llega-al-pais-con-funciones-que/S5OA77AMIBGBRORSFOZGUAUE3I/story/

22/7/25, 1:55 p.m. Vecina de Heredia dejo las drogas para convertirse en consejera de adicciones | La Naciéon
Los datos del Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA) ratifican un aumento en la cantidad de menores #
que consumen drogas y una edad de consumo cada vez mas temprana. De 2021 a 2023, las consultas en los 14 Centros
de Atencion Integral de Drogas (CAID) crecieron un 169%. Las cifras suministradas por esa entidad sefialan que 5.826

adolescentes fueron atendidos en los ultimos tres afios. Del total, 1.595 eran mujeres y 4.231 eran hombres.

LEA MAS: Salil: Aprendiz de narco a los 13, detenido a los 16

Caroline confirma que, en la actualidad, los menores estan empezando el consumo de drogas a edades mas cortas y
variaron las sustancias con las que se inician. Antes arrancaban con tabaco y alcohol, mientras que ahora utilizan

marihuana como punto de inicio.

Dos de los tres centros de rehabilitacion a los que el PANI envia menores de edad confirman que, al realizar las entrevist:

de ingreso, detectan que muchos de los internos comenzaron su consumo entre los siete y ocho afios.
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2. Alajuelense abraza a Bryan Ruiz y Carolina Jaikel: ‘Estamos rezando para que todo salga bien’

3. Embajada de Estados Unidos advierte de que esta imprudencia se paga con la cancelacion de la visa

4. Los mejores lugares para jubilarse en Centroamérica en 2025, segun la revista Forbes

5. Celso Gamboa habla por primera vez desde su arresto con fines de extradicién
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