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Por Fabiola Pomareda Garcia | pomaredafabiola@gmail.com
24 abril, 2024

COMPARTE -

"3s de suicidio en Palmares aumenté en
~z/5ventre zu1o y 2023 ¢cPor qué Palmares es el cantdn
@ con mds intentos de suicidio en todo el pais?
UNIVERSIDAD consulté a profesionales de la salud en
psicologia y trabajo social, asi como colaboradores que

estdn en contacto con personas en riesgo.

A nte el aumento significativo en el nimero de intentos de
suicidio en el cantén de Palmares, voces expertas

recomiendan intervenir de forma respetuosa, crear espacios de
escucha, sobre todo para las personas adolescentes y jévenes, e

involucrar a toda la comunidad con un sentido de urgencia.

A nivel nacional, aumentaron los intentos de suicidio a partir de
la pandemia, de acuerdo con los datos del Ministerio de Salud,
pasando de 1.786 casos en 2020, a 2.159 en 2021y a 2.896 en
2022.

El pasado lunes, en el parque Simén Ruiz, frente a la iglesia de Palmares, numerosos

adultos mayores conversaban en las bancas, tres sefioras ofrecian lecturas de la

Biblia y varios nifios estaban en el drea de juegos. (Foto: Fabian Herndndez Mena)

Segun datos del Ministerio de Salud, en el 2023 hubo 3.959
intentos de suicidio en todo el pais, de los cuales 68% fueron de
mujeres y 32% de hombres. El cantén con la mayor tasa de
intentos de suicidio fue Palmares, con 289 casos por cada
100.000 personas y la mayoria fueron nifios y j6venes de 10 a

14,y de 15a 19 afios.
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Enlo que va de 2024, los datos muestran el mismo patrén. Del 1

de enero al 2 de marzo el Ministerio de Salud registré 504
y—321 fueron mujeres y 183 hombres—y el

cantén que presenta mas casos con respecto a su nimero de

habitantes es Palmares.

Palmares, con una poblacién de 42.217 personas, pasé de una
tasa de 77 intentos de suicidio por cada 100.000 habitantes, en
el 2016, a 289 por cada 100.000, en el 2023 (aproximadamente
122 intentos), lo cual significa un aumento de 275% en siete
afios. ¢Qué factores pueden estar incidiendo en que haya

tantos intentos de autoeliminaciéon?

Entre los factores mencionados por las personas consultadas
esté la falta de espacios seguros para las personas jovenes, las
cuales no se estan sintiendo escuchadas; la discriminaciéon hacia
las personas diversas en un cantén descrito como conservador y
homofdbico; la falta de acceso a servicios de salud mental; |a
endogamia (practica de contraer matrimonio entre familiares); y
largas de jornada de trabajo y de desplazamientos hacia San

José u otros cantones de Occidente.

f Tt

Cristina Madrigal ya ha perdido a tres miembros de su familia por suicidio. (Foto:

Fabian Hernandez Mena)

Ausencia de espacios seguros

Antes de mencionar los posibles factores que influyen en esta
problematica, la trabajadora social Fernanda Rojas Ramirez,
quien es de Palmares, explicé que el suicidio es un fenémeno

complejo y son muchos factores los que inciden.
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“La deficiencia de espacios seguros para estas personas
iovenes, aque no necesariamente se estan sintiendo escuchadas
5, y no encuentran lugares seguros en el
cantén para hablar de lo que les esta sucediendo” es un primer
factor, sefalé Rojas, quien realizé la tesis Suicidio y juventudes:
Andlisis de los procesos de socializacién como factores
explicativos de la experiencia de ideacidn suicida en un grupo
de jévenes que reside en el cantdén de Palmares, en el periodo

2019-2021 y actualmente cursa una maestria en trabajo social
en la Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Rojas apunté que Palmares sigue siendo un cantén bastante
conservador y hay una estructura patriarcal que invisibiliza a las
diversidades o a aquellos que se salgan de la norma, y que “este

conjunto de expectativas esta afectando a estos chicos y

chicas”.
n
“Hay que

escuchar a las
—p personas para
que puedan
expresar su
malestar; el
silenciamiento
es lo peor
porque el
silenciamiento
vaa
desencadenar
alin mas
tentativas de
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Asimismo, aunque en
Palmares existe la Instancia
Local para el Abordaje
Integral del Riesgo Suicida
(ILAIS) —instancias que se
crearon por decreto en
todos los cantones— esas
personas jévenes no saben
que existe, para qué es, ni
qué es lo que esta
haciendo, por lo que no lo
pueden identificar como un
espacio para buscar ayuda,

dijo Rojas.

Las palabras de una
persona joven, de 25 afios,
vecina de Palmares,
quedaron plasmadas en la
tesis de Rojas: “Yo diria que
es |la Unica manera en que
las personas encuentran de
huir del dolor que sienten
en esa etapa de su vida. O
sea, que es un dolor tan
grande (...) Pero todo lo

describimos como un dolor
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() SEMANARIOUNVERSDAL

Suicidiou en el espiritu, como que
’ usted es un cuerpo, pero su
espiritu estd quebrado. Y
I 1 IvVVvIII™
que la Unica solucién que

EChevern’a_ usted encuentra como para
esa sanacion espiritual es el

suicidio”.
“Aqui la gente no se queda”

Raquel Sagot, quien es vecina de Palmares y en 2021 se
convirtié en la primera mujer presidenta del Comité Cantonal
de la Persona Joven (CCPJ) de Palmares, indicé que la
problematica de los intentos de suicidio esta vinculada “a ser

una persona joven perteneciente a la poblacién LGBTIQ+".

“ ’ . . . . o7 .

Esté relacionado con la discriminacidn por ser persona diversa.
Palmares es sumamente homofdbico, lesbofébico, transfébico”,
dijo y afiadié que hay una didaspora constante de personas

diversas.

Sagot recordéd el caso de abril de 2022, cuando un vecino de
Palmares, de 32 afios, sufrié un crimen de odio y un intento de
homicidio cerca de la explanada donde se hacen las Fiestas
Civicas. “Agredieron tanto, tanto, a un muchacho por ser gay,
que lo dejaron siendo ahora persona con discapacidad vy tiene
una pension de la Caja, después de estar en el hospital mesy

medio en coma inducido”, afirmé.

“Aqui la gente no se queda, aqui a la gente diversa le da miedo
salir a la calle y creo que es un tema muy importante que hay
que decirlo porque los casos de intentos de suicidio que vi
cuando estuve en el Comité, eran chicos y chicas y chiques que
eran personas diversas. Realmente, Palmares es un lugar
homofébico, patriarcal, y se mueren personas jovenes, personas

diversas y adultos hombres”, destacé Sagot.
Casados con familiares lejanos

Cristina Madrigal ya ha perdido a tres miembros de su familia
por suicidio. Su hermana Diana, quien era maestra de artes
plasticas en Palmares y tenia 34 afios, se quité la vida el 29 de
setiembre de 2022 arrojadndose del puente Rafael Iglesias,
ubicado sobre la Ruta 1 entre Grecia y Naranjo. Anteriormente

se suicidaron el tio de su papay un hermano de su papa.
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“Yo luché 15 afios con mi hermana, con ansiedad, crisis de
14 . o7 . . . .
panico, depresién y varios intentos suicidas. La salvamos en
1es. Al final ella tomé la decisidn tragica de
autoeliminarse”, conté Cristina, quien nacid y crecié en

Palmares.

Después de un afio de la muerte de su hermana, Madrigal inicié
el Proyecto Diana, una asociacion que brinda charlas gratuitas a

la comunidad sobre temas de salud mental.

“En el afio de duelo, en mi corazdn nacié la idea de hacer algo
mas por estas personas, tal vez, algo que mi hermana no pudo
encontrar. El proyecto ahora se convirtié en una necesidad del
pueblo, de la comunidad, es siper importante ver cémo la gente
se acerca, como la gente pide ayuda y esta desesperada por

mejorar su salud mental”, conté Madrigal.

Madrigal considera que uno de los factores que puede incidir en
la problematica es que en Palmares hay muchas personas
casadas con familiares lejanos. “¢Por qué no pensar que es
parte de esa condicién? También somos un cantén muy

pequefio y nuestras barreras de no expandirnos también nos

afecta”, dijo.

Otro aspecto es la saturacién de los servicios que ofrece la Caja
f [ > ] X Costarricense de Seguro Social (CCSS). “En Palmares no existe
mas que la Caja y usted llega y esta colapsada. No hay EISAM
(Equipo Interdisciplinario de Salud Mental). A nivel de
Occidente, hay una lista de espera de mas de 3.000 dias para
una cita de psicologia. Una consulta privada tiene un costo
bastante elevado y muchas familias no pueden costear; ademas
de que recibir terapia psicoldgica requiere de varias consultas”,

insistié Madrigal.

o

Falta de una atencién integral

El Anélisis de la Situacién Integral de Salud (ASIS) de Palmares
2023, elaborado por el Ministerio de Salud, también alerta que
las personas diagnosticadas por “intentos de autoeliminaciény

depresién” contindian en aumento.

En dicho documento se confirma que “cada vez son mas los
menores de edad que se deprimen e intentan auto eliminarse” e
indica que “el estilo de vida actual de alto consumo, largas

jornadas de trabajo y varias horas de desplazamiento de un
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lugar a otro entre otras cosas produce en las personas un nivel

de ansiedad alto v en mayor medida en los nifios y jévenes”.

lambién recalca que “muchas de las personas con depresién e
ideacion suicida no son tratadas de manera oportuna, porque
no reconocen su problema, o bien, porque no cuentan con los
recursos para ponerse en tratamiento; otros abandonan el
tratamiento cuando se mejoran a los pocos dias” y menciona
que el abordaje que se esta dando es en su mayoria
farmacoldgico. “No existe una adecuada atencién integral de los

problemas de salud mental”, afade.
El miedo al “afuera”

Priscilla Echeverria Alvarado, profesora catedratica de la
Escuela de Psicologia de la UCR, explicé que las tentativas de
suicidio son llamados de urgencia que hacen las personas
adolescentes y adultos jévenes a las familias, instituciones y

organizaciones sociales de que algo esta sucediendo ahi.

El “Efecto Werther”, o efecto en cadena, es disparado por
muchas condiciones sociales. “Mientras mas haya tentativas de
suicidios, mas probabilidades hay de que se siga propagando”,
aclaré Echeverria, quien trabajé durante cuatro afios en San
Marcos de Tarrazu, cuando se dio una alerta por aumento en

suicidios de adolescentes.

En el caso de la endogamia, Echeverria sefial6 que el problema
es que generalmente son familias que prohiben toda relacién
con el “afuera” y por eso es que se produce la endogamia.
“Como las personas no tienen acceso a otros de otros grupos,
terminan relacionandose entre ellos mismos y el afuera se
convierte en algo temeroso, en algo hasta satanizado. Esto
produce una asfixia enorme y de la asfixia vamos a tentativas de

suicidio”, prosiguid.
Espacios de escucha

Echeverria forma parte de la Comisién de Prevencién de la
Salud Mental en el estudiantado en la Facultad de Ciencias
Sociales de la UCR y recalcé que en el caso de Palmares hay
que ver qué esta sucediendo e intervenir respetuosamente con
los grupos vulnerables: “Hay que escuchar a las personas para

que puedan expresar su malestar. El silenciamiento es lo peor
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porque el silenciamiento va a desencadenar aun mas tentativas

de suicidio y el fenémeno va a persistir”.

“La escucha es tundamental, poder determinar los factores que
estan precipitando los intentos, preguntandole al adolescente,
” .
porque muchas veces al adolescente no se le pregunta”, dijo
Echeverria, quien agregd que se requieren espacios privados,

donde los jévenes se sientan seguros y no les dé miedo hablar.

“Se trata de crear espacios de escucha, porque los espacios de

escucha son pequefios pulmones que van a oxigenar”, expreso.

Echeverria recomendd solicitar apoyo a la carrera de Psicologia
de la Sede de Occidente; hablar en los colegios con el
profesorado para detectar las sefiales; que venga gente de
afueray los adolescentes y j6venes tengan acceso a otras cosas,
actividades artisticas y culturales; y, en el caso de la
discriminacién hacia la poblacién diversa, implementar
campafas de tolerancia, programas en escuelas y colegios, e

incluso hablar con los sacerdotes.

“Hay que integrar a todas las fuerzas vivas de la poblacién. Estas

cosas son de urgente atencion”, subrayé.

Madrigal también coincidié en la necesidad de crear espacios
'F o . X seguros para los nifios y los adolescentes: “Es un llamado a la

comunidad completa a unir fuerzas, esto nos compete a todos”.

Rojas, por su parte, puso como ejemplo el modelo de atencion
en salud mental para nifios, nifias y jovenes de la organizacién
Fundamentes que, junto a otras instituciones, trabaja las
“Casitas de escucha”, una alternativa para la prevencion del
suicidio de personas menores de edad con condiciones de alto
riesgo, donde estas personas pueden hablar sobre lo que

sienten, lo que han vivido y sentirse acompafadas.

“Las crisis suicidas se pueden dar solo una vez en la vida o mas
de una vez, eso va a depender del acompafiamiento, que va a
brindar herramientas para saber cémo afrontar esas crisis”,

C D
expreso Rojas.
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17/7/25, 8:24 a.m. Aumento de 275% en tasa de intentos de suicidio en Palmares es un llamado a la intervencion respetuosa y a la escucha * Sema...
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