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Claudia Poll y Francisco Rivas: una dupla de oro, ahora separados por fuertes
acusaciones contra el entrenador

Claudia Poll cosechó más de 700 medallas con Francisco Rivas como entrenador

Regalar Escuchar

Por Milton Montenegro

14 de julio 2025, 06:20 p. m.

En 1979 inició la historia entre Francisco Rivas y Claudia Poll, cuando la nadadora tenía siete años y llegó al Club Caria

para que el entrenador le enseñara a nadar.

Él se convirtió en técnico y consejero; ella le dio los más grandes títulos en una carrera llena de éxitos.
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Claudia consiguió la primera y única medalla dorada olímpica que tiene el país, en 200 libre, en Atlanta 1996. Cuatro año

después revalidó su vigencia en Sidney 2000 con las preseas de bronce en 200 y 400 del mismo estilo. Desde entonces,

nadie más sabe en Costa Rica lo que es subirse a un podio olímpico.

Erick Lonis terminó exhausto contra Honduras sin jugar un solo minuto por un reclamo de Jorge

Luis Pinto

De esta forma, Francisco Rivas fue el entrenador de la única atleta costarricense y centroamericana que gana dos medal

en una misma Olimpiada, y la primera en cosechar preseas en dos Olimpiadas diferentes.

LEA MÁS: Claudia Poll y su crudo relato sobre Francisco Rivas: ‘Sacó condones usados de mi basura... me

exigió que le dijera de quién eran’

LEA MÁS: Francisco Rivas, sobre las acusaciones en su contra por presuntas agresiones a nadadores: ‘Es

falso, rotundamente digo que no’

¿Pagar más implica una mejor nota de admisión a la UCR, el TEC o la UNA entre los colegios

privados con calificaciones más altas? Aquí la respuesta

Desde los dieciséis años, Claudia Poll supo lo que es pertenecer a un grupo selecto. Para entonces, ya estaba ranqueada

entre las primeras cincuenta nadadoras del mundo especializadas en 200 metros libre. Aquello le valió empezar a nadar

fronteras afuera. Primero aparecieron las giras por Estados Unidos y Canadá y, más tarde, por Europa.

Claudia tuvo una destacada carrera, con más de 700 medallas y 144 récords nacionales, regionales e internacionales.

Además de las preseas olímpicas, destacan cinco oros, una plata y dos bronces en mundiales de natación, así como tres

récords mundiales.

Se puede considerar el año 1989 como el inicio de su carrera como atleta de alto rendimiento, cuando obtiene para Costa

Rica siete medallas de oro en el Campeonato Centroamericano y del Caribe de Natación (CCCAN), logra siete récords de

torneo y entra por primera vez en el ranking mundial, en la prueba de 200 metros libre.
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

Francisco Rivas es entrenador de natación en el Costa Rica Tennis Club. (JOHN DURAN/John Durán)

En 1991 participa en el Campeonato Pan Pacífico de Natación, en Edmonton, Canadá. Algunas semanas antes del event

sufrió una fractura en la mano izquierda que hizo pensar que desistiría de nadar. Sin embargo, decidió competir con su

mano vendada y clasificó en el sexto lugar de los 400 metros libre y en el octavo lugar en los 800 metros libre.

En 1992 ganó siete medallas de oro en el CAMEX celebrado en Panamá, y los tiempos que hizo la ubicaron en siete

clasificaciones del ranking mundial.

En 1997 fue designada la mejor nadadora del mundo, mejor atleta latinoamericana entre 1995 y 1997, acumuló ocho

premios consecutivos como mejor deportista costarricense del año, entre 1993 y 2000, y fue reconocida como la mejor

atleta costarricense del siglo XX.
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Deseo recibir comunicaciones

Claudia Poll Francisco Rivas

Milton Montenegro

Empezó su carrera periodística cuando los hoy técnicos Mauricio Wright y Hernán Medford eran jugadores de la Selección Nacional de

Costa Rica y el Paté Centeno apenas un jovencito tratando de hacerse notar en el fútbol nacional. Creció en el periódico Al Día y hoy

mezcla en La Nación su espíritu de reportero y la experiencia de casi 30 años.

LE RECOMENDAMOS

Video: denunciante de Fabricio Alvarado decide hablar públicamente

Alicia Castillo, quien denunció al diputado Fabricio Alvarado por un presunto abuso sexual

cuando ella tenía 13 años, decidió hablar públicamente, publicando un video.

Esto dijo Pilar Cisneros sobre zafarrancho de diputado chavista en parqueo josefino

Pilar Cisneros, jefa del oficialismo, aseguró que el legislador Alexánder Barrantes debe afrontar

todas las consecuencias legales y reputacionales de los hechos que protagonizó el sábado por la

noche, en un parqueo público en San José.
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Murió querida actriz de ‘The Big Bang Theory’ y ‘Anatomía de Grey’

La actriz de 'The Big Bang Theory’ y 'Anatomía de Grey’ falleció a los 52 años. Su esposo

confirmó la noticia
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sección de comentarios está reservada para nuestros suscriptores para comentar sobre el contenido de los artículos, no sobre los autores.
El nombre completo y número de cédula del suscriptor aparecerá automáticamente con el comentario.

Publicidad

https://www.nacion.com/viva/murio-estrella-de-the-big-bang-theory-y-anatomia/PYXREXE5FJBKNF7CXRKMQLO4SY/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/viva/murio-estrella-de-the-big-bang-theory-y-anatomia/PYXREXE5FJBKNF7CXRKMQLO4SY/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/viva/murio-estrella-de-the-big-bang-theory-y-anatomia/PYXREXE5FJBKNF7CXRKMQLO4SY/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstpMU_T3lSIwMaP4ix4a1u2p7U9WLxONp6d7kzFdjJE6T-9bp8h_QKyOAJWzOLjoVGFO0qYXTHd2NSZHIqoXcLL-V9H76e_hkC4SDLYyb03dE-76YgzVz7puccgq2tOVPUfOpxof8SnkWXgZaq6u0-ub4mBoD1eE7BYVVYVWE3txNY6KCqXMHdUPv6ILxX-07YculWufmhxirpClzUdUvhcookEMz_HpwcOX_zuTQ-F-SP5TH5KVSBkyEZL36cIfLIMAOQXEt1ogDKpMNbwGQ6lR_Dmuw1DfqIDa1aK7A5k8CpbTLLtNZR4nDOOrnvHsZlcqZ6AxzstnaUTVO0lYuYKDeQZqQYDpestuonRxAWYuUhIrBEbPeC9YJnw9FloKgCze5A_5Z7o2W4Xb9ZBcXkdblo5y6fUPQ&sai=AMfl-YRiwwR2V8msQphs9SBUallKpkT8DtNHcHysUPs42sUJ0ZN-UjQFcErhq5JiiF0Hrf8oYiP9He2sWaPUGa5_46TD-hCLRe6pDTeDWdbt4Auw822F2pPSU5t6cwImyZJrOf_lTddhXkhbLsfXG5HqTyYDfGKyMIzsPUifh7IrEZsfQfHACdzwd0CHF43YXNhjUmvA6l3bAj1OM-ZUGIWDMwQUhDa_v7q-FNU_bHBA3VrxLjGdMGdmYnrbOoV8pIyEw6sUPM2ykMaWm84&sig=Cg0ArKJSzFshtSM71Rzp&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.ccss.sa.cr/pensionados
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstpMU_T3lSIwMaP4ix4a1u2p7U9WLxONp6d7kzFdjJE6T-9bp8h_QKyOAJWzOLjoVGFO0qYXTHd2NSZHIqoXcLL-V9H76e_hkC4SDLYyb03dE-76YgzVz7puccgq2tOVPUfOpxof8SnkWXgZaq6u0-ub4mBoD1eE7BYVVYVWE3txNY6KCqXMHdUPv6ILxX-07YculWufmhxirpClzUdUvhcookEMz_HpwcOX_zuTQ-F-SP5TH5KVSBkyEZL36cIfLIMAOQXEt1ogDKpMNbwGQ6lR_Dmuw1DfqIDa1aK7A5k8CpbTLLtNZR4nDOOrnvHsZlcqZ6AxzstnaUTVO0lYuYKDeQZqQYDpestuonRxAWYuUhIrBEbPeC9YJnw9FloKgCze5A_5Z7o2W4Xb9ZBcXkdblo5y6fUPQ&sai=AMfl-YRiwwR2V8msQphs9SBUallKpkT8DtNHcHysUPs42sUJ0ZN-UjQFcErhq5JiiF0Hrf8oYiP9He2sWaPUGa5_46TD-hCLRe6pDTeDWdbt4Auw822F2pPSU5t6cwImyZJrOf_lTddhXkhbLsfXG5HqTyYDfGKyMIzsPUifh7IrEZsfQfHACdzwd0CHF43YXNhjUmvA6l3bAj1OM-ZUGIWDMwQUhDa_v7q-FNU_bHBA3VrxLjGdMGdmYnrbOoV8pIyEw6sUPM2ykMaWm84&sig=Cg0ArKJSzFshtSM71Rzp&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.ccss.sa.cr/pensionados


Lo más leído

1. El cometa 3I/ATLAS es imparable: sobrevivió a una tormenta solar como si nada hubiera pasado y continúa su viaje

según lo previsto

2. Murió querida actriz de ‘The Big Bang Theory’ y ‘Anatomía de Grey’

3. Personas que viajen a Europa desde el próximo 12 de octubre tendrán que cumplir con un nuevo requisito: ¿Cómo

tramitar el EES?

4. Banco Popular remata propiedades desde ¢4 millones y con 65% de descuento

5. Toni Costa hizo fuerte e inesperado comentario a Ericka Morera: vea el momento
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