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Nicaragiiense pasd de trabajar en sodas a tener el negocio de sus
suefios y ahora va por mas

Una nicaraguense supero los obstaculos y paso de trabajar en negocios de
comidas a tener su propio local

(N Escuchar

Por Rocio Sandi

14 de julio 2025, 10:02 a. m.

Meylin Peralta Palacios es una nicaraglense que llegé a Costa Rica de vacaciones cuan

iba a cumplir 18 afos, y le gusté tanto que se quedo a vivir aqui.
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La familia de Meylin ya vivia en el pais desde hacia afios, y ella vino de paseo, pero se

enamoro de lo que vio en Tiquicia y decidié quedarse para hacer una vida.

LEA MAS: Brad Pitt usa en su ultima pelicula un bolso verde hecho por un

nicaragliense que vive orgullosamente en Costa Rica

\

Meylin Peralta es una nicaragiiense que pasé de trabajar en sodas a tener su propio local. (Cortesia)
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El reto no fue facil, tuvo que luchar para conseguir un trabajo, pero ella siempre ha sido

esforzada y eso trae recompensas.

Mauricio Hoyos se despide tras el incidente con tiburén en la isla d«

Coco: “Gracias a la vida y a Costa Rica”

LEA MAS: Nicaragiiense que llegé angustiado a Costa Rica, se gradud y hoy tier

un sueno en su corazon

“‘Empecé cuidando chiquitos, luego trabajé en sodas y restaurantes, y hace unos ocho ar

empezamos, Mi esposo Yy yo, un negocito de comidas”, relato.

El esposo de Meylin es peruano; se llama Jorge Huallpar Torres, es chef y nacié en Cusc

a
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Los nacatamales le quedan deliciosos. (Cortesia)



El emprendimiento de la pareja nacio con la idea de ofrecer platillos tradicionales de los

dos paises.

‘La gente siempre me decia que por qué no hacia comida nicaragiense para vender y

decidi hacerlo. Empezamos vendiendo en una ventanita.

LEA MAS: Nicaragiiense que le tenia horror al bachillerato, ahora tiene una

maestria y capacita emprendedores

“Yo hacia enchiladas, fritangas y cosas asi, y él ofrecia su comida peruana, asi estuvimo:
un tiempo, pero en el 2020 se vino la pandemia y tuvimos que cerrar”, conté la

nicaraguense.
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Las comidas nicaragiienses le gustan mucho a los ticos. (Cortesia)



Volvieron con mas fuerza y muchas ganas

La pareja de extranjeros siempre mantuvo la idea de retomar el negocio de comidas y no

se dieron por vencidos hasta lograrlo.

Hace siete meses regresaron al mercado de comidas, pero con mas fuerza y con metas

claras.

LEA MAS: Tiktoker Camila Mena conté como llegé a Costa Rica y la increible

forma en la que comenzo su negocio

‘Ya no es una ventanita, tenemos un local en el que la gente puede venir a comer, y

seguimos con la fusién de comidas nicaraglienses y peruanas.

‘El local se llama Peru Con Mucho Gusto, pero en él también ofrecemos “Antojitos

Nicaraguenses”, que es el nombre de mi parte del emprendimiento”, relaté Meylin.

>
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-os bufiuelos son un éxito. (Cortesia)

Venden unas delicias que no solo disfrutan sus compatriotas, también a los ticos les

ancantan. En el menu esta la fritanga, que es un plato surtido que trae gallo pinto, carne
asada, platano verde frito y repollo; ademas, se puede pedir mixta o de un solo tipo de

carne.

LEA MAS: Nicaragiiense llegé a Costa Rica a limpiar casas y ahora chinea sus

propios negocios

Otros dos de los platos son chancho con yuca y vigoron. Estos se parecen en cuanto a Ic
ingredientes, la diferencia es que el vigordn tiene chicharrén de carne, mientras que para

chancho con yuca, la carne se cocina en una salsita deliciosa.

Hay tortillas alifiadas con queso, nacatamales, bufiuelos a base de yuca con queso, y los

15 y 30 de cada mes hacen vaho.
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Le preguntamos a Meylin sobre los precios de los platillos, y nos dijo que son accesibles. ®

La fritanga mixta, que es el platillo que mas se le vende, tiene varias versiones: esta la
mixta a ¢6.995, también esta la de res que tiene un precio de ¢5.995 y la de cerdo a
¢4.995.

Los platillos de chancho con yuca y el vigoron salen en ¢4.500 cada uno.

LEA MAS: Nicaragiiense que vende tamales y nacatamales explicé las curiosas

diferencias que tienen

Los que mas le gusta de Costa Rica es su gente

Meylin tiene 35 anos; es decir, practicamente ha vivido la mitad de su vida en Costa Rica

dice que le encanta vivir aqui.

‘Lo que mas me gusta de este pais es la gente. Nos han dado mucho apoyo, eso es muy

bueno, en realidad, todos son muy agradables.
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Video: Keylor Navas cometié un error garrafal en el encuentro
entre Pumas y Chivas

Los universitarios llevaban la ventaja, pero minutos después, el portero tico
cometid un grave error, en los primeros minutos de la segunda parte.

Exjugador de Alajuelense que figuré al lado de Wilmer Lépez
dio un sorprendente giro a su vida

Exjugador de Alajuelense en los 90 se perdi6 del mapa y dio un giro profesional
«ejos del futbol del que pocas personas se enteraron.

Pilar Cisneros reacciona al pleito del diputado Alexander
Barrantes y no descarta consecuencias legales

Pilar Cisneros reacciono al nleito del diputado Alexander Barrantes en un paraueo

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate publico por medios informaticos o
aprovechando el anonimato, la seccion de comentarios esta reservada para nuestros suscriptores para
comentar sobre el contenido de los articulos, no sobre los autores. El nombre completo y numero de
cédula del suscriptor aparecera automaticamente con el comentario.
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Lo mas leido

1. Giro inesperado en caso de Kevin Kirby: OlJ descarta robo de carro y apunta a otra causa

2. Joven de Alajuelita hace historia al ser la primera técnica en mantenimiento aeronautico de Costa

Rica

3. OlJ revela lo que encontré en casa en Hatillo en la que habrian asesinado a Kevin Kirby

4. Esto es lo que se sabe de las dos personas que habrian llevado a Kevin Kirby a mortal trampa

5. Fallece Kimberly Hebert, actriz de The Big Bang Theory, a los 52 aiios
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